Movzu: Karol Dvek - "Cevik Zaka" nazariyyasi

Karol Dvek insanin motivasiyani dyranan bir Amerikan psixologdur. O giinlarini insanlarin niya
mivaffaq olmasina (va ya ola bilmamasina) ve ugur gazanmagdimiza nayin imkan verdiyini
arasdirmaga hasr edir. Onun "Mindset" (Zehniyyat) adli kitabinda taqdim etdiyi iki diisiinca
nazariyyasi va onlarin arasindaki farqglar oldugca maraqhdir. Dveka gora: 2 asas diislinca var:
Cevik (inkisaf edan) zaka ve sabit zaka; hamimizin gevik va sabit zaks arasinda bir Olgilids
dayarlondirila bilacayimizi iddia edir; bu iki termin zakanin va bacardin birbasa olaraq haradan
galdiyina inandi§imizi miizakirs edir. Galin bu 2 diistince hagqginda danisaq:

Sabit zaka : Sabit diisiinca tarzinds insanlar keyfiyyatlarinin sabit alamatlarina inanirlar va buna
gora do dayiga bilmirlar. Bu insanlar inkisaf etmak Uglin islomakdanss, 6z zakalar va
istedadlarini sanadlasdirirlar. Ham da bacariglarin tak basina ugura yol acdigina ve say talab
etmadiyina inanirlar. Sabit zehniyystds olan insanlar, dogma tabistiniza asaslanaraq, ya sizin
yaxs! oldugunuza va ya yaxsl olmadidiniza inanirlar, ¢linki mahz sizsiniz. Sabit zehniyyats sahib
insanlar muvaffagiyysti say gostarmadan qazanmaq lazim olduguna inanir . 9gar say
gostarmadan nayasa nail olmursansa, demali “tabii” deyilsan. Bu insanlar da har seyi naticays
baglayirlar. "©ger ugursuz olursansa va ya yaxs! deyilsansa - hamisi bosa cixir." Belalikls,
onlara gora zahmat va boyuk say risklidir va gorxuducudur: boylk udurlar Gglin say gostarmak
lazim deyil vo udursuz olsaniz, biitiin zahmatiniz bosa cixar.

Cevik zaka: Gevik zehniyyati olan sagirdlar, qabiliyyatlarinin va zakasinin inkisaf etdirilacayina
inanirlar; Cevik zehniyyata sahib usaqglar har zaman-qabiliyyatlarini artiran vazifalar istayarlar;
bels usaqglar cahdlsrin gabiliyystlerini ve zakalarini artirdigina inanirlar. Cevik zehniyysti olan
insanlar sahvlari va catismazhqglarn ils Uzlssir ve onlarn aradan qaldirmaq ug¢in metodlar ,
strategiyalar va yeni biliklor axtarirlar. Bir ¢evik™ zehniyystiniz varsa, bilirsiniz ki, bir natice alds
etmakla bacariginizi ve ya daha shamiyyatlisi - potensialinizi misyyanlasgdira bilmazsiniz.
Ugursuzluga vaxtinda bir ndqts kimi baxirsiniz va agilinizi, gabiliyystinizi ve ya xarakterinizi
abadi muayyanlasdirmasina imkan wermirsiniz. Masalan: NASA 6z astronavtlarini segands,
"mivaffaqiyystinin temiz tarixi" olan insanlari radd edir va bunun avazins ugursuzluglarla
mibariza aparmis insanlari segirlar. Lakin Dvek eyni zamanda qeyd edir ki, Cevik zaka uguru
giymatlandirmakla va stimulla baghdir. Eyni zamanda burada naticalara da fikir vermak lazimdir.
Naticasi olmayan bir uguru gitmatlandirilmamalidir va takrar bu isds dyranmak va iralilemak bir
motivasiya ilo qarsilanmalidir.

Cevik zaka nazariyyasinin asas maqsadi sinifda sabit diisiincali sagirdlara motivasiya vermak va
0z guclarina inamlarini artirmagla onlarda gevik zakani formalasdirmaq va belalikls sinifda va
comiyyatds ugur gazanmagq ugln yorulmadan ¢aligib istayina ¢atan insanlarin sayini artirmagq idi.



