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OSHO 

KİŞİL8RİN KİTABI 
Bu kitabda höyük hind fılosofu, ruhlandırıcı va 

aydın, dünyanın bütün ölkalarinda mühaziralari 
asasında kitabları yayınlanan qüdratli fikir adamı 
Oshonun (Bxaqvan Şri Racniş) müxtalif zamanlarda 
"İnsanın qurtuluşu" mövzusunda olan çıxışlarından 
toplanmış zangin materiallar sistemli şakilda 
oxucuya taqdim olunur. Sözsüz ki, Oshonun saysız
hesabsız fikirlarini bir kitab şaklina salmaq mümkün 
deyil. Kitabda mühaziralarin müayyan hissasi yer 
alıb, mövzunu tam izah etmak üçün bazi prototiplar 
taqdim olunub: Adam, robot, diqqat dalisi, maşuq, 
siyasatçi, oyunçu, yaradıcı-qurucu va s. 

Bu prototiplar konkret xarakter, tip, şaxsiyyat 
kimi qabul olunmalı deyil. Bunlar, sadaca, har 
birimize aid ola bilacak bazi tendensiyaların, 
düşünca va davranışların, hayat terzinin tasviri üçün 
seçilan kömakçi vasitalardi. 

Osho reallığın aslinda bütün teoriya va 
qararların arxasında qaldığına işara edir. Reallıqda 
har şeyin başqa cür olduğunu izah etmaya çalışır. Bu 
personajlardan ona göra istifada edir ki, ilk növbada 
insan öz ağlının quruluşunu müayyan eda bilsin. 
Daha sonra ağıldan va yaşantılardan kanara çıxıb 
reallığa ayıq gözla baxsın, öz gerçak kimliyini görsün. 
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YENİ İNSAN 

GİRİŞ 
İnsanın qurtuluşu hala baş vermayib. Yalnız 

qadınların deyil, kişilerin da böyük qurtuluş 
harekatına ehtiyacı var - keçmişdan qurtulmaq, min 
illerle dinlerin insan beynine yeritdiyi kölelik 
ideyasından, hayata neqativ münasibatdan va sosial 
asılılıqdan azad olmaq zamanıdı. 

İnsanın daxilinda inanılmaz uyuınsuzluq, 
rabitasizlik yaranıb. Bunun sababkarı din xadimlari 
va siyasetçilerdi. Onlar insandan içinde hamişe 
günah duyğusu gezdiren bir varlıq düzaldiblar: 
Özünden uzaqlaşan, hayatın bütün sferalarında ela 
hey daxili konflikt yaşayan - baden-ruh, materiya
ruh, materializm va idealizm, elm va din, qadın va 
kişi, Şarq va Qarb arasında qalan bir varlıq ... 

Hayatı iki cür yaşamaq mümkündü. Ya özünü 
tamamila elma hasr ederek - kimyaçı, fizik, 
riyaziyyatçı va s. olmaqla, ya da hayatı poeziya kimi 
qabul ederek - özünü sanata, yaradıcılığa, musiqiya, 
sevgiye, tabiata, gözalliya verınakla. 

Har bir insanı uşaqlıqdan raqabat duyğusuyla 
böyüdürlar. İnsan böyük aınbisiyalarla axtarışlara 
atılır - pul, hakimiyyat, şöhret, uğur, tarif va sosial 
status arxasınca gözübağlı yüyürür. 

İnsan lap kiçik yaşından valideynlarin va 
müallimlarin, siyasetçilerin va din xadimlarinin 
maqsadlarini gerçaklaşdirmaya başlayır - heç vaxt, 
heç bir sual vermeden. Bu şekilde insan özü öz 
tabiatindan ayrı düşür, öz gerçek kimliyindan 
uzaqlaşır, uşaq masumluğunu, sababsiz yere gülmek 
bacarığını itirir, yaradıcılıqdan yayınır. Onu yabanı, 
doğuşdan galan yaradıcılıq potensialından ayırırlar 
va o, gülmek, sevmek, sevinınak, hayatdan zövq 
almaq bacarığını itirir. Camiyyat onun cismini va 
ruhunu mahv edir, onu duyğusuz va cansız maxluqa 
çevirir. Sevinmek, sevmek, anlamaq, intuisiya kimi 
fitri duyğuları yox olur. Maqsadyönlü, effektiv, hissiz 
bir robota çevrilir. 

Camiyyat uşaqlıqdan kişiye "güclü" olmağı talqin 
edir. "Güclü" sözünün altında "acımaq, anlamaq, 
ağlamaq, kövralmak, duyğulanmaq olmaz, bunlar 
qadın keyfiyyatlaridi" ideyası dayanır. Bu ideya 
qadın-kişi dostluğuna engel olmaq maqsadi güdür. 
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Çünki cinsler arasında dostluq, anlaşma olarsa 
onları bir-birine qarşı qoyan ideyaları camiyyata 
tatbiq etmek va belalikla da insanlığı idare altında 
saxlamaq mümkün olmaz. Har bir kişinin qadın 
başlanğıcı - asrlardi qınadığı, içinde boğmağa 
çalışdığı, şüuraltı va ya yarışüurlu qadın terkibi var. 

Osho insanın mövcud hayat tarzini iki növa 
ayırır. Yuxarıda deyilan kimi: özünü elma hasr 
edarak va özünü yaradıcılığa hasr edarak. 
Dolayısıyla, seçim üçün iki yol var: elm va yaradıcılıq. 
Osho hayatı üçüncü üsulla yaşamağın mümkün 
olduğuna işara edir - meditativ üsulla. O deyir ki, 
kişinin yetkin birine, individuuma çevrilmesi üçün 
har şeyden avval onun, yaşam tarzinda meditasiya va 
manevilik kimi anlayışların çox önemli olduğunu 
qabul etmesi garakdi. 

Meditasiya - iç dünyanın böyümasi üçün insana 
yeridilib işa salınan bir qurğudu. Meditasiya qadın va 
kişi başlanğıcını nizamlayıb harmoniya yaradır. O, 
ağıl, ruh va hadan, maddi va manevi, iç va çöl dünya 
arasında harmonik bağ quraraq hayatın çeşidli 
imkanlarından lazzat almağı öyradir. 

Bu gün kişi derin bir durğunluq (krizis) yaşayır. 
Gözlenilen qlobal falakatla üz-üza qalan üçüncü 
minilliyin astanasında sual yaranır: 

"Adam, bundan sonra na edak?" İnkişaf 
sarhadlari, elmin maksimumları fath olunduqca, 
sonsuz va ölümsüz elmi sosial proqresa inam esaslı 
şakilda sarsılır. Çöl inqilabları iflasa uğradı. Artıq iç 
inqilab zamanıdı. Elmin uğurları, texniki inkişaf 
manevi dünyanı mahv eledi va biz bu uğurların 
aslinda insana na qadar ziyanlı olduğunu gördük 

"Özünü derk etmek üçün kişiye yeni psixologiya 
lazımdı" - deyir Osho. Derinden anlamaq lazımdı ki, 
kişi yalnızca kişi deyil, elaca da qadın yalnızca qadın 
deyil. Kişi ham da qadındı, qadın ham da kişidi. 
Ademin içinde Havva yaşayır, Havvanın içinde Adam 
var. Mahiyyatca heç kim takca Adam va ya takca 
Havva deyil. Biz hamımız Ademi Havvayıq. 

Bu bizim sahih olduğumuz an gözal keyfiyyatdi. 
Kişi öz qadın başlanğıcını içinde boğduğuna göre 

bütün dünyada qadınların diskriminasiyası (ayrı
seçkilik) baş verib, qadınlar dışlanır. Kişi öz qadın 
başlanğıcını tapmayana qadar içinde öldürdüyü 
qadını har yerde axtaracaq va bu axtarış prosesi 
bitmayacak. 8slinda kişinin "axtardığım qadın" 
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dediyi, onun imtina etdiyi, özünde öldürdüyü 
qadındı. Kişi bu qadını öz içinde tapıb azadlığa 
buraxmayınca ela hey öz qadın idealını axtaracaq va 
heç vaxt da tapmayacaq. Bu da qadınla kişi 
arasındakı ögeyliyi aradan qaldırmağa imkan 
vermayacak. Bütöv olmaq üçün kişi öz qadınını 
(terkibindeki qadını, qadın başlanğıcını) tapmalıdı. 

Manim üçün müasir kişi - özünü axtaran, öz 
gerçek mahiyyati uğruna savaşan bir üsyançıdı. 
Bütün maskaları atan, saxtalıqdan uzaq, varlığından 
utanmayan, özünü bütün dünyaya açıq elan edan, 
"men buyam" deye bilen adamdı. Önemli deyil, onu 
sevirlar ya yox, qabul edirlar, ya yox, başına tac 
qoyurlar, yoxsa çarmıxa çakirlar. Özün ola bilmek -
hayatın an yüksek nöqtasinda olmaqdı. 

Yeni kişinin raqsa ehtiyacı var 
kiçik versiya 
"Kişilik krizi" metodu ile özünü darketma 
Kitab 31 kateqoriyadan ibaratdi. Oxucu özüne 

uyğun sıralama ile da oxuya bilar. 
Kateqoriyaların qısaldılmış versiyaları 
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BİRİNCİ HİSS8 

Adam 
- Adam ilk insandı. İlk defa Allaha "yox" deyan 

odu. Bizim har biriıniz daxilan böyümak üçün bu 
merhaleden keçmaliyik. 

- Heç birimizin içinde rahatlıq (temin olunma, 
mamnunluq) duyğusu yoxdu. Çünki bize öz 
potensialımızı realiza etmek şansı verınayiblar 

- Heç birimiz özümüzden memnun deyilik. 
Çünki camiyyat qaddarca marağındadı ki, bizim 
özümüze olan sevgimizi ta balakda boğub öldürsün. 
Biz özümüzden narazıyıq 

Qurban 
- Biz özümüzü doğru-dürüst tanımırıq. Çünki 

bizi gelecek üçün böyüdürlar. Biz hansısa abstrakt 
ideallar uğrunda yaşayırıq 

- Canlı insan, özü ola bilen insandı. Bela insan 
mövcud durum va qaydalar üçün tahlükalidi. 
Camiyyatin individuuma ("öz" ola bilen adama) 
repressiv (tekleme) münasibati onu köleye çevirmek 
maqsadi daşıyır. Çünki individuumu idare etmek, 
hansısa fikrin esirine çevirmek mümkün deyil. Onun 
öz fikri var 

Qurtuluş uçun içeriden galan sasa 
intuisiyaya qulaq asmaq lazımdı 

Köle 
- Biz niye özümüz olmaqdan bu qadar qorxuruq? 
- itaatsizlik - "haqiqi dindarın kredosu budu" 
Oğul 
- Valideynlari sevmek kimi bir borcumuz 

olduğuna inam bizi ikiüzlü adama çevirir 
Valideyn tesirinden çıxmaq mütlaqdi. 

Hayatımızı onların isteklerine uyğunlaşdırmağa 
davam etsek, heç vaxt özümüzü tapmayacağıq, 
xoşbaxt olmayacağıq. Özümüzü tapmalıyıq, 
tanımalıyıq 

Robot 
- İnsan robotdu, çünki o atalatdadi. O özünden 

evvelki insanların hayat tarzini yamsılayır. İnsan 
yaşamır, yaşam onun üçün ananadi, vardişdi. 

- Psixoloji yuxu bize ciddi azablar va ağrılar 
yaşadır 

- Meditativ üsul spontan (özel, tabii) va 
darrakali olmağa kömak edir. 
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Seksual manyak 
- Seksual enerji seksi bütünlükle qavradıqda, 

ona hopduqda sublimasiya 
(sahib olduğun enerjini doğru istiqamatda 

realiza etmek) olunur. 
- Kişi qadını orqazma çatmaqdan mahrum edib. 
- Pornoqrafiya dinin tesiri neticesinde meydana 

galib. 
- Niye kişiler sevgilileri ile qorilla kimi 

davranırlar? 
- Adi seksle tantrik seks arasında farq 
Monax 
- Resmi dinler hayata qarşı çıxır 
- Din xadimlarinin va siyasilerin gizli sazişi -

insanı qula çevirmek niyyati 
- Spid - mövhumatın yegane yatırımıdı 
Homoseksualist 
- Gelişmenin (tefekkür inkişafının) vazkeçilmaz 

pillasi - qabul edin 
- İnsan iradesi, pozğunluq va ruhani tekamüle 

geden yolda rastlaşdığımız engeller 
Zor bal 
Zorba "bu gün va indi" ile yaşayan adamdı. O, 

tamamila özgürdü. Onun üçün baden va ruh, Allah va 
şeytan arasında ela da ciddi farq yoxdu. 

- İnsana bir az delilik lazımdı 
- Büdparastlik - yegane axlaqdı 
- Zorba-Budda sintezi önamlidi 
1 Nikos Kazanskinin "Yunanlı Zorba" kitabından 

götürülen addı. 
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İKİNCİ HİSS8 

Havva 
- Kişi qadını içinde qabul etmalidi 
- Qadın va kişi başlanğıcının birleşmesi üçün 

nazarda tutulan meditativ üsul (texnika) 
- Kişi qadını niye qınayır: sabab 
Maço 
- "Kişi eqosu" na deınakdi? 
- Kişinin sinesinde tüklerin çıxma sababi. 

Qadınlara qarşı qaddarlıq: qorxu va 
darkolunmaz sevgi. 

Diqqat xastasi 
- Diqqat markazinda olmaq ehtirası 
- Mühitin diqqatindan keçirdiyin narahatlıqdan 

nece qurtulmaq olar? 
Pleyboy 
- Eyni anda üç qadına vurulan kişi 
- Sevgi - maktabdi, ıneditasiya - mektebi başa 

vurmaqdı. 
Sevgili 
- Na zaman san qadına cansıxıcı gelirsen? 
8r 
- Cannat, yoxsa cahannaın - taxayyülünüzün 

mayası. 
- Evlilik hayatını nece canlı etmek olar? 
- Qadını nece mutlu etmek olar? 
Ata 
- Mülkiyyatin bir hissesi 
- Aile bütün pataloji halların sababi kimi 
Dost 
- Qadınla cahannamdi, qadınsızlıq cahannamdi 

- dilemmanı (sorunu, problemi, masalani) nece hall 
etmek olar? 
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ÜÇÜNCÜ HİSS8 

Siyasetçi· 
- Siyaset şaxsi problemlerden qurtuluş yeri kimi 
- Üç şey insanı mahv etmeye bas edir 
Ruhani - Keşiş 
- İnsanla Tanrı arasında vasitaçiya ehtiyac 

yoxdu 
Alim 
- Ölüme yox, yaşama xidınat etmek üçün na 

etmeli? 
Biznesmen 
- Asan yolla qazanc alda etmek hayat tarzina 

çevrilanda na baş verir? 
Amerikalı 
- Öz badenini sevmek kultu 
- Amerikalı ağlı 
- U olt Uitmen - Amerikanın yegane dahisi2 
- İrq konfliktinin esas sebebi 
Budda 
- İlk addım - öz psixoloji yuxunu qabul etmek 
- Özünüdarketma inkişaf texnikasıdı 
- Düşünceli insanın xarakteristikası 
2 Aınerika şairi, publisist. İnsanlıq uğruna 

savaşan şaxs, serbest şeirin banisi. Demokratiya va 
humanizm tarafdarı bir aydın 31 mart 1819 
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DÖRDÜNCÜ Hisse 

Yeni insan 
- Yeni insan başa çatmış insandan ne ile 

ferqlenir 
Meditasiya eden 
- ıneditasiya - elm, yaradıcılıq, senetkarlıq 
- meditasiya dövründe elde olunan irelilemenin 

ilkin elametleri 
Döyüşçü 
- Döyüşçü ve esger arasında farq; döyüşçü ve 

biznesmen. 
Oyunçu (oyun heveskarı) 
- Riskle yaşamaq ne demekdi? 
Yaradıcı 
Yaradıcılıq protest üsulu kimi. 
Qoca 
- Böyümekle qocalmaq arasındakı ferq 
- "Kanar" fenomeni. 
Ustad 
- Qerbli meşşan üçün izah. 
Budda - Zorba 
- "Başqa cür düşünen" adamla üsyankarın farqi 
Gerçek üsyankarla va ya "yeni insan" la qarşılıqlı 

harmonik elaqe 
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BİRİNCİ HİSS8 

AD8M 
Adam ilk insan olub. Ona göre yox ki, ondan 

avval insan yox idi, ona göre ki, Tanrıya ilk " yox" u o 
deyib. Buna göre da onun salaflari tarixda qalmayıb: 
onların eqoları olmayıb. Man aminlikla deye bilaram 
ki, Adam ilk insan deyildi. Ona qadar milyon nafar ola 
bilerdi, ancaq onların heç biri "yox" demayib. Onların 
özlerine münasibatlari olmayıb. Onlar özlerini seve 
bilınayiblar. 

Adam "yox" dedi, ancaq bunun badeli ağır oldu. 
Onu Cannat bağından radd elediler. 

Adam erkakdi. Va har bir erkek nadasa Adama 
banzayir. Biz har birimiz uşaqlıqda Edem Bağında 
oluruq. Har bir uşaq heyvanlar, quşlar, başqa 
primitiv tabiat ünsürlari, ağaclar, çiçekler kimi 
sababsiz yere yaşaya bilir. Sahilde ağacların arasında 
qaçan uşaq izlamisanmi? Uşaq hala o qadar da insan 
deyil. Onun gözleri aydındı, ancaq hala düşüncasizdi. 
Bir gün o da Adam kimi Edem bağını terk etmeli 
olacaq. Ademin Cannat bağından qovulma sababi bu 
idi: o, darkolunmaz saadetin bir hissesi deyil artıq. O 
cannat ıneyvasindan bir diş alaraq öz cinsini keşf 
eledi. Kişi olduğunu anladı. 

Ancaq qovulan takca Adaın deyil. Har yeni adam 
davamlı olaraq, yene da va yene Cannatdan 
qovulacaq - har uşaq Tanrının Cannat bağından 
uzaqlaşmağa mecburdu. Bu onun yükseliş anıtlı. Bu 
yükseliş, bu böyüma prosesi ağrılıdı. Lakin vacibdi. 
Cannata qayıtmaq üçün onu mütlaq terk etmek 
lazımdı. Ancaq bu defa anlayaraq, derk edarak 
qayıtmaq. Bu kişinin haın ağır yükü ham da taleyidi. 
Ham azabı, ham da azadlığıdı, ham sorunu 
(problemi) ham da azamatidi. 

Niye hamişe özümden va taleyimdan narazıyam? 
Niye hamişe daha ciddi, daha önemli bir işle maşğul 
olmaq kimi arzum, ehtiyacım var? "Qonşunun otu 
daha yaşıldı" misalında olduğu kimi mana hamişe ela 
gelir ki, başqalarının baxti daha çox gatirib. Niye 
bel adi? 

Ona göre beledi ki, senin idrakın dumanlıdı. San 
özün üçün yox, hayatın acığına, taleya inad başqası 
olmaq istayirsan. San öz potensialını (bacarığını) 
açmaq istamirsan. Başqaları seni nece va kim olaraq 
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görmek istayirsa, san o cür va ela olmağa çalışırsan. 
Bu insanı ınahv eda bilar, onu heç vaxt rahat va 
memnun olmağa qoymaz. Mamnunluq duyğusu 
olmayan yerde mantiq insana "nasa elemek lazımdı, 
san az iş görmüsan, daha çox zahmet çakmalisan" 
kiıni fikirler ötürür. San da daha höyük canfaşanlıqla 
meydana atılırsan. Daha "möhtaram" işler görmek 
üçün çaba gösterirsen. Har kas başqalarını 
aldadaraq saxta mutluluq maskası altında gizlenir. 
Har kas özünü yalandan xoşbaxt göstarmaya çalışır. 
San da bela bir maska taxıb başqalarını aldadırsan. 
Belalikla başqaları senin onlardan daha xoşbaxt 
olduğunu düşünür. San da başqalarını özünden daha 
xoşbaxt sayırsan. 

Hasarın o tayındakı hayatin otu daha yaşıl 
görüne bilar. Ancaq hamin hayatda yaşayan qonşuya 
da senin hayatindaki yaşıllıq daha rangli, daha gözal, 
şirali görünür. Bu illüziyadı. Bu illüziya ayrıntı, 
mesafe yaradır. Hatta dostlar, sevgililer bela öz 
aralarında mesafe saxlayırlar: reallıq tahlükali ola 
bilar, yaxınlıq adamın maskasını soyundurub onun 
gerçek mahiyyatini ortaya çıxara bilar. 

San lap başdan yanlış yol seçmisan, buna göre 
da, neylasan acı çakacaksan. 

Tabiat dollar harlamir: bela olmasaydı dollar 
ağacda biterdi. Bu sırf insanın icadıdı. 

Faydalıdı, lakin tahlükali bir icaddı. 
Varlı birini görüb düşünürsen: "Baxtavarin heç 

bir qayğısı yoxdu". Belalikla, çoxlu pul qazanmağa 
can atırsan. Kimse daha sağlam görünür. San da 
sağlamlıq arzulamağa başlayırsan. Bir başqasının 
maşğuliyyati, işi sana çekici gelir. Düşünürsen: "bu 
işda nece razı görünür, demek hamin işle ınaşğul 
olmaq lazımdı". Yüyürürsan hamin işin dalınca. 

Biz hamişe başqası olmağa can atırıq. Camiyyat 
insanı ela hala salıb ki, o özü haqda, öz bacarığı 
haqda düşünmür. Bilmir ki, harda, hansı sahada 
özünü tapa bilar, rahat ola bilar. 

Özün olmağa çalışmaq lazımdı. Bu zaman na 
başqasına paxıllıq edersen, na hasad apararsan, na 
narazı olarsan, na da narahat qalarsan. 8gar öz 
hayatinda yaşıllıq arzulayırsansa bunu çox asan 
yolla gerçaklaşdirmak mümkündü. Niye ömrünü 
başqasının hayatine boylanmaqla keçirasan? Öz 
hayatinda yaşıllaşdırma apar. Yoxsa hamının bağı, 
bağçası sana daha gözal görünecek hamişe. San qibta 
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hissinden qurtulmayacaqsan va hamişe özünü 
badbaxt hiss edeceksen. 

İnsan potensialını inkişaf etdirmalidi. Na olursa 
olsun, neyi bacaracağını, harda xoşbaxt olacağını 
tapmalıdı. Heç kimin digarinin beynine öz fikrini 
yeritmak hüququ yoxdu. İnsana sadece özünü 
açmaqda köınak etmek lazımdı. Na işle maşğul 
olacağından, neyi seçacayindan asılı olmadan. Har 
kas arzuladığı, bacardığı işle uğraşmalıdı. Yalnız bu 
zaman dünyada ürakaçan bir manzara yarana bilar. 

Uşaqlıqdan bu yana heç vaxt özümle bağlı 
ümidsizlik yaşamamışam. Çünki heç vaxt na 
edacayiınla va kim olacağımla bağlı özge maslahati 
dinlamamişam. Bu mana çox kömak edib. Asan 
deyildi, çetinlikler getdikca artırdı, ailem mana qarşı 
silahlanmışdı. Amma bu mani narahat etınirdi. Çox 
memnun va xoşbaxt idim. Tasawür etmiram ki, men 
başqa cür yaşasaydım nece ola bilerdi. Yaqin ki, bir 
heça çevrilardiın. 

Dünya individuallığa qarşıdı. O hatta insanın 
tabiatina da qarşıdı. 

Ona canlı robot lazımdı; insan buna - robotluğa 
razı olduğu üçün badbaxtliya düçar olub. 

Lakin unutma: insan robot deyil. Tabiat onu 
robot olaraq düşünmayib. insan robot kimi 
yaranmayıb. Ancaq teessüf ki, tabiatin yaratdığı kimi 
yox, robot kimi yaşayır. Buna göre da hamişe özüne 
sual verir: "Na çatmır axı? Yaqin mana daha 
debdebeli mehel lazımdı. Ya da eve daha gözal 
perdeler alınmalıdı. Balka daha höyük evim olmalıdı. 
Ya halka arvadı dayişmaliyam, ya da işimi, ya da ... " 

Camiyyat öz qaydalarını sırıyıb insana. Men sana 
özünü tapmaqda kömak edacam. Bir da baxacaqsan 
ki, hayat gözaldi va özüne verdiyin bütün yorucu 
suallar harasa uçub gedib. Önemli olan özün 
olmaqdı, ancaq özün. Va bu har kas üçün beledi. 

Naya göre özümü seve bilmiram? 
Har bir uşaq özüne olan sonsuz sevgiyle doğulur. 

Camiyyat bu sevgini darmadağın edir. İnsan özünü 
severse bas peyğambarlari kim sevecek? 

Bas prezidenti kim sevecek? Bas valideynlari? 
Bas onu, bas bunu ... 

Uşağın özüne olan sevgisini kanarlaşdırmaq -
camiyyat bu işle maşğul olur. Uşağa mecburi olaraq 
atrafdakıları sevdirmek lazımdı. Uşağı özünden 
başqa hamıya olan sevgiyle böyütmak lazıındı. Farqi 
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yoxdu, bu sevgi - Allaha, Roma Papasına, ataya, 
anaya, ara, arvada, qonşuya, vatana, bacıya-qardaşa 
- kimadi. Kim olur olsun, amma mütlaq uşağın 
sevgisini kanar obyekta yönlandirınak lazımdı. Hamı 
bela düşünür. Ata da, ana da, siyasetçi da, müallim 
da, xala da, bibi da hamı. Va belalikla da san 
ikincidaracali adama çevrilirsan. San özün üçün 
hamıdan önemli olmursan. Özünden daha önemli 
nasnalarla üz-üza qalırsan. Sana özünü 
unutdururlar. Özünü unudan insanın manliyi olmur! 

8slinda san aşağılanırsan, yoxsullaşırsan. 
İnsan özündanrazı bir imperator kimi doğulur 

aslinda. Ancaq atrafda hamı onun sevgısını 
qazanmaq, ala keçirmak istayir. Ata istayir ki, uşaq 
onu sevsin, ana istayir ki, onu sevsin. Heç kim 
düşünmür ki, aslinda özünü seve bilmayan adam 
başqa kimisa seve bilmez, sevmeyi bacarınaz. Biz ela 
bir inanılmaz daracada çıldırınış mühitda yaşayırıq 
ki, orda hamı kimisa sevmek istayir, amma heç kim 
sevgi vere bilmir. Niye sevgililer ela hey dalaşır, yola 
getmirlar? Niye birinin sözü o birinin boğazından 
keçmir? Çünki onlar bir-birine sevgi vere bilmirlar. 
Onlar ancaq umurlar. Va umduqları şeyin 
qarşılığında aldıqları bir heçdi, bir boşluqdu. Çünki 
har ikisinin da vermaya heç neyi yoxdu. Onlar 
yoxsuldular, sevgisizdiler. 

Doğru tarbiya olunan uşaq ozuna qarşı sevgi 
atmosferinde böyüyan uşaqdı. Eqo sevgini ağzınacan 
ela doldurur ki, sevgin daşır va san onu kiminlasa 
bölüşmek istayirsan. Sanda çoxdu, kimasa pay 
vermek, bağışlamaq, ötürmek istayirsan. Bu cür 
sevgi heç vaxt asılılıq hissi yaratmaz. San 
paylaşansan. Paylaşan adam heç vaxt yoxsul ola 
bilmez. Öz qalbinin yegane amiri olan iki imperator 
qarşılaşanda onlar arasında anlaşma, sayğı olur. Bu 
sarhadsiz sevincdi. Heç kim heç kimden asılı deyil. 
Har biri özeldi, özgürdü. Har biri özünü sevir va 
sayır. Sevgi adlanan nektarın kökleri lap diba, 
insanın mahiyyatinin başlanğıc nöqtasina qadar 
gedib çıxır. Va bu sevgi boy ataraq çiçaklanib min cür 
qızılgül kimi rangarang va gözal görünür. Gül 
dastasina çevrilir. 

Bela insan növü bu güne qadar ortaya çıxa 
bilmezdi. Çünki cürbacür müqaddaslar, Allahın 
cürbacür tacassümlari, peyğambarlar, möminlar va 
bu kimi sarsaqlar imkan vermayiblar insan 
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möhtaşam olsun. Onlar insanlıq üzerinde öz 
nüfuzlarını, hakimiyyatlarini saxlamaq üçün insanı 
mahv ediblar. 

İstesen özün baş verenleri mantiqla çöze 
bilersen. Xilaskarlar, masihlar senin sevgi obyektina 
çevrilir. Saninçün onların arxasınca gözübağlı geden 
bir kölga rolu hazırlanıb. İçinde harınoniya olsa, 
sevgiyle dolub daşsan, qızılgül kimi açsan, bu 
xilaskarlar kime lazım olacaq? San xilas olunduqdan 
sonra cannat kime lazımdı axı? San artıq ordasan ... 

8gar özünü sevsen keşişe heç bir ehtiyac 
qalmayacaq; siyasetçinin tarafdarları olmayacaq. Bu 
halda seni qula çevirmek istayanlarin, seni psixoloji 
cahatdan özünden asılı duruma salmaq istayanlarin 
hamısı iflasa uğrayacaq. 

Özünü sevmeyi öyranmak çetin deyi!, çox tabiidi. 
8gar san qeyri-tabii bir işi bacarmısansa, özünü yox, 
başqalarını sevmeyi öyranmisansa, özünü sevmek 
daha asan olacaq. San artıq mümkün olmayanı 
etmisan. Unutma, masalanin mağzi yalnız bir hassas 
maqamdan ibaratdi. San bu sade haqiqati 
düşünmalisan: "8gar özümü seve bilınasam, hayatın 
manası olmayacaq. Heç vaxt böyümayacam, sadaca 
yaşlanacam. Heç vaxt şaxsiyyat olmayacaın. Heç vaxt 
uyumlu, nacib, yetkin bir insan ola bilmayacam". 

Başqa tarafdan siz özünüzü sevmasaz başqasını 
da seve bilmayacaksiz. Psixoloji problemlerin çoxu 
insanın özünden üz çevirmesinden qaynaqlanır. Siz 
özünüzü nasa "dayarsiz" biri kiıni qabul edirsiz. Size 
ela gelir ki, nasa başqa birisi olmalıydız, düşünürsüz 
ki, heç neyi düz elamirsiz, nasa çatmır, şaxsiyyatinizi 
formalaşdırmalısız. 

Yaponiyada 400 il yaşı olan ağaclar var. Ancaq 
bu ağacların uzunluğu 15 sın-dan o yana keçmayib. 
Yaponlar bunu "sanat" adlandırırlar. Bunun neyi 
sanatdi? Bu temiz qatldi. Ağaclar yaşlı görünür, 
amma uzunluğu 15 santimetrdi. 8slinda bu uzunluq 
30 metr olmalıdı. 8slinda ağaclar ulduzlara doğru 
can atmalıdı. Bas yaponlar neynayiblar? Na biclik 
işladiblar? Eyni ila insanlıq üçün işladilan bicliya al 
atıblar. Onlar ağacı dibçakda akarak ucalmağa 
qoymayıblar. Dibçayin darinliyi yoxdu. Bas bu ağacın 
kökü nece olsun? Ağac kök atdıqca onun uclarını 
kasiblar. Ağac derine kök atmasa boy da atmır. 
Yaşayır, yaşlanır, aınma böyümür. İnsanla da hamin 
şeyi edirlar. İnsanın ucalması, böyümasi üçün onun 

016 ekitab.ucoz.org



özünü sevmesi şartdi. Buna göre da men size har 
şeyden önce özünü sevmeyi öyradiram. Bu axı çox 
doğaldı. .. 

Bütün dinler insana altruizm� aşılayır. Guya 
insan gerçakdan da hansısa gicgica ideya, şaxs, 
bayraq uğrunda ölüme getmalidi, guya materiyanın 
hansısa iylanmiş parçasına göre canını vermalidi. 
İnsan öz dayarli hayatını milli marağa qurban 
etmalidi, torpağa gömmalidi. Halbuki torpaq 
milliyyata bölünmür. Bela bir tabii bölgü yoxdu. 
Torpaq bölgülü deyil, sarhadsizdi. Kalakbaz 
siyasetçiler xaritada Yeri sarhadlara ayırıblar. İnsan 
özünü xaritadaki cızma-qaraya qurban verir. Din 
uğrunda ölür - xristianlıq, buddizm, islam. 

Har şey ela ustalıqla qurulub ki, insan yönünü 
itirir. Torpaq uğrunda ölende şahid adı verirler. 
8slinda ise o intihar edir. Din yolunda mahv olanda, 
deyirlar ki, abadi saadete qovuşdu, cannata düşdü. 
Bu yolla özüne qarşı biganelik, özünü görmezden 
gelmek, bir heç olduğunu düşünmek ideyası ötürülür 
insana. 

Hayatın o qadar dayarsizdi ki, san onu torpağa, 
ideyaya, havadan bir inanca qurban vere bilersen. 

Sana ela gelir ki, özüne nifrat etsen, seni sevecek 
kimse tapılacaq? 

Hardan tapacaqsan bela birini? San inanmısan 
ki, layaqatli olmaq üçün yalnız müayyan olunmuş 
qaydalara, dini doqmalara4, siyasi ideyalara uyğun 
biri olmalısan. 

Yadında saxla: İnsan na müsalınan, na xristian, 
na koınmunist olaraq doğulmur. Har bir insan 
dünyaya tertemiz lövha, Tabula rasa (boş lövha -
insan beyninin boş lövha kimi doğulduğunu 
sonradan o lövhaya tecrübesi, biliyi sayesinde 
nalarsa yazıldığını iddia edan felsefi görüş) kimi 
gelir. O lövhada na Qurandan, na Bibliyadan, na 
Gitadan, na Kapitaldan heç na yazılmayıb. O lövha 
bomboşdu. Uşaq yazıyla-filanla doğulmur. O, 
tertemiz doğulur. Ancaq uşağın saflığı onun üçün 
höyük bir balaya çevrilir. Çünki etrafında dolaşan 
canavarlar - valideynlar, dindarlar, müallimlar, 
siyasetçiler onu rahat buraxmır. Har kas nasa 
öyratmaya çalışır. Hamısı düşür bu masum körpe 
varlığın canına. Hara bir şey yazmağa çalışır. Va 
sonunda uşağa ela gelir ki, yazılanlar hayatın 
haqiqatlaridi. Bu cür yaşamaq lazımdı. Uşaq ela 
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düşünür ki, bütün bunlar irsdi. Haqiqatda isa bütün 
bunlar onun gerçak mazmununu, şaxsi irsini itirir. 
Bundan sonra insanla istadiyin kimi davranmaq 
mümkündü. Onu günahsız kimsalari öldürmaya da 
göndarmak olar. 

Dini mafiya da var, siyasi mafiya da. Va onlar 
hamısı bizim har birimizdan istifada edir. Onlar öz 
aralarında da düşmançilik eda bilarlar. Amma bir 
masalada heç vaxt fikir ayrılığı yaşamazlar. İmkan 
vermak olmaz ki, insan özünü sevsin. 

Onlar insanı öz haqiqi mahiyyatindan 
uzaqlaşdırıb plastilina çevirirlar. Plastilindan na 
istasan düzaltmak olur. 

ABŞ heç bir günahı olmayan vyetnamlıları 
öldürürdü. Amerika na itirib axtarırdı Vyetnamda? 
Natica na oldu? Har iki taraf itkilar verdi. Hakimiyyat 
hala hayatı dadmayan uşaqları döyüşa - ölüme 
gönderirdi. Sabab nedi, neyin uğrundaydı bu savaş? 
Demokratiyanın? Amerikanın? Axı niya neyinse 
uğrunda mütlaq ölmek, mahv olmaq lazımdı? 
Xristianlarla müsalmanlar bir-birini eyni Allah 
üstünde qırıb çatırdılar. Eyni Allah üstünde ... Nece 
qariba bir dünya qurmuşuq ... 

Strategiya aydındı: insanın özüna olan sevgisini 
mahv etmek. Bu zaman o özünü tasdiqlamak, nasa 
bir dayar, ad-san qazanmaq namina na desen 
edacak. Özünü boş yer kimi hiss etınamak üçün 
qahramanlıqlara, fadakarlıqlara al atacaq. Gör 
generalların harbi geyimlarinda na qadar alvan 
zolaqlar var. Bu na anlamsızlıqdı? General insanları 
mahv etdikca zolaqların sayı artır. 

İstanilan adam hamin zolaqlardan öz 
geyimlarina düze bilar. Düşünmüram ki, bunu 
qadağan edan qanun var. Ancaq bu naya lazımdı? O 
generallar har yerde hörmatla, sayğıyla qarşılanırlar, 
har yerda adamlar onlara tazim edir. Naya göra? 
Onların hansı amallarina göre? San heç bu barada 
düşünmüsan? Düşünmüsan ki, bu adamlar senin va 
başqalarının yüzlarla soydaşını öldürür? 

Minlarla adamın qanında allari var? 
Düşünmüsanmi ki, bu generallar qatildilar? 

San ela bir camiyyat, ortam görmüsan ki, orda 
sevgilileri ordenla taltif edirlar? 

Sevgililari qiyınatlandirirlar? Bela bir mühitla 
rastlaşmısan? 

Yox! Sevgililari qınamaq lazımdı. Camiyyat 
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sevgini lenetleyib hamişe. Daha güclü cemiyyetler 
insanın özüne olan sevgisini öldürmek istayir ve 
helaki bu, onlarda alınır. 

Milyon il keçib... ancaq insan çakinganliyin 
(natamamlıq kompleksinin) kölesi olaraq qalır. İnsan 
özünü yararsız hesab edir. Onun verilen tapşırığı 
yerine yetirmeye gücü çatmır. Çünki tapşırıq doğal 
deyil (qeyri-tebiidi). Onu yerine yetirmek 
mümkünsüzdü. İnsan mahvinin fonunda müxtelif 
mesihlerin nüfuzu artır. Onlar xilas söz veribler. 
Ancaq onlar heç özlerine kömak eda bilmirler. Onlar 
insana üzmeyi öyratmeyibler. Üzmeyi bacarmayan 
insan bata biler .. . 

Bütün dövrlarde siyasiler insanlara söz verirler 
ki, tezlikle her şey yaxşı olacaq, yoxsulluq azalıb, 
azalıb bitecek. Ancaq heç ne yaxşı olmur. Yoxsulluq 
azalmır, getdikce artır. Efiopiyada günde min adam 
ölür. Sen yeqin heyretlenersen ki, ABŞ-da yarım 
milyon adam piylenmedan, kökelmaden aziyyet 
çekir. Onlar durmadan şişirler. Eyni zamanda 
Efiopiyada adamlar aclıqdan ölür. Amerikada 
toxluqdan ölürler, Efiopiyada aclıqdan. Bundan 
sonra nece demek olar ki, biz normal dünya 
yaratmışıq? 

Tezlikle Hindistanda da veziyyet Efıopiyadakı 
kiıni olacaq. Dövlet taxılı eksport edir. Öz xalqısa 
acından ölür. 8halinin 50 % i aclıq haddinde yaşayır. 
Her an ölke naheng Efiopiyaya çevrile biler. Siyasi 
liderler taxılı başqa ölkelere satırlar. Çünki onlara 
nüve silahı yarışması üçün atom elektrostansiyaları 
lazımdı. 

Bütün bunlar altruizm uğrunadı. Men istayirem 
ki, sen tam bir eqoist olasan. Sev özünü, özün ol. Seni 
kiınsa çaşdırmasın: ne din xadimlari, ne siyasi 
xadimler, na elm adamları, na dövlet qulluqçuları -
heç kim. İlk növbede öz qarşında öhdeliyin olmalıdı. 
Bir meseleni anla: 8gar har kes özünü sevse, öz 
qayğısına qalsa, onun ağlı pik nöqtaye çatar. Onun içi 
sevgiyle dolub daşar. Men eminem ki, sevgi felsefesi 
insanı gerçek bir altruiste çevire biler. Çünki o, çox 
şeyi paylaşa bilecek, o, özünde olan sevgini 
başqalarına ötüre bilecek. Altruizm ancaq o zaman 
özüne yer tapacaq ki, insan önce özünü sevecek. 

Bu gün heç kim günahı özünde görmek istemir. 
Hamişe günahkar başqasıdı. Çünki sevilen da 
başqasıdı. İnsan özüyle rahat olsa, günahı da özünde 
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axtarar, sababi da özünde tapar. O başqaları üçün 
yaşayır deye, günahkar da başqaları olur. Günahkar 
Ademdi, günahkar Havvadı, hayatdı, Allahdı, ilandı. 
O, Havvanı yoldan çıxardı, Havva Ademi, Adam 
Allahın qadağasını pozdu-filan. 

Günahı kiminse boynuna yıxmaq gülüne deyil? 
Hansısa ilan, milyon il evvel... Man defalarla müxtalif 
cür ilanlarla söhbat etmeye çalışmışam. Onlar danışa 
bilınirlar. Onların heç eşitma qabiliyyatlari da yoxdu. 
Fikir vermişam ki, ilanların qulaqları da yoxdu. 
Tabiat onlar üçün qulaq nazarda tutmayıb. İlan 
eşitmirsa nece danışa bilar? Bas Havvanı nece yoldan 
çıxarıb? Adam masuliyyati Havvanın üstüne atır, 
Havva ilanın, İlanın da dili olsaydı yaqin ki, Allahın 
üstüne yıxacaqdı har şeyi. Biz anlamırıq ki, har kas 
öz amaline özü cavabdeh olmasa, heç vaxt şaxsiyyata 
çevrilmeyecek. Masuliyyatdan qaçmaq insanı alt-üst 
edir. Men bütün masuliyyati üzerime götürüram va 
bundan inanılmaz zövq alıram. Man heç vaxt öz 
masuliyyatimi başqasının üstüne yıxmamışam. 
Yıxsaydım bu manim azadlığımı aliından alardı, mani 
başqalarından asılı ederdi. Na olursa olsun har şeye 
göre ancaq özüm cavabdeham. Manim gücüm da 
bundadı. Bu manim dayaq nöqtamdi. Bu 
cavabdehliyin qaynağı manim özüme olan sevgimdi. 
Mandan da başqaları kimi istifada etmek istayirdilar. 
Ancaq lap evvelden özüm üçün aydın etdim ki, mani 
cennete italasalar bela razı olmayacam. Öz istayimla 
man cahannama da getmaya razıyam. en azı bu 
manim seçimim olacaq. 

Valideynlar, öyratmanlar, professorlar - hamısı 
mani tesir altına salmağa çalışıb. Ancaq man 
demişam: "Heç bir "baxşiş" mani ala alıb kölaya 
çevire bilmeyecek". Ondansa cehennem azabını 
seçaram, amma özüın olaram. en azı seçimi özüm 
etdiyim üçün artıq ınamnunluq hissi yaşayacam, an 
azı bilacam ki, heç kim mani nayasa mecbur 
etmayib". 

Cennet mahbusu özünü xoşbaxt hiss eda 
bilarmi? İsanın, Musanın, Buddanın, Krişnanın 
dalınca düşüb cennete geden şaxsi mayusluq 
gözlayir: Bu nece cannatdi ki, burda sandan kor inam 
talab olunur, burda sual vermek, naylasa 
maraqlanmaq qadağandı? Bela cennet cehennemden 
beterdi. İnsanı hayat manbayindan qoparıblar. 

Men seni evine qaytarmaq istayiram. Özüne 
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sayğı göster. Alama garak olduğunu hiss edarak 
bundan zövq al, qürur duy. Başqa cür olsaydı senin 
buralarda na işin vardı? Sevin ki, dünya sensiz 
keçina bilmir. 

Ona göra burdasan ki, dünya sana şans verib, 
hayat verib, sana çox höyük dayarlar bağışlayıb: 
gözallik, ekstaz, azadlıq. 

Ancaq san öz zatını qurban vermisan! San 
xristian, buddist, iudaist olmusan. Man birce şey 
istayiram. İstayiram san birce şeya inanasan: 
mövcudluğa. Sinaqoqları, kilsalari gazmaya garak 
yoxdu. 

Sadaca göy üzüna baxmaq, ulduzları seyr etmek, 
güneşin doğuşunu, batışını, çiçaklarin açmasını, 
quşların cah-cahini izlamak bas edir. etrafa bax: 
Varlıq! - haqiqat va mutluluq ondadı. Gözünle 
gördüyün nasnalardadi. Hansısa din xadiminin 
uydurduğu nağıllarda deyil! 

Özüne inanmağı öyranmak vacibdi. Demek ki, 
özünü sevmek vacibdi. Özüne etibar edarak, özünü 
sevarak hisslarinin va amallarinin masuliyyatini 
bütünlükle öz üzarina götürürsen. Özün özüne 
cavabdeh olursan. Heç kim sani öz asarati altına ala 
bilmayacak kimi inanılmaz bir özgürlük, var oluş 
duyğusu yaşayırsan. 

Ayaqları üstünde möhkam dayanan insanın 
möhtaşamliyini göra bilirsanmi? Na baş verse da -
ölüm, ayrılıq, itki - o, tarazlığını itirmir, onun 
duruşunda bir özgüvan, bir güc var. Özünü seven 
insan hayatın da, ölümün da qarşısında qüdratli 
görünür. 

Camiyyat Sokratı.Q. cezalandırdı. Sokrat kimi 
insanlar heç vaxt cezadan yayına bilmayiblar. Bu 
adamlar individualistdilar 6, kimse onlara öz fikrini 
sırıya bilmir. Sokrata zahar verdiler. O, yataqda 
uzanmışdı, yanında isa bir adam zaharli qarışığı 
hazırlayırdı. Güneş qüruba hazırlaşırdı. Edam 
zamanı yaxınlaşırdı. Mahkama daqiq edam vaxtı 
müayyan etmişdi. Amma zahari hazırlayan adam 
nadansa vaxtı uzadırdı. Sokrat dözmayib soruşdu: 
"Vaxtdı, güneş batır, niya yubanırsan?" 

Ölüm cezasına mahkum olunan adamın edam 
vaxtıyla bağlı narahatlığı qaribadi. 8slinda o, vaxtın 
uzadılmasına sevinmeli idi, hamin adama minnatdar 
olmalıydı. Callad Sokratı sevirdi. 

O, mahkamada Sokratın dediklerini dinlemiş va 
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höyük bir sayğı duymuşdu bu fikir adamına. Tak 
Sokrat bütün Afina ehlinden ağıllı idi. Sokrat ölümün 
bir neça daqiqalik uzaqlığına sevine da bilerdi. Ancaq 
o, celladı talasdirirdi: "Tez ol, getir zahari". 

Zahari Sokrata uzadanda hamin adam soruşdu: 
"San niye bela talaskansan? Gözlerin alışıb yanır, 
üzün işıq saçır. Na baş verdiyini anlamırsan yoxsa? 
San axı indi ölacaksan". 

"Ölüm manim üçün maraqlıdı. Man hayatı 
gördüm. Nafas almaq bela manim üçün xoşbaxtlik idi. 
Man har şey eledim. Ürayim istadiyi kimi yaşadım, 
zövq aldım. İndi isa man ölümü hiss elamak 
istayiram. Anlamaq istayiram ki, o na olan şeydi. Va 
bu na qadar tez baş verse bir o qadar yaxşıdı". 

Hadiselerin iki cür inkişafı var: Ya manim ruhum 
başqa formada yaşayacaq, şarq mistiklerinin dediyi 
kimi, bu hadiseleri qamarlamaqdı, bedensiz, cansız 
yaşamaq, ruhunla har şeyi hiss etmakdi. Badenin 
ağırlığından yaxa qurtarırsan. Baden qafasdi onlara 
göre. Dar bir qafas. Hareketi mahduddu. Ruh isa hara 
istasa gedib çıxa bilir. Ölüm azadlıq sayılır bu 
manada. Ya da materialistlarin dediyi haqiqatdisa, 
ölümden sonra heç na yoxdusa, dolayısıyla hadan 
ölenden sonra har şey bitirse, bu da qamarlamaqdı. 
Ancaq mövcudluğu deyil, mövcud olmamağı, var 
olmamağı qamarlamaq. Man - var olmaq na 
demakdi, onu biliram. İndi, var olmamaq na demakdi, 
onu öyranmak vaxtıdı. Man yoxamsa, demeli, 
narahat olmağa heç kim yoxdu". 

Bunu ancaq özünü seven biri deye bilerdi. O 
hatta ölümünün masuliyyatini öz üzerine 
götürmüşdü. Mahkeme ona ölüm hökmü 
vermamişdi. Bu, sadaca, filosofun beynindeki nuru, 
işığı göre bilmeyen ınövhumatçıların teşebbüsü idi. 
Onlara inananlar bu teşebbüsü dastakladi, 
yekdillikla ölüm qararına sas verdiler. Onlar çox 
idiler. Hamin çoxluq Sokratı ölüme mahkum etdi. 

Onlar Sokratın birce arquınentini bela daf eda 
bilınadilar. Düşünüram ki, onlar heç Sokratın nadan 
danışdığını da anlamırdılar. O, bütün delillerin yalan 
olduğunu sübut edirdi. Afina demokratik şahar 
sayılırdı. Orda kiminse cezalanması üçün meselaya 
ümumi baxış keçirilirdi. Kollegial müzakiralar 
olurdu. Hamin müzakiralarda Sokrat camiyyat üçün 
tahlükali şaxs elan edilmişdi. 

Onu nada günahlandırırdılar? Sokratın günahı o 
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idi ki, ganelari üsyankar ruhda terbiye edirdi, har 
şeye özel, mantiqdan keçirarak, qoyulan qaydalara 
skeptik (şübhayla, çözerek) yanaşmağı öyradirdi. 
Onun sayi naticasinda genelik idaraolunmaz şakla 
düşürdü. Sokrat ganelarla yaşlılar arasındakı 
uçurumu aradan götürürdü. Genelik artıq höyüklerin 
istadiyi kimi deyil, öz arzularıyla yaşamağa can 
atırdı. Mübahisa edirdi, öz haqiqatlarini qorumağa, 
müdafia etmaya çalışırdı. 

Genelik şuluq salırdı. Va bu şuluqluğun 
"günahkarı" Sokrat idi. 

Hakimler yerli ahaliden daha düşünceli idiler. 
Onlar Sokrata bela bir taklifda bulundular: "Bgar sağ 
qalmaq istayirsansa Afinanı ömürlük terk ela. 
Afinada qalmaq istayirsansa dilini dine saxla. Yalnız 
bu zaman biz senin hayatını xilas eda bilarik. Y oxsa 
sabah gün batana yaxın san zahar içib ölmeli 
olacaqsan". 

Sokrata na qalırdı? O, na demeli idi? 
Sokrat dedi: "Sabaha saxlamaq lazım deyil. 

Zahar hazır olan kimi man onu bu gün da içmaya 
hazıram. Ancaq haqiqati söylamadan yaşaya 
bilınaram. Bgar man hayatımı saxlamaq bahasına 
haqiqati hada verınali olsam, ömrümün sonuna kimi 
rahatlıq tapmayacam. Ölanda da rahat ölmayacam. 
Man hamişe düşüncemle ortada olmuşam, bildiyim 
va inandığım doğrulardan danışmışam. Ona göre da 
rahat yaşamışam. Man yaşadığım kimi ölmek 
istayiram. Rahat ölmek istayiram. 

Özünüzü günahkar saymayın. Manim ölümüına 
özümden savayı heç kim cavabdeh deyil. 

Onsuz da bunun baş veracayini bilirdim. 
İllüziyalar, quramalar, yalanlar va saxtakarlıq içinde 
olan bir camiyyatda doğru söyleyeni ölüm cezası 
gözlayir. Heç kim bu zavallı adamları manim 
ölümüme göre suçlamasın. Bu ölümde masul olan 
birce adam varsa o da özümam. Man individualist 
olaraq yaşamışam. İndividualist olaraq da ölmek 
istayiram. Man hayatın qarşısına doğrularla çıxdım. 
Ölümün qarşısına da bu cür çıxacam. Bu manim öz 
seçimimdi". 

Layaqat budu. Harmoniya budu. İnsan bu cür da 
olmalıdı. Yer üzünün bütün insanları Sokrat kimi 
olsaydı biz ekstatik (lezzetli, kefli), gözal, sakit va 
saxavatli bir dünyada yaşayardıq. 

Özün ol, sadaca, özün, özün, özün va yalnız özün! 
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Ancaq bir şeyi unutma. San özün olmaqla ham da 
ozun üçün tahlüka yaradırsan. Çünki bütün 
müsalmanlar, xristianlar, buddistlar, iudaistlar, 
kommunistlar va saireler çoxluqdu, bir topa adamdı. 
Sansa taksan, yeganasan, özalsan. Onlardan 
farqlisan. 

San dastadan, güruhdan biri deyilsan, hisse 
deyilsan. San ayrıcasan. 8lbatta, onlar - o qaragüruh, 
o <lasta bunu sana bağışlamayacaq. San özünü 
individual, fard olaraq taqdim etdiyin andan onlar 
seni mahv etmeye can atacaqlar. San özünü qorumalı 
olacaqsan. Bu çox zövqlüdü. Har an tahlüka ola bilar. 
Har an hiss edacaksan ki, san başqasan, onlardan 
deyilsan. Hiss edacaksan ki, seni özlerine banzatmak, 
ya da sandan qurtulmaq istayirlar. Bu sana yaşamaq 
üçün stimul verecek. Mübarizaya atılacaqsan. 
Yüksaklara meyil edacaksan. Özün öz sahibin 
olacaqsan. 

Riskli yaşamaq maraqlıdı. Men demiram ki, san 
mütlaq biznesmen olmalısan. Va ya başqa biri 
olmalısan. Men sana "olmalısan" demiram. Deyiram 
ki, oyna, oyunçu ol! Qazanmaq üçün oyna. Bütün 
bacarığını, gücünü bu oyuna qoy va qalib çıx. Har 
şeyini bu oyuna yatır, galacak üçün heç na saxlama. 
Hatta sonucda yoxsullaşsan bela, senin hayatın 
imperator hayatından daha dayarli olacaq. 

İnsan xoşbaxt doğulur. Ancaq o, badbaxt bir 
maxluqa çevrilib. O, körpayla birga doğulan sevine 
hissini unudub. Unudub ki, sevinmek kimi 
harmoniyaya va sağlamlığa aparan yol var. 

Qapılar indi açılır. İndi va burda. Hayatla ölümün 
hamişe görüşdüyü yerde. 

San ölüm tarafi seçmisan. Çünki bu ixtiyar 
sahiblarinin istayidi. Unudursan ki, san kadar içinde 
boğulurken hayat ötüb-keçir. 

Bir gün talebe Konfutsidan soruşur: "İnsan 
xoşbaxt, rahat olmaq üçün na etmalidi?'' Konfutsi 
cavab verir: "Qariba sual verirsen. Bu axı çox tabii, 
doğal haldı. Tasawür elamiram ki, qızılgül "na etmek 
lazımdı ki, qızılgül olasan" sualı vere bilar. Qama, 
kadara galdikda, senin mezarda bol-bol zamanın 
olacaq. Bütün dardi-alami ora üçün saxla. Orda senin 
badbaxtlik üçün kefin istadiyin qadar vaxtın olacaq. 
Üreyin da buna tepki verib "yox, bunu istamiram, 
xoşbaxt olmaq istayiram" demayacak. Halalik yaşa, 
lezzet al, özün ol, dürüst ol, içinle çölün bir-birini 
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tamamlasın. Xoşbaxtlik içla çölün 
tamamlanmasından boy alan nasnadi. Özü ola 
bilınayan adam yarımçıq adamdı. Demali, badbaxtdi. 
Xoşbaxt adam raqs etmayi asanlıqla öyranir". 

Biz istayirik ki, bütün insanlıq xoşbaxt olsun. 
Gülsün, raqs elasin, oxusun. O zaman bütün 
başariyyat daha yetkin olar, daha kamil olar. 
Cansıxıcı, badbaxt insan iti zakalı ola bilmaz. Onun 
zekası tutqundu, onun zakasında zülmatdi, 
qaranlıqdı, ağırlıqdı. O sani öz qaranlığında boğa 
bilar. 

Qaramat sandan o zaman uzaqlaşacaq ki, içdan 
gülmayi öyranacaksan. 

Gülüş seni özüna qaytarır. Kadar isa maska kimi 
üzüna taxılır, gerçek kimliyini gizladib, sandan 
camiyyatin adat va qabul etdiyi, aslinda mövcud 
olmayan saxta bir kimlik düzaldir. 

Heç kiın istamir ki, san xoşbaxtlikdan küçada 
raqs edasan. Heç kim istamir ki, san ürakdan 
gülasan. Gülüş sasi eşidan kimi qonşu talasik divan 
döyür: "Ses elamayin!" 

Kadar hamin daqiqa paylaşılır. Tez tasalliya gelir 
insanlar. Ancaq sevinci paylaşmağa insanların gücü 
çatmır. 

Badbaxt adamlar xoşbaxt adamlara döza 
bilmirlar. Sokrat kimi adamların taqsiri ondadı ki, 
onlar çox xoşbaxtdilar. Onların xoşbaxtliyi iztirab 
içinda yaşayan geniş kütlenin, çoxluğun paxıllığına 
sabab olur. 

Kütle onların sevincine, xoşbaxtliyina dayana 
bilınir. Buna göre da onları mahv etmek, yerla yeksan 
etmak istayir. Çünki onlar üsyana tahrik edirlar. 
Sevgi üsyanına ... 

3 Başqaları uğrunda canfaşanlıq etmek, özgalar 
üçün yaşamaq, çaba göstermek, fadakarlıq etmek 

4 Toxunulmaz, müzakira olunmaz dini 
haqiqatlar 

5 Qadim yunan filosofu, dialektikanın banisi 
sayılır 

6 Özellik taraf darı 
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QURBAN 

İnsan niye özü özünü tanımır? Bu en sade sual kimi 
görüne bilerdi. Amma sonradan meluın oldu ki, heç 
de sade sual deyil. Hatta çetinden de çetin sualdı. 
Özünü derk etmek, demek olar ki, mümkünsüz bir 
hal alıb. Ne baş verib? İnsanın özünüderk qabiliyyeti 
var, bu çox real meseledi. Ne baş verib ki, insan 
özünü anlaya bilmir. Özünü duymur. Birce engel var. 
8ger sen onu aşa bilmesen, özünü heç vaxt 
anlamayacaqsan. Bu engelin adı bölünmedi. İnsan 
bölünüb, parçalara ayrılıb. İnsan bütövlüyünü itirib. 
Cemiyyet çalışıb ki, insan parçalansın, bölünsün.Ve 
bu onda alınıb. 

Strategiya olduqca sadedi. Situasiyanı çözüb her 
şeyi düzeltmek mümkündü. Strategiya ondan 
ibaretdi ki, cemiyyet insana ideallar sırıyıb ve bu 
ideallar beyinde o qeder derine nüfuz edib ki, insan 
durmadan, ömrünün axırına qeder bu ideallara can 
atır, tertib olunan qaydalar esasında yaşamağa 
çalışır. Proses bitmek bilmir. İnsan teqdim olunan 
doğrularla, necese, kim kimise, ne cürse yaşamağa 
çalışdıqca heqiqi kimliyi yaddan çıxır. 

İnsan galacayin asirine çevrilerek bu günün 
reallıqlarından uzaq düşüb. Onun gözleri uzaq 
geleceye fokuslanıb. Buna göre de o öz içine baylana 
bilınir. İnsan dayanmadan neyi nece etmek baretle 
düşünür. Onun nitqi "etmeliyem, etmeıneliyem, 
lazımdı, lazım deyil" kimi ifadelerle doludu. Halbuki 
reallıq, sadece, "var" dan ibaretdi. Reallıqda 
qadağalar, doqmalar görünmür. 

Qızılgül elece qızılgüldü. Heç kimin ağlına da 
gelmez ki, bu nese başqa bir şey ola biler. Çünki hamı 
bilir ki, o, qızılgüldü, vessalam. Şanagülle de 
şanagülledi. Qızılgül şanagülle olmağa çalışınadığı 
kimi, o da qızılgül olmağa çalışınır. Gördüyümüz kimi 
onlar nevroz deyiller. Onlara ne psixoterapevt, ne de 
psixoanalitik lazım olmur. Qızılgül ele qızılgül olduğu 
üçün memnundu. O çalışmır ki, özünü deyişsin. 
Başqa cür olsun. İnsan ise ömrü boyu "sen bu cür 
olmalısan, bu cür yaşamalısan, bele düşünmelisen" 
kimi ideallarla ehate olunur. İdeallar insanı öz 
mahiyyetinden ayırır. Tebietde bele bir 
qanunauyğunluq yoxdu. "Bele olmalısan" kimi bir 
qayda yoxdu. İdeal ve real bir-birinin düşmenidi. 
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İnsan özünden başqa kimse ola bilmez. Bunu 
yaxşı-yaxşı yadında saxla: san ancaq özün ola 
bilersen, özünden başqa heç kiın ola bilmezsen. Ela 
ki "men ancaq özümaın" gerçakliyi gözünün 
qarşısında tamamila aydınlanacaq - avtomatik 
olaraq bütün doqmalar, ideallar yoxa çıxacaq. 
İdeallar biten yerden reallığın tantanasi başlayır. 
Senin gözlerin galacaya zillanmir. San sabaha 
parçalanmırsan. Tam bir varlığa çevrilirsan: Bu günü 
hiss edan, seven, anlayan bir varlığa. 

Bu ilk addımdı. Har şeyden evvel san öz varlığını 
nece varsa ela, olduğu kimi qabul etınalisan. Tutaq 
ki, indi san kadarlisan, kefin yoxdu, gülümseye 
bilmirsan, ancaq etraf da har şey va hamı sandan 
gülüş talab edir. Yaxınların gören kimi direnir ki, 
sana na olub, agar danışmaq istamirsansa, mecbur 
qalıb yalandan özünü yaxşı göstermeye çalışırsan. Ya 
da san işe getmalisan: hakimsen, biznesmensan, 
mühasibsan. Yalandan gülümsamalisan ki, 
xastalarin, iş yoldaşların seni kefsiz görmesin. Aile 
üzvlarin, dostların seni gülmeye mecbur edir. San 
kadarlisan. İçinden gülmek galmir. Ancaq camiyyat 
seni mecbur edir ki, gülasan. Yalandan da olsa, süni 
da olsa, sana "gülümse" deyirlar. "Yaxşı çıxmır" 
deyirlar, "düşmanlar sevinar" deyirlar, na bilim bu 
kiıni şeyler deyirlar. San özün özüne talqin etmeye 
başlayırsan. Yox, bela olınaz, men gülümsamaliyam, 
yalandan da olsa gülümsamaliyam. Halbuki bu an 
senin ıçın dardlidi, ya da gülmek istamadiyin 
zamanındı. Bela da olur axı. Sadece, susmaq, 
düşünmek, danışmamaq, gülmemek istadiyimiz 
anlar da olur. Camiyyat har tarafdan senin üstüne 
düşür. Hara bir sual verir, hara bir maslahat 
dürtüşdürür. San da hamını razı salmaq üçün 
üzünün cizgilarini zorlayırsan, gülümsayirsan. 
Demek, aslinda san yalançılıq edirsan. Öz real 
durumunu dayişmaya çalışırsan. Bu mümkün deyil 
ki. Bu içle bağlı masaladi. Öz-özüne baş vermalidi. Ya 
da seni gerçakdan sevindira bilecek bir hadise 
olmalıdı. 8slinda, san yalandan gülümsemekle 
saxtakarlıq edirsan, adamları aldatmaq, özünü 
sevindi, yüksek ahvalda göstermek üçün hiyla 
işladirsan. Har kas bunu edir. Har kas bunu gözlayir. 
Hamı bir- birinden bunu istayir, bir- biri üçün bu işi 
görür. Hamı bir-birini aldadır. Va bu o qadar adi hal 
alır ki, sonucda na baş verir? Hiyla, kalak, yalan -
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ideala çevrilir. 
Na etmalisan? Kaderli olduğun anlarda özünden 

kaderi qovmağa çalışmaqla, aslinda, ozun öz 
asablarini pozursan. "Men kaderli deyilam, ya da 
kadarliyam" düşünme heç. San ela kaderin özüsan 
hamin anda. Bunu düşün. "Bu an men kaderin 
özüyam" düşün. Niye qaçasan ki özünden? Özünden 
qaçma, özünden uzaqlaşma. Heç vaxt, heç bir halda 
özünü terk etme. 

Bu zaman konflikt olmur, içinde çekişme baş 
vermir. Sakitca oturursan. Özünle rahat olursan. Bu 
sensen. San indi kadarsan. "Men sadece buyam: 
kadaram, sevincam, har nayam - indi bu daqiqa 
buyam". Özünü qabul etdiyin andan etibaran 
inanılmaz rahatlıq yaşayırsan. 

Sevine maqsad deyil. O varlığın, tamlığın tabii 
davamıdı. Sadece, kadara qarış, sevince qarış. Na 
hiss edirsansa ona qarış, bütöv ol. Duyduqlarını 
özünden ayırma. Onlar hamısı sensen. Ayırdıqca 
yarımçıq olursan. Parçalanırsan. İkilaşmadan imtina 
et. Bütün probleınlarin kökü ondadı. İkilaşmada, 
bölünmadadi. San özünü va yaşantılarını bir
birinden ayıra bilmezsen. Bu seni mahv eder. Çünki 
san onlarsız yarımçıqsan, xastasan, haransa yoxdu, 
haransa işlaınir. �ikastsan. 

Demek olmaz ki, kadar mahiyyat etibarila 
öz-özlüyünda insana azab verir. Hamı bela bir 
ümumi naticaya galib ki, kadarlanmak pis şeydi. 
Hatta nifrat hissi öz-özlüyünda insana o qadar azab 
vermir, na qadar ki bu hissdan qurtulmaq istayi azab 
verir. San "nifrat etmek pistli" düşüncesini zorla 
beynine yerlaşdirdikca daha çox inciyirsan. Çünki 
özünü mecbur edirsan. Bu düşünce insanı gergin 
saxlayır, psixoloji pozuqluq yaradır. Bu faktın özü 
deyil. Bu faktın tahrifidi. Fakt hamişe azadlıq verir, 
sakitlaşdirir. 

İsa deyirdi: "Haqiqat özgürlük verir". Bu çox 
böyük anlam daşıyır. Bali, azadlığa buraxan 
haqiqatin özüdü, haqiqat haqda bilgiler deyil. 
Haqiqat bölgülari deyil. Haqiqi ol, qurtuluş özü baş 
verecek. Heç na elemek lazım deyil, heç bir cahd 
gösterme, gözleme. Qurtuluş bir anın içinde özü gelir. 

Nece haqiqi olum? San doğuşdan haqiqisan. 
Sadece, yalançı ideallarla küllanmisan. At bütün bu 
idealları: bir neça günlük özün ol. Ağaclar, quşlar, 
güller kimi san da özün ol. Böyük bir sakitlik baş 
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veracak içinde. Başqa cür ola da bilınaz. San özünsan. 
Bundan rahat na ola bilar? 

Kadar da senin üçün azizdi, sevine da. Çünki 
hamısı senindi, sana aiddi. Başqaları üçün deyil, 
görüntü üçün deyil. Bu relaks zamanı insan öz 
manbayina, tabii başlanğıcına qayıdır. Bu da özünü 
darka aparıb çıxardır. Manbayina qayıtmaq - Sokrat 
"özünü derk et" deyanda bunu nazarda tuturdu. 
Masalanin mağzi daxili transf ormasiyadadı. Hansı 
transf ormasiyada? 

Man sana örnak-zad vermiram. Yox, "bu cür ol, 
bela ela" demiram. Man sana deyiram ki, özünü boş 
burax. Özünü olduğun kimi qabul et va özünden 
utanma. Göracaksan ki, daxili transformasiya na 
demakdi. Bu özünü başqasına dayişmak deyil. Tam 
aksi. Har şeyi özüne dayişmakdi. Har şeyi verib 
avazinda özünü qazanmaqdı. 

Eşidirsan na deyiraın? Birce şeyi anla: qurtuluş 
baş verir, böyük rahatlıq gözlayir seni, möhtaşam bir 
musiqi eşidilir. Bu özünüdark musiqisidi. Hayatın 
dayişir. Senin sehrli açarın var. O bütün kilidlari aça 
bilir. 

Basqı na demakdi? 
Basqı başqasının hayatı demakdi. Bu 

yaradanın sana verdiyi hayat deyil. Basqı - seni 
olmadığın kimi gösterir, sana üreyin istaınadiyi işleri 
gördürür. Basqı seni susdurur. Arzularını içinde 
boğmağa mecbur edir. Sani aid olmadığın hayatı 
yaşamağa zorlayır. Basqı - seni intihara sürüklayir. 
Sani öldürür. Basqı - seni yavaş-yavaş öldüren 
zahardi. Basqı - senin kimliyini darmadağın edir. 
Özünü qoru. Manini qoru. Kimliyini itirma. Özünü 
ifada et. 

Özünü ifada - hayatdı. Basqı - intihardı. 
Tantra öyüdlarinda deyilir: agar san mecbur 

yaşayırsansa, demek heç yaşamırsan. Rahatca yaşa, 
yaradıcı ol, sevin. Yaşa - tabiatin (yaradanın) senin 
üçün ayırdığı hayatı yaşa. Yaşa - sadaca, yaşa. Heç 
kimden qorxma. 

Qalbinin sesini dinle. O seni hara aparırsa ora 
get, kime aparırsa ona get. Qalbin seni aldatmaz. Bir 
gün özünü cennetin qapılarında göracaksan. 

Basqı - riskdan yayındırma, yayınma metodudu. 
Masalan, sana öyradiblar ki, asabileşmek olmaz. San 
da düşünürsen ki, asabileşmek yaxşı şey deyil. Yaxşı 
adam asabilaşmaz. Yanılırsan. Hirslana bilmeyen 
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insan seva da bilmaz. Sevgi va nifrat bir yerdadi. Bir 
qoşqudadı. 

Gerçakdan seva bilan adam hazan gerçakdan da 
hirslana bilar. Onun asabi gözaldi, çünki sevgidan 
doğur. Onun enerJlsı coşquludu. San onun 
qazabindan incimayacaksan. 8ksina, san ona bunun 
üçün "çox sağ ol" deyacaksan. Çünki o seni sevdiyi 
üçün asabilaşir. Çünki o sana qarşı laqeyd deyil. Bela 
bir hadisanin şahidi olmusanmı? Bela bir halla 
qarşılaşmısanmı? Sevdiyin insan senin hansısa 
hareketine qazablanib va san buna göra ona içinda 
höyük bir minnatdarlıq hissi duymusan. O seni 
sevdiyini qazabiyla ifada edib. San bunu bilmisan. 
Bilmisan ki, bu, samimi qazabdi. Sani sevmasa bütün 
bunlar naya göradi? 

İnsan qazabini boğursa, demali, nazakatini 
pozmaq istamir. Heç neyi risk altına almaq istamir, 
özünü saxlayır, özünü susdurur. Bu anlamsızdı. 

Uşağın özünü çalaya atmaq istasa san sakitca 
durub baxacaqsan? Qışqırmayacaqsan? Hayacan 
keçirmayacaksan? Durub baxmayacaqsan axı, 
qışqıracaqsan, narahat olacaqsan, özündan 
çıxacaqsan. 

Sevirsansa, qazablana da bilarsan. Sevirsansa, 
sanin buna haqqın var. Özünü sevmalisan ki, içindeki 
bütün hisslari ifada etmakdan çakinmayasan. Özünü 
zorlamayasan. Özünü sevsan repressiv1 olacaqsan, 
hayatı aks etdiracaksan. Onun sana verdiyi, sana 
göndardiyi har şeyi - sevinci, kadari, uğuru, 
mağlubiyyati, qazancı, itkini, geceni, gündüzü aks 
elatdiracaksan. 

Lakin sani saxtakar va yalançı atmosferde 
tarbiya ediblar. Sani ikiüzlü atmosferda böyüdüblar. 
San da bu cür yetişmisan. 8sabilaşanda <livar resmi 
kimi gülümsamaya davam edirsansa san maskasan, 
tarpanmaz, duyğusuz bir şakilsan. Özündan çıxdığın 
anda hisslarini cilovlamağa çalışırsan. Seks istayini 
da boğursan. San heç vaxt mövcudluğunu, öz 
şaxsinin, varlığının arzularını aks elatdirmirsan. Bu 
nedi? San niye bela yaşayırsan? 

Co balaca qızı Micla aylanca parkına yollanır. 
Parkda onlar köşka yaxınlaşırlar. Mic deyir: "Ata, 
man ... " Co onun sözünü kasib aldığı pop-kornu 
ağzına tıxayır. Daha sonra onlar dondurma satan 
kişiye yaxınlaşırlar. Mic yene deyir: " Ata, men ... " Co 
yena onun sözünü kasib deyir: "Man, man ... Biliram 
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da. Dondurma istayirsan". 
Mic deyir: "Yox, ata. Man qusmaq istayiram, 

ürayim bulanır". 
Uşaq avvalcadan bunu demak istayirdi. Amma 

onu eşidan kimdi? 
12 nafar avara pivaxanaya girib 13 bardaq piva 

istayir. Barınen deyir: siz, axı 12 adamsız. 
Avaralardan biri qayıdır ki, sana na var, san 13 

bardaq ver. Pivalari alıb oturandan sonra onlardan 
biri yan masada skinxedlarin başçısı olan cılız bir 
qocaya yaxınlaşıb deyir: "Bu pivani sana almışıq". 
Qoca razılıq bildirir: "Çox sağ ol, san na yaxşı 
adamsan". 

Avara deyir: "Daymaz. Biz hamişa alillara kömak 
edirik". 

Qoca teaccüblanir: " Man axı alil deyilam". 
Avara: "8gar bunu içandan sonra har birimize 

alava piva almasan alil olacaqsan". 
Basqı budu: İnsana hada-qorxu galmak, mahv 

etmak, şikast etmek, gücdan salmaq üsuludu. Bu 
hiyladi, insanı özüna qarşı qoymaqdı. Basqı insanın 
içinda konflikt yaradır. İnsan hamişe özüyle döyüşür. 
Sonucda zaiflayir, gücdan düşür. 

Camiyyat insanla çox pis oyun oynayır. O, insanı 
öz-özüne qarşı qoyur. insan özüyle çarpışdıqca onun 
başqa işlarla maşğul olmağa zamanı va gücü qalmır. 
San için da gedan savaşı hiss elamirsan? Daim için da 
bir boğuşma var, bir çarpışma var. Özünle 
vuruş ursan. 

Camiyyat insanı şizofrenika döndarib. İnsan 
havada bayraq kimidi. Bilmir - kimdi, na edir, hurda 
na gazir, hara üz tutınalıdı. Har şeyden avval insan 
hurda olmağının sebebini anlamır. Bütün bunlar 
çaşqınlıq yaradır. Bu çaşqınlıq naticasinda qaddar 
liderler yetişir: Adolf Hitler, Mao Tszeduna, İosif 
Stalin. Bu qarışıqlıqdan Roma Papası doğur, min 
anlamsızlıq yaranır. 

Tantra deyir: hisslarina azadlıq ver. Ancaq 
unutma: hisslarina azadlıq vermek, tamamila 
özbaşına olmaq anlamına galmir. Tantra deyir: 
hisslarini ela ifada et ki, kimsa bundan zarar 
görmesin. Özüne zarar vermayan adam başqalarını 
da incitmez. Özüne zülın edan adam başqalarına da 
eder. İnsan özünü sevmirsa o mühit üçün tahlükalidi. 
8gar san xoşbaxtsanse, tabii olaraq istayacaksan ki, 
hamı xoşbaxt olsun. 8gar san sevincak yaşayırsansa, 
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istayacaksan ki, har kas sevinsin. Yox, agar san 
badbaxtsansa, sevinmirsansa, özünü boğursansa, 
için da çapalayırsansa, arzuların, amalların 
gerçaklaşmayib, onları içinde öldürmüsansa, 
dolayısıyla özünü öldürmüsansa, başqalarını heç 
vaxt seve bilmezsen, kiminse sevincini anlaya 
bilınazsan, xoşbaxt adamlara destek çıxa bilınazsan. 
Çünki san mutsuzsan. Mutsuzluq hissini tanıyırsan. 
Mutluluq hissi sana yaddı. Onu tanımırsan. San 
mutlu olan insanları nece anlaya bilersen? Aileler 
niye övladlarının arzularını masuliyyatsizca 
boğurlar? 

Niye sevgi, dostluq, karyera masalalarina burun 
soxurlar? Çünki onlar anlamırlar ki, övlad bu cür 
xoşbaxtdi. Adam nece xoşbaxt ola bilar - onlar bu 
hissi dadmayıblar. Ona göre da rahatca qarşı çıxa 
bilirler. 

8sl din budu - sevincak yaşamaq! Sevinmek -
sana verdiklerine qarşılıq olaraq dünyaya duaçı 
olmaqdı. Sevinmek - dünyaya alqış oxumaqdı. 

Katolik olaraq özümü asılı vaziyyatda hiss 
ediram. Senin kömayina ümid eda bilarammi? 

Farqi yoxdu san katoliksan, müsalmansan, 
kommunistsan, maoistsan, caynistsan8 - hamısı 
eyni şeydi. 8lbatta, katoliklar daha tekmil, daha elmi 
manevi tahkimçilik metodlarından istifada edirlar. 
Onlar insanları manqurtlaşdırmaqda peşakar 
olublar. Bütün dinler, aslinda, bu işle maşğuldu. 
Hamısı insanları özlerinden asılı vaziyyata salır. 

İnsanı doğulan kimi, birinci nafasdan 
manqurtlaşdırmağa başlayırlar. Bundan qaçmaq 
mümkün deyil. Bunu valideynlar edir, oynadığı 
uşaqlar edir, müallimlar, maktab, din, dövlat edir. 
Üzda bu asılılıq ela da hiss olunmur. Uşaq bu tora 
özünden asılı olmadan, şüuraltı düşür. Hamı onun 
beynine nasa yeridir. Uşaq talqinçiya çevrilir. 

Demeli bela: narahat olına, bu dünyanın har 
yerinde tabii hal alıb. Biz hamımız qula çevrilirik. Bu 
saçmalığa son qoymaq lazımdı. 8lbatta, asan deyil. 
Bu saninçün aynini dayişmak deyil. Bu geyimi çıxarıb 
başqasını geyinmak kimi deyil. Bu daha çox derini 
soymaq kimi bir şeydi. Olduqca zor işdi. Çünki bu 
sayıqlaınalar insanın özlüyü ile saslaşmaya başlayıb. 
Biz katolik, müsalman, kommunist, va buddist olduq. 
Asılılıqdan qurtulınağın an qorxulu tarafi odu ki, san 
artıq nayasa tutulmayacaqsan, özünü heç naya 
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hesablaya bilmayacaksan. 
Asılılıqdan can qurtarmaq, imtina etmek asan 

masala deyil. Bunda insanın keçmişi var, ağlı, eqosu, 
bütünlükle özü var. Amma buna hazırsansa, gücün 
va hünerin çatırsa, agar yeterince casaratlisansa, 
manimla getmak istayirsansa qorxulu heç na yoxdu. 
Qurtuluş tamamen realdı. Bu çevriliş çox adamda 
alınıb. San da bu çevrilişin bir hissesi ol, san da raqsa 
qoşul. 

Men istisnasız har kesi davet ediram. 
Men sana Tanrını vere bilmaram, sana haqiqati 

ötüre bilmaram, men senin içindeki gücü sana 
qaytara bilmaram. Ancaq men senin beynine 
doldurulan zir-zibili temizleye bilaram. 

Zir-zibildan temizlenen kimi hiss edeceksen ki, 
içinde Tanrı doğulur, daha düzü, dirilir. Bütün 
mahrumiyyatlar hayatının qarşısını çayın qarşısını 
kasan daş-kasak kimi kesir. Biz onları aradan 
qaldıranda, hayatın qarşısını daş-kasakdan 
tamizlayacayik. Hayat öz ınacrasına-axınına 
düşecek. Günahsızlıq barpa olunacaq. Günahsızlıq 
barpa olunanda san yeniden cannata düşeceksen. 
Hazır ol: edemin qapıları üzüna açılır. 

Dövrün insanı keçmişin kabusundan qurtula 
bilınir. O, dindarların inandırdığı keçıniş günahların, 
yüzillardi insanın beynine yeridilan yaşam 
qaydalarının, itaatin, ibadetin hayındadı. Dövrün 
insanı özünü günahkar banda sayır. Halbuki müasir 
insan bela olmamalıdı. O, günah haqda deyil, hayat 
haqda düşünmalidi. Bu gün hadiseler pik nöqtasina 
çatıb. İnsan uçulub dağılır. Bu güne qadar biz yene 
sabitliyimizi birtahar saxlayırdıq. Artıq çox ağır 
vaziyyat yaranıb. İnsanın iki çıxış yolu qalıb: ya 
özünü va hayat haqda düşüncelerini kökünden 
dayişmak, ya da intihar etmek. Bela davaın etse, 
bütün insanlıq qlobal intihar tahlükasi ile üz-üze 
qalacaq. Onsuz da intiharların sayı getdikca artır. 
Siyasi liderler da ela buna can atırlar: atom 
bombaları, sualtı bombalar, supersualtı bombalar 
hazırlayırlar, nüve arsenalını genişlandirirlar. Bunlar 
yeterinden da artıqdı. Hatta 10 il evvel bunlar Yer 
küresini 7 defa mahv eda bilerdi. İnsan birce defa 
ölür. Onu iki defa öldürmeye ehtiyac yoxdu. İnsan 
taleyi siyasetçilerin alindadi. Onlar inanılmaz 
strateqdilar. Onlar insanı öz eceli ile ölene qadar 
defalarla mahv edirlar. 
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İndi vaziyyat daha kritikdi. San maattal 
qalarsan, bu gün onlar har bir insanı 700 defa öldüre 
bilar. 7 dafüya yene kimse ağıl işladib sağ qalar, 
aınma 700 defa ... Burda artıq sağ qalmaq ehtimalı 
yoxdu. 

Silahlanma yarışı davam edir. Hatta kasıb 
ölkalar da bu yarışa qoşulur. Onlar acından ölmeye 
da hazırdılar, birce atom bombaları olsun. Acından 
ölmeye! Va onlar buna göre har şeye gedirlar. Bu 
ölkalar dağıdıcılıq yarışında daha bacarıqlı, daha 
kamil olmaq istayirlar. Heç kimden geri qalmaq 
istamirlar. 

Artıq quşların uçuşundan bela dünyanın qlobal 
intihara, bütünlükle dağılmağa, dünya savaşına hazır 
olduğunu anlamaq mümkündü. Unutma: bütün 
bunların müasir insanla bir alaqasi yoxdu. Müasir 
insan bütün bunların qurbanıdı. 

Din xadimlari har şeyde müasir insanı 
günahlandırmağa davam edirlar. Onlar keçmişi 
öymaya, tariflemeye davam edirlar ki, müasir insan 
özünü günahkar, çirkli hiss elesin. 

8ksina, müasir insan keçmiş saçmalıqların 
neticesi olaraq bu haldadı. Xristian, müsalman, 
induist, buddist ... bütün bunlara cavabdeh olan 
yegane zümradi. Biz patoloji keçmişdan 
qurtulmayana qadar yeni dünya qura bilmayacayik, 
har şeye yeniden başlaya bilmayaceyik. Onlar yox 
olmayana qedar biz qurtulmayacağıq. Keçmişin 
yükünü çiynimizden ata bilmeyacayik. Onlar 
qarabaqara bizi izlayib yaşaınağa qoymayacaqlar. Biz 
yaxamızı onların elinden almasaq, cürbecür ideyalar, 
idollar, doqmalar uğruna yox, öz sakit, rahat 
hayatımız, xoşbaxtliyimiz uğruna yaşamasaq şikest 
qalacağıq. Sonucda intihar qaçılmaz olacaq! 

7 Repressio (lat.) - basqı, tazyiq. Bir yere 
mahkum olmaq, statik-tarpanmaz vaziyyat, yerinde 
sayma/antenim: proqress iralileme, inkişaf, 
qabağa getme, artım 

8 Caynizm - e.a. 4-cü yüzillikda Hindistanda 
yaranmış din. Caynizm (Janizm) Tanrının varlığını 
inkar edir. 
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QUL 

Har bir insanın qarşılaşdığı problemlerden biri 
doğulduğu camiyyatdi. İnsanın içinin can atdığı 
şeylerle camiyyatin teklif eledikleri üst-üste düşmür. 
Dövlat ondan tabeçilik, xidmat, kölelik talab edir. Bu 
insanda tabii protest (etiraz) doğurur. O özü olmaq 
istayir. Ancaq camiyyat heç kime icaza vermir ki, 
tabiat onu kim olaraq yaradıbsa o cür qalsın. Dövlat 
çalışır ki, har bir insanı öz malına çevirsin: faydalı, 
effektli, sözabaxan, heç vaxt kimliyini sübut etmaya 
çalışmayan, öz ola bilmeyen, qarşı çıxmayan, fikri 
olmayan, susqun, müti, başıaşağı, har zaman deyilani 
icra etmaya hazır olan bir robot düzeltsin insandan. 
Hökumat istamir ki, biz insan olaq, istayir biz effektli 
bir maşın olaq. San na qadar effektli olacaqsansa, bir 
o qadar hörmatin olacaq. Problem da ela hurdan 
qaynaqlanır. 

Heç bir insan maşın olmaq üçün doğulmur. Bu 
alçaltmaqdı, deqradasiyadı (mahv). Bu qürurun, 
layaqatin aşağılanmasıdı. Bu insanın manevi, ruhsal 
bir varlıqdan mexaniki bir varlığa çevrilmasidi. Ona 
göre da uşaq hiss edanda ki, onu dayişmak, 
nıexaniklaşdirınak istayirlar, içina qapanır. Hiss 
edanda ki, valideynlar, müallimlar, camiyyat ondan 
nasa başqa bir şey düzeltmek istayir, özüne çekilir. 

Uşaq hiss edir ki, bütün bunlarla mübariza 
aparmaq üçün ona zorba güc lazımdı. Özünü 
qorumalı olduğu adamlarla müqayisada o çox ürkek, 
körpe, balaca, köınaksiz va hassas bir varlıqdı. 

Problemi daha qaliz edan masala odu ki, uşağın 
özünü qorumalı olan adamlar onu sevdiklerini 
düşünürler. Çox güman ki, onlar ciddi şekilde bela 
düşünürler. 8slinda onlar pisniyyatli deyillar, sadaca, 
anlayışsızdılar: möhkam yuxuya gediblar. Onlar 
bilmir ki, cahil bir qüvvanin, camiyyat - isteblişment 
adlanan bir yığın dırnaqarası havadarın alinde 
oyuncağa çevriliblar. 

Uşaq dilemma qarşısında qalır. Mübariza 
aparmalı olduğu adamlar sevdiklaridi, onu 
sevdiklerini düşündüyü adamlardı. Qaribasi odu ki, 
doğmalar onu olduğu kimi qabul etmek istamir. 
Onlar deyirlar: "Biz seni sevirik, amma san mütlaq 
bizim kimi olmalısan. Bizim tapındığımız dine 
tapınmalısan, bizim getdiyimiz yolla getmalisan, 
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bizim düşündüyümüz kimi düşünmalisan, bizim kimi 
sözabaxan olmalısan. Yoxsa biz seni sevmarik". 

egar o nahang mexanizmin bir hissaciyi olarsa 
hamı onu sevecek. eks halda hamı onu danlayacaq, 
öyüd verecek, doğru yolda olmadığını söylayacak. 
eks halda onu höyük bir mübariza, çaba gözlayir. Bu 
ise asan iş deyil. Bunun öhdasindan gelmek 
mümkünsüzdü. en doğrusu, teslim olmaqdı. "Ha" 
demeyi öyranmakdi. O öz "yox"unu içindaca boğub 
öldürmalidi. Bütün hallarda va har yerde ondan har 
şeyle razılaşmaq, tabe olınaq talab olunacaq. "YOX" 
sözü qadağandı! "Yox" sözü birincidaracali günahdı. 
Söze baxmamaq an höyük günahdı. Camiyyat bunun 
qarşılığını qisasla ödayir. Bu durum uşaqda höyük 
bir qorxu yaradır. O özü olmaq istayir, öz arzularıyla 
yaşamaq istayir. eks halda heç cür özünü xoşbaxt 
hiss etmayacak, sevine bilmayacak, asabi olacaq, 
özüne qapanacaq. Uşaq özünü olduğu kimi, istadiyi 
kimi ifada etmek ehtiyacı duyur. Bu ehtiyac 
ödanmayanda o gergin, natamam, hatta tahlükali 
birine çevrilir. O, hamişe özünü tapmaq ehtiyacı 
duyacaq va bunun sonucu pis ola bilar. Onun bir 
hissesi, an samimi va doğru hissesi hamişe ac 
qalacaq, hamişe natamamlıq hiss edecek. Bununla da 
savaşmalı olacaq, özünü boğmağa çalışacaq. Bu çox 
ağırdı. Bela yaşamaq dahşatlidi. 

elbette, zaman-zaman har uşaq bu cür 
yaşamağa öyraşir, deyilanlara qane olur, ellerini 
yanına salır va ona öyradilanlari icra etmekle öz 
sonunu gözlayir. Ancaq bütün bu razılığın arxasında 
o özünü, qalbini har kasdan gizladir. Bu razılıq tesiri 
bağışlayan görüntü aslinda onun qorunma vasitasidi. 
O, ruhunu gizladir, hamıdan qoruyur. O, kimseye 
açılınır. Onun daxili aslinda göründüyü kimi deyil. 
Sadece, özünü bela gösterir. Aktyor kimi oynamağa 
başlayır. emre müntazir olur. Sifarişlara amal edir. 
Ağlı ona "San neylayirsan? Bela etmek olmaz" 
deyanda, o ağlını susdurur. Ağıl tahlükalidi. Şüur 
tahlükalidi. Şüursuzluq, savadsızlıq tahlükasizdi. 

en doğma, an yaxın adamlara bela açılmaq 
höyük riskdi. Bax buna göre da hamı özüne qapanıq 
olub, susqun, gergin olub. Hamı mısmırıqlı gazir. 
Gözal, taravetli gül kimi vüqarla, dimdik tabiata, 
havaya gülümsaınir. Solğun, boynubükük, büzüşmüş 
gül kimi yaşayır. 

Biz hamımız qönça kiıni yaşayırıq. Qorxuruq ki, 
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açılsaq nasa baş verar. Qorxuruq ki, açılan kimi 
xarab olarıq. Hamımız ali qalxanlı yaşayırıq. Har an 
tahlüka galacayindan qorxuruq. Hatta dostlarımızla 
da samimi deyilik. Halbuki dostluq ela paylaşmaq, 
dardlaşmak, sirr bölüşmakdi. Amma biz bunu 
etmirik. Bizimle dostlarımız arasında gözagörünmaz 
bir siper var. Har şey olmadığı kimidi. Gülmek 
istayanda gülmeye çakinirik, ağlamaq istayanda 
özümüzü saxlayırıq. Bütün bunlar bizim üçün qalxan 
rol unu oyna yır. Daim özüınüzü qoruma 
mövqeyindayik. 

Bizim camiyyatlar kökünden saxta, ikiüzlüdü. 
Burda insanı olduğu kimi yox, özleri kimi görmek 
istayirlar. Ona göre da bizim yaşadığımız dünyada 
insan hamişe yalançı, riyakar olub. 

Men yeni insanı üsyankar, cesaretli biri kimi 
görüram. Yeni insan maskasızdı, dürüstdü, özünü 
gizlatmir. Olduğu kimidi, yaşmaqlı deyil. Farqi yoxdu, 
onu sevirlar, ya ona nifrat edirlar. O özünü bütün 
dünyaya açıq elan edir. Taxta çıxarırlar, ya çarmıxa 
çakirlar. Özün olmaq an böyük saadatdi dünyada. 
Çarmıxa çakilsa bela, bu onun üçün böyük zövq 
olacaq. 

Yeni insan samimidi, içdandi, sevgi doludu va 
marhamatlidi. O anlayır ki, insanlar na etdiklarini 
bilmirlar, gözleri bağlıdı, baş veranlari görmürlar, 
sanki yuxudadılar. O anlayır ki, insanlar manevi 
yuxuya gediblar. 

İnsanlar illerle asılı vaziyyatda yaşayıblar. 
Bundan tez bir zamanda qurtulmaq mümkün deyil. 
Sizi çoxlu psevdoideyalarla yüklayiblar. Bütün 
bunların na qadar saxta va uydurma olduğunu 
anlamaq üçün xeyli vaxt talab olunur. 8slinda bütün 
bu yalançı ideyalardan qurtulmaq üçün avvalca 
hamısının na qadar saxta olduğunu görmek va 
anlamaq lazımdı. Bundan sonra çıxış yolu tapmaq 
daha asandı. Bundan sonra yalan peyda olan kimi da 
radd olub itir. Yalanı görınak bas edir ki, onunla 
bütün alaqalarin qırılsın, ona banzarliyin yox olsun. 
Falş yox olan kimi haqiqat bütün taraveti va 
gözalliyila üze çıxır. Çünki haqiqat - doğruluq, 
sadaqat, gözalliyin özüdü. Sadece, özün olmaq ela 
gözal olmaqdı. 

Anlayırsan, bilirsen, casaratlisan, demeli, 
qararlısan, özünü tapınağa çalışırsan va insanların 
sana geyindirmak istadiyi maskanı yırtmağa 
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hazırsan. 
Onlar hamısı şüursuz davranırlar 

valideynlarin, müallimlarin. Onlara asabilaşma. Onlar 
da senin kimi qurbandılar. Onların da beyinlerini 
ata-ana, müallimlar, camiyyat korlayıb. Senin heç 
ağlına da gelmezdi ki, azizlerinin, inandığın 
adamların öyratdiklari hamısı cafangiyatdı. Amma 
olan budu. Bütün dünya yalana çevrilib. Dünya 
tamamila korlanıb - har santimetrda yalan var. Bunu 
tarix tasdiqlaya bilar. Savaşlar, cinayetler, 
zorakılıqlar buna sübutdu. 

Milyonlarla insan din, Allah, demokratiya, 
kommunizm uğruna vahşicesine öldürülüb, diri-diri 
yandırılıb, milyonlarla insana hansısa ideya uğrunda 
divan tutulub. Bunlar yaraşıqlı şüarlardı. Amma bu 
yaraşıqlı şüarların altında ela vahşilikler baş verir ki, 
bir gün insan bütün bunların farqina varanda 
dahşata galacak. Bu ona şüurlu insanlığın yox, 
çıldırınış, ağlını itirmiş insanlığın tarixi kimi 
görünecek. 

Bütün dinler hayatı lanatlayir. Hayata nifrat 
edenler o qadardi ki, onların içinde körpe bir varlıq, 
uşaq na eda bilar? 

Bütün bu qınaqlar, lanetler uşağa güdü tesir 
gösterir. 

Dünyanın yaranması ile bağlı afsanaya fikir ver, 
na deyilir orda? Tanrı Adam va Havvaya dedi: "Bilik 
ağacının va hayat ağacının meyvesini darmayin". O 
bu iki ağacın bahrasindan dadmağı qadağan etdi. 
Allah bu iki ağaca qadağa qoyub. Bu iki meyveden 
başqa har şeyi dadmağa icaza varsa bela çıxır ki, 
bunlardan başqa na istesen dadmaq olar? Ot da olar, 
başqa şeyler da. Allah marixuana va ya başqa bir 
uyuşdurucu bitkini qadağan etmayib. Alkaqola da 
qadağa qoymayıb. Adam va Havva ot da çaka bilar, 
üzümden şarab çaka bilar, buna qarışan yoxdu. İkica 
olmaz var: öyranmak va anlamaq. Adam va Havva 
cahil qalmalıydılar. Hayatı anlamalı, hiss etmeli 
deyildilar. Amma onlar deyilana amal etmediler. 
Meyvalardan birinin - biliyin dadına baxdılar. 
İkincini dadmağa fürsat tapmadılar. Bilik ağacının 
meyvesinden yeyan kimi o biri ağaca doğru getdilar. 
Amma onları yarı yolda saxladılar. Darrakasi, 
anlayışı olan adam üçün hayat azizdi, ınaraqlıdı. O, 
yaşamağı sevir, yaşamın nüvesine qadar varmaq, 
hayatın sirrina baş vurmaq, bütün qatlarına 
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bürünmek istayir. Onun üçün hayatdan höyük va 
maraqlı heç na yoxdu. O öz hayatını doya-doya 
yaşamaq istayir, qorxa-qorxa yox. 

Bu haqda tarix susur. Men iddia ediram ki, onlar 
derhal digar ağaca cumublar, yoxsa Allah onları nece 
tapardı o boyda nahang Edem bağında? Hadiseler 
nece cereyan edib, onu bilmiram. Bu haqda Bibliyada 
heç na yazılmayıb. 

Amma aminam ki, Allah Adamla Havvanın bilik 
meyvesini yediyini öyranan kimi bilib ki, o biri 
qadağan olunmuş ağacın yanına gedacaklar. Allah 
onları hamin ağacın yanında gözlayib va ona göre da 
galan kimi yaxalayıb. Bu çox sade mantiqdi, bunu 
anlamaq üçün Aristotel olmaq lazım deyil. 8gar bela 
olmasaydı bu güne kimi insan Allahı yox, Allah insanı 
axtara-axtara qalardı. 

Belalikla, Adam va Havvanın ilk defa gözleri 
açıldı, hayatı hiss elediler, insan olduqlarının farqina 
vardılar. Çıl-çılpaq cennet bağında oyana-buyana 
qaçışdılar. Allah ise onlara bunu bağışlamadı. Onları 
qovdu. O vaxtdan insan hayat axtarışındadı. 

Allahı temsil edan din xadimlari - keşişler, 
mollalar, şeyxlar, axundlar, imamlar, papalar, 
şankaraçılar9, ravvinlarlO hamısı eyni oğlandan 
danışır. Qaribadi ki, onların heç biri bu oğlanın 
insanın birinci düşmeni olduğunu demir. Adam 
tarixda ilk peyğambar kimi taqdim olunur. Hamı 
yazıq ilanı Havvanı yoldan çıxarmaqda günahkar 
sayır. İlan Havvaya deyib: "Allah sizin bilik 
meyvesinden dadmağınızı ona göre istamir ki, 
ağıllanmayasız, har şeyi derk etmayasiz, hayatdan 
zövq almayasız. Çünki sizin şüurunuz, ağlınız 
oyansa, hayat haqda bilginiz yaransa, hayatı sevsaz 
Allaha boyun aymayacaksiz. Öz hayatınızla maşğul 
olacaqsız. Kortabii ona itaat etmayacaksiz. Öz 
fikriniz, münasibatiniz olacaq. Arzularınızı içinizde 
boğmayacaqsız. O sizi bilikdan uzaq tutaraq ram 
edib, esirine çevirir. Bilik ıneyvasini yeyan kimi siz 
istadiyiniz, hiss etdiyiniz kimi yaşayacaqsız. Onun 
kiıni olacaqsız, güdü olacaqsız. Çünki güc yalnız 
bilikdadi. Allah qorxaqdı, paxıldı. Özünden başqa heç 
kiınin güdü olınağını istamir. O deyir ki, men har şeyi 
bilanam. Mandan savayı heç kim haqiqata yaxın 
düşmamalidi. Heç kim haqiqati görmamalidi. O, sizi 
kor saxlayır. Deyir ki, har şeyi gören yegane qüvva 
manam". 
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ilan insanlığın ilk dostu olub, amma onu 
lanatlayirlar. Dostu şeytan adlandırırlar. Düşmana -
Allah deyirlar. İnsanın qariba düşüncasi var. 8ksina, 
ilana minnatdar olmaq, ona "çox sağ ol" demak 
yerina onu düşman sayır. 

Onun sayasinda san bu güne galib çıxmısan. 
İnsan onu başqa canlılardan farqlandiran şüura, 
qürura, özalliya, ahanga ancaq ona göre sahibdi ki, 
Havva ilanı dinlayib. İnsan başqa canlılardan 
farqlanmasini, aila, camiyyat, sivilizasiya, 
madaniyyat qurmasını ancaq va ancaq Havvaya 
borcludu. Çünki Havva bir zaman Allahı dinlamayib. 
Onun qadağasına qarşı çıxıb, öz bildiyini edib va 
insanın Yer üzüna qovulmasına nail olub. İnsan kor
korana yaşadığı Edem bağından çıxıb özüna yeni 
dünya qurub. Madaniyyat, musiqi, adabiyyat yaradıb. 
Sevmak, sevişmek kimi sonsuz bir zövqü dadıb. 

Demak bela, "Allah, çox sağ ol" avazina "İlan, çox 
sağ ol" söyla. Masalani kökünden dayiş. 

Ancaq onun xeyirxahlığı sayasinda san bu gün öz 
dünyandasan. Yaqin ilan çox marhamatli olub, yoxsa 
sani xilas etmak nayina lazım idi? 

İtaatsizlik - dindarın kredosu olmalıdı. Keşişleri, 
siyasileri, isteblişmenti dinlamamak. Onlara boyun 
aymamak, tabe, asılı olmamaq, qorxmamaq. 
Qorxularından qurtulan kimi sanin özüne verdiyin 
sual dayişacak. Bu defa san soruşacaqsan: "Daha 
yaxşı, daha harmonik, daha zövqlü nece yaşamaq 
olar? Na edim ki, hayatı doya-doya yaşayım, bütün 
olum, dolğun, zangin bir ömrüm olsun?" 

Yaşam (hayat) - ınövcud olan har şeyin 
maqsadidi. Dolayısıyla yaşamağın özü maqsaddi. 
Bela çıxır ki, yaşamağın özünde maqsad ola bilmez. 
Ancaq san maqsadin olmamasından aziyyat çakirsan. 
Niya yaşadığını, bir zaman ölacayini, ölacaksansa 
hayatın manasının na olduğunu düşünürsan. Va sana 
ela gelir ki, ölümden başqa har şey boşdu. Bunları 
düşüna-düşüna hayat elinden çıxır. Ölüm sana daha 
yaxın olur. San ölüm adamına çevrilirsan. Çünki 
hayat haqda yox, ölüın haqda baş sındırırsan. 

Üstalik Allahın adından sana ağıl öyradanlar -
messilar, dinçilar, ilahiyyatçılar beynini gic-gic 
şeylarla doldurub deyirlar ki, hayat insana 
göndarilan cazadı. Guya san ona göra yaşayırsan ki, 
cazalısan. Allah sani sınağa çakmak üçün yaradıb. 
Buna kim inanar? Neca yani Allah seni sınağa çakir? 
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Niye? Allah seni yaradır, böyüdür, sonra da sınağa 
çakir? Bu na mantiqdi? 

Guya san doğulandan günahkar bandasan. Bu na 
saçmalıqdı? 

Bütün bu "dinçilar" öz hayatlarında xaos 
yaradıblar. Onların yaşamına bax. San orda hayatdan 
asar-alamet görürsen? 

Hayat qınağa çekilir, seks qınağa çekilir, geyim 
qınağa çekilir, yemek qınağa çekilir, düşünce qınağa 
çekilir, azadlıq qınağa çekilir. 

Tedricen senin hayatın gödalir. Na gedirsa, 
sandan gedir. Sağlamlığını itirirsan, asablarin 
korlanır, arzularını boğursan. Va kimse seni 
inandırır ki, bela da yaşamaq lazımdı. Guya san 
özünü boğub içindeki adamı gizlemekle - asl üzünü, 
özünü gizlemekle doğru yaşayırsan. Bela bir şey 
varını? Nece ki, heç vaxt seve bilmeyen adamı 
dayişmak, "sevgilaşdirmak" olmaz, elaca da günde 
birini seven adamı zorlayıb taksevgili adam etmek 
olmaz. Özünü rahat burax. 81 çak ruhundan, 
qalbindan. İmkan ver, azadlıq ver, qapazlama 
ürayini. Bu seni iflic eder. Bela yaşamaq mümkün 
deyil. Bu, sadece, mümkün deyil. Lazım deyil! 

Xristianlar deyirlar ki, İsa kimi olaq, buddistlar 
deyirlar ki, Budda kimi olaq, müsalmanlar 
Mahammad kimi olmaq istayirlar. Hamı başqası 
olmaq istayir. Olmaz ki, har kas özü olsun? İsa 
Hinduistlar Krişna kimi olmaq istayirlar. Sanca, bu 
qariba deyil? Heç kim öz qayğısına qalmır. Başqa 
nalarinsa hayındadı. 8n maraqlısı odu ki, hamı 
kimasa oxşamaq istayir, başqa birisi olmaq istayir va 
bu kütlavi psixoza, anormallığa gatirib çıxarır. Buna 
göre da deyiram ki, maqsadlari kanara qoy. Kimse, 
nasa olmağa çalışıb özünü galacakdan, sabahdan 
asılı vaziyyata salma. Çünki özünü sabaha 
hesabladıqca dardlar, üzüntüler, problemler içinde 
boğulacaqsan. Toparlan, bütün fikrini bu güne 
yönelt. Bu güne diqqat ayır, yaxşı-yaxşı derk ela, hiss 
ela bu günü. Bütün enerjini, sevgini bu güne versen, 
sabah öz yoluna düşecek. 

Sabahı tamamila unut. Fikrini bir yere yığıb bu 
güne tuşlan. Hamin daqiqadan etibaran san hayatı 
ebedilik duyğusuyla seveceksen. 

9 Şankara (Şri-Şankaraçarya) - Hindistanın 
höyük fikir adamı, din islahatçısı (788-820 e.a.) 

10 Ravvin - induizmda elmi rütbe 
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OGUL 

Bütün valideynlar övladlarına böyük ümidlar 
baslayir. Bu ümidlar da övladı yalnız mahv edir. 
Valideynlarin himayesi altından çıxmaq lazımdı. 
Nece ki, körpe vaxtı çatanda anasının batnini terk 
edir. 8ks halda bu onun ölümüne sabab olar. 9 aydan 
sonra körpe mütlaq dünyaya galmalidi. Anasının 
bedeninden azad olmalıdı. Ana nece ağrılar hiss elese 
da, nece böyük boşluğa düşse da, uşaq ananı terk 
etmalidi. Bir gün uşaq valideynin gözlantilarindan, 
ümidlarindan da azad olmalıdı. Yalnız bu zaman o ilk 
defa özünü insan kimi hiss edir - serbest insan kimi. 
Onda öz ayaqları üstünde durur. Onda gerçakdan da 
özgür olur. 8gar valideynlar şüurlu va 
anlayışlıdılarsa onlar uşağa mümkün olduğu qadar 
kömak etmeye çalışacaqlar. Onlar uşaqdan öz 
maqsadlarini reallaşdırmaq uçun istifada 
etmayacaklar. Serbest, azad olması üçün ellerinden 
geleni asirgamayacaklar. Sevmeyi öyradacaklar ... 

Artıq yeni merhalenin yetişme zaınanıdı. 
İnsanlar işlamalidilar. Dülger işlamalidi, çünki 
meşani sevir, öyratman işlamalidi, çünki öyratmayi 
sevir. Yoxsa alanı bir-birine dayib. Çakınaçi carrah 
olub, siyasetçi dülger. İkisi da narazıdı. Bütün hayat 
qazabla qaynayır. Üzlara fikir ver: hamı asabidi. 
Adaına ela gelir ki, heç kim sevdiyi işle, öz göreviyle 
maşğul deyil. Heç kim çalışmır. Heç kim tabiatin ona 
verdiyi bacarığa uyğun işle maşğul olmur. Sanki 
hamı uğursuz, fersizdi. Har kas qazanc anlayışının 
özünden bela narazıdı; bu anlayış hamını qarabaqara 
izlayir. 

Men möhtaşam bir ahvalat eşitmişam: 
Cannata düşen missis Qinsberq cennet mirzasi 

olan malakdan çakina-çakina soruşur: 
- Deye bilarsizmi, burda olan bir nafarla görüşe 

bilaram? 
- 8lbatta, - malak deyir, - agar daqiq burdadısa 

görüşe bilarsiz. 
- 8lbatta, burdadı, o qadının burda olduğuna 

aminam, - deyir missis Qinqsberq. - Men sözün asl 
manasında Müqaddas Maryami görmek istayiram. 

Malayi öskürak tutur. 
Bilirsizmi, xanım başqa sektordadı. O, 

nezaketli xanımdı, yaqin ki, qonşu rayonu ziyaret 
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etmeye razılıq verar. 
Maryama qadının xahişini çatdırırlar. O da 

gerçakdan nezaket göstarib missis Qinqsberqla 
görüşür. Qinqsberq Maryami maraqla bir xeyli 
süzandan sonra soruşur: 

- Manim bu marağımı bağışlayın, Maryam ana, 
amma hamişe bu masala mani düşündürüb. Bilmek 
istayiram, bela bir şöhretli, farqli, hatta özünden 
sonra da yüz milyonlarla insanın Allah kimi tapındığı 
oğlanın anası olmaq nece bir hissdi? 

- Sözün düzü, missis Qinqsberq, biz çox ümid 
edirdik ki, o hakim olacaq ... 

Valideyn hamişe uşaqla bağlı cürbacür ümidlar, 
planlar qurur. Amma onların bu ümidi zahardi, 
zahar. Size bir söz deyim: övladlarınızı yüklemeyin, 
onları temennasız sevin, sonsuz, höyük bir duyğuyla 
sevin. 8vaz güdmadan, ondan nasa ummadan, onun 
ye rina planlar qurmadan, onun avazina 
arzulamadan. İmkan verin özü olsun. Sizin arzuların 
esiri yox, öz arzularının, xayallarının sultanı olsun. 
Sizin övladla bağlı qurduğunuz planlar ya onu, ya sizi 
badbaxt edir. Çünki o öz arzularını boğub sizin 
istadiyiniz işlerle maşğuldusa, özünü ömrünün 
sonuna kimi yarımçıq, badbaxt hiss edecek. 8gar o 
sizin istadiyiniz kimi olmasa siz özünüzü badbaxt 
hiss edacaksiz. Yaxşı olar ki, siz onu rahat buraxasız. 
Heç bir plan da qurmayasız. Heç na ummayasız. 
Sadece, ona seçiminde kömak edasiz. Naya 
meyillansa, na arzulasa destek olasız ki, seçdiyi işda 
uğur qazana bilsin. Va siz da uşağınıza baxıb 
uğuruna sevinasiz. O da sevdiyi işlerle maşğul olduğu 
üçün xoşbaxt olsun. 

Sevgiye bütün gücünü vermalisanıni? 
Ata deyir: "Mani sev, men senin atanam". Uşaq 

da özünü ela gösterir, guya atasını sevir. Zorla, "sev" 
demekle sevgi olmaz ki. Uşağın hatta anasını sevmek 
kimi bir öhdaliyi yoxdu. 

Bu tabiatin qanunlarından biridi. Ana öz 
çağasına instinktiv olaraq bağlıdı, amma çağanın 
bela bir bağı yoxdu. Onun, sadece, ananın qayğısına 
ehtiyacı var, vassalam. Bu qadın onun xoşuna gelir. 
Çünki ona har şeyde kömak edir. Çünki onsuz sağ 
qala bilmezdi. Onun anaya ehtiyacı var, bu bir. Uşaq 
anadan istifada edir, bu iki. Amma "uşaq ananı 
sevmalidi" deye bir qanun yoxdu tabiatda. Uşaq 
anaya minnatdardı, ona hörmat edir. Amma sevgi... 
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bu tamam başqa nasnadi... 
Sevgi yuxarıdan aşağı - anadan uşağa doğru 

axır. Geri axa bilmez. Çünki uşağın da sevgisi öz 
balasına yönelecek. Nece ki Qanq okeana axır, öz 
manbayina yox, elaca da sevgi. Bunu zor gücüne 
elemek mümkündü. Amma bu artıq tabii, bioloji fakt 
olmayacaq. Bu zorlama olacaq. 

Ana da deyir: "Men senin ananam. San mani 
sevmalisan". Uşaq sevgini oynamağa başlayır. Uşaq 
siyasetçiye çevrilir. Har bir uşaq balakdan artıq 
siyasatçidi. 

Anası otağa girende uşaq Cimmi Karter kimi 
gülümsayir. Balka da heç gülümsemek istamir, amma 
oynayır. O buna mecburdu. Dodaqlarını maşq 
elatdirir. Bu gerçek gülüş deyil. Bu gerçek sevgi deyil. 
Bir gün bu yalançı, qondarına sevginin ucbatından 
haqiqi, yabanı, doğal sevgini anlamaq çetin olacaq. 
Bir gün o, belaca bacısını sevmeli olacaq. Kim deyir 
ki, uşaq bacısını sevmalidi va naya göre sevmalidi? 
Uşaq belaca hamını sevmeye mecbur olur. Çünki onu 
bu cür öyradirlar. Bir gün o, kiminlasa münasibat 
quranda, kiminlasa sevgili olanda bunun gerçakdan 
sevgi olub-olmadığını anlamaqda çetinlik çakir. 

Sevgini bize o qadar sırıyırlar ki, özümüzü 
sevmeye mecbur edirik. Sonucda hayatımızda kimse 
olanda anlaya bilmirik bu sevgidi, ya yox. Ona göre 
da hamı bu sual qarşısında gözünü döyür, gec, ya tez 
bu sualla üz-üze dayanır: "Görasan, men onu 
doğrudan seviram? Görasan, bu sevgidi?'' 

Çünki haqiqi sevgi unudulub. Çünki bizi hamişe 
sevmeye mecbur ediblar. Valideyni sev, bacını, 
qardaşını sev, müallimi, vatani sev, onu sev, bunu 
sev ... Bela olmur axı. "Sev" demekle sevgi yaranmır. 
San kiminse saçlarının rengine vurulmusan. Bunun 
sevgiye na daxli var? 

Burun formasına, üzünün quruluşuna, ya da 
gözlerine vurulmusan. Amma bal ayından sonra 
bütün bunlar sıxıcı görünür. Bu zaman vaziyyatdan 
çıxmaq lazım gelir. Demeli, oynamaq lazım gelir. 
Aldatmağa, rola girmeye mecbur olursan. Senin 
spontanlığın korşalıb. 8ks halda san badenin hansısa 
hissesine vurulmazdın. Bütüne vurulardın. Kimse 
soruşanda ki, san bu qadını va ya bu kişini niye 
sevınisan, cavabın taxminan bela olur: "Gözlerinin 
rengini, üz cizgilarini'', " Ona göre ki ... ", "Yaraşıqlıdı" 
va ya "Boy-buxununa vurulmuşam". Amma sevgi bu 
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deyil axı. Haqiqi hiss özünü bu şekilde ifada eda 
bilmez. Bu duyğunun heç bir darinliyi, dayari olmur. 
Onun ömrü uzun deyil, barıtı bir atımlıqdı. Bu sevgi 
manevi bağa çevrilmir. Çünki bu heç sevgi da deyil. 
Bu ürakda yaranan duyğu deyil, ağılda yaranan 
duyğudu. Bu maftunluq ola bilar. San bir sanatçiya 
vurulduğun kimi vurula bilersen kimasa va zamanla 
bu keçib geder. Sevgi tamamila başqa bir hissdi. Ona 
aydınlıq getirmek mümkün deyil. "Ona göre ki. .. " 
izahı vermek mümkün deyil. Bu o qadar qariba, 
fövqalada bir hissdi ki, İsa onun haqda deyir: "Tanrı 
- sevgidi". Onun üçün Tanrı va sevgi "eyni köklü" 
sözlerdi, daha doğrusu, bir mazmun daşıyan 
anlayışlardı. Sevgi bu qadar tabii bir hissdi. Amma bu 
tabiilik unudulub. Tabiilik tamamen unudulub ... 

San soruşursan: "Eşq üçün can qoymaq lazımdı, 
ya yox?" San eşqi kamiyyatla ölçürsan. Qadarla 
ölçürsan. Amma sevgi bela bir duyğu deyil. Onu 
ağılla, ya da badanla kontrol etmek olmur. Ona güc 
sarf etmek, onu azaltmaq, çoxaltmaq, diqqatsiz 
qoymaq, ya bütün varlığınla ona tapınmaq mümkün 
deyil. O, bütün bunlardan çox-çox yuxarıda, 
anlaşılmaz, izahsız bir dalğadadı. Sevgi ürak 
hadisasidi. O riyaziyyat yox, musiqidi. O, nasr yox, 
poeziyadı. Sevmek - harekat yox, hissdi. Sevgi -
faaliyyat yox, vaziyyatdi. Bütün qaydalar, 
müayyanliklar, izahlar bu hissi çarçivaya salır. 
Sevgini idare etmek mümkün deyil, sevgiye amr 
etmek olmur. Özünü var gücünle sevmeye mecbur 
eda bilmezsen. Ancaq insanlar bu işle maşğuldular. 
Sevgiye gösteriş verirler. Ona göre da dünyada sevgi 
qıtlığı var. 

Anaya sevgi nece olmalıdı? 
Anaya sevgi tamam başqa cür olmalıdı. O senin 

sevgilin deyil. Anaya çox bağlanmaq olınaz. Y oxsa 
san ondan qopub başqa qadına geda bilmayacaksan. 
Hamişe da içinde ona qarşı gizli bir qazab olacaq. 
Çünki mahz bu qadın ucbatından senin özel hayatın 
yoxdu, qaydasında deyil, özünü bütünlükle sevgiye -
sevdiyin qadına vere bilmirsan. Ya da sevgilinle 
senin aranda hamişe anan dayanır. 

Valideyndan ayrılmaq insanın inkişaf 
marhalasinda ilk pilladi. Dölün avvalca ananın 
batninda olub sonra onu terk etmesi kimi. Övlad 
valideyni terk edib öz hayatını quranda bunu 
dönüklük sayırlar. Guya san valideynina dönük 
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çıxdın. Guya hamişe onunla yaşamağa mecbursan. 
Halbuki ananın batninda övlad düşünse ki, mana can 
veren, hayat veren bu qadını atıb geda bilmaram, har 
ikisi ınahv olar. 

8vvalca körpe anayla bir tamlıq teşkil edir. 
Sonra göbakbağı kesilir va körpe ayrıca bir varlıq 
olur, nafas alır. Bu onun inkişafının, böyümasinin 
ilkin marhalasidi. O ayrıca faaliyyat göstarmaya 
başlayır. Amma uzun iller uşaq hala anayla yaşamalı 
olacaq. Onun süda, yemaya, başı üstünde dama, 
qayğıya ehtiyacı var hala. O, uzun zaman anasından 
asılı olacaq, çünki körpadi, kömaksizdi. Amma 
güclandikca, böyüdükca yavaş-yavaş uzaqlaşacaq. 
Artıq süda ehtiyac yoxdu, artıq başqa yemaklardan 
dadmalıdı. 

Bir gün maktaba gedacak. Orda dostları olacaq. 
Böyüyüb gene oğlana çevrildikca qız sevacak, yeni 
hisslar yaşayacaq, demek olar ki, anası haqda 
tamamila düşünmayacak. Onun üçün yeni sahife 
açılır, yeni marhala başlayır. Bu yeni qadın onun 
bütün varlığını ala alır, onun bütün duyğularını 
yerinden oynadır. 8gar bu baş vermirsa, demeli, nasa 
qaydasında deyil. Ana bu marhalada oğluna yapışıb 
qalırsa bu analıq elamak deyil. Ananın görevi 
oğlunun bu hassas döneminde mümkün qadar 
onunla nezaketli davranmaqdı. Ana garak bu inkişaf 
va güclanma döneminde oğluna dastak olsun ki, o, 
anasını rahatca terk eda bilsin. Bu zaman o öz 
borcunu yerine yetirmiş olur. Oğlunun anadan 
yapışıb qalması doğru deyil. Bu tabiatin aksine 
getmakdi. Bu çayın axınına qarşı addımlamaqdı. Bu 
zaman har şey baş-ayaq ola bilar. Bu tahlükalidi. 

Ana senin üçün qaynaqdı, manbadi. 8gar oğul 
anadan qopa bilmirsa o mansabdan manbaya doğru 
iralilayir. 8slinda gerilayir. Çay başlanğıcından -
manbadan ayrılıb mansaba - okeana axmalıdı. Amma 
bu o demek deyil ki, insan anasını sevmeli deyil. 

Yadında saxla: anaya sevgi sevgiden daha çox 
sayğı şeklinde olmalıdı. Anaya sevgi 
minnatdarlıqdı, hörmatdi, derin hörmatdi. O qadın 
sana hayat verib, seni dünyaya gatirib. Bu sevgi 
duanı xatırlatsın garak. Ona kömak etmek üçün 
alindan galani et. Amma nabada senin ona sevgin 
sevgiline basladiyin duyğuya benzesin; aks halda san 
ananı sevdiyin qadınla qorxudacaqsan. Anlayışlar 
qarışıq düşanda san özün çaşıb qalacaqsan. Yaxşı 
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yadında saxla: san sevdiyin qadını tapmalısan -
ananı yox, öz qadınını. San sevdiyin qadını ananla 
tutuşdurmalı deyilsan, anana hesablamalı deyilsan. 
Anan sanin qadının deyil. Onun göravi başqadı. 8n 
yaxşı anayla bela sevdiyin qadını müqayisa etme. 
Yoxsa heç vaxt ana qucağından çıxa bilmayacaksan, 
yetkin kişi olmayacaqsan. Başqa qadına getmak 
anayla aranda olan bütün bağları qoparmaq 
demakdi. Bunu yadında saxla. Bu ananı atmaq deyil, 
bu ananı tark etmak, dolayısıyla onun bölgasindan 
ayrılmaqdı. 

Bütün dünyada anayla galin (oğul un hayat 
yoldaşı) arasında yaşanan antoqonizmin, ham da çox 
ince bir antoqonizmin (raqabat, düşmançilik) sababi 
da budu. Bela da olmalıdı, çünki ana düşünür ki, bu 
qadın onun oğlunu elinden alıb. Bu, demek olar ki, 
çox tabiidi. Tabiidi, amma şüurlu deyil. Ana özünü 
xoşbaxt hiss elamalidi ki, oğlunun qadını var. 
Xoşbaxt olmalıdı ki, oğlu artıq uşaq deyil, yetkin bir 
adamdı. Ela deyilmi? 

Demak bela, insan ancaq o zaman yetkin, 
oturuşınuş birine çevrilir ki, anadan ayrıla bilir. Bu 
yaşamın istenilen dövründa ola bilar. İstanilan halda 
bu proses çox madani şakilda hallini tapmalıdı. Bunt 
baş verir, inqilab baş verir, ancaq höyük bir sayğıyla. 
Sayğı olmasa buntun bütün cazibasi itib eybacar 
şakil alır. Etiraz ela, azad ol, amma sayğı hissini 
itirma. Çünki ata-ana sanin hayat qaynağındı. 

Yekun isa budu: valideynlari tark etmak lazımdı. 
Yalnız terk etmak yox, hazan onlara qarşı çıxmaq 
lazımdı. Ancaq bu qazabla müşayiat olunmalı deyil. 
İyranc forma almalı deyil. Bu çox gözal görünmalidi. 
8gar getmak qararı vermisansa valideynlarina bunu 
sakitca bayan et, yeri galsa ayaqlarına düş, ağla, izah 
ela, de ki, bu sanin üçün çox önamlidi, de ki, 
getmalisan. Hayat seni saslayir. 

İnsanlar ata-ana evini terk edanda qüssalanirlar. 
Onlar geriye, dafalarla geriya boylanırlar, qariba bir 
nostalji hissi yaşayırlar. Ola bilar ki, o evda gözal 
zamanlar keçirmisan. İndi na etmak olar? Axır-avval 
san öz hayatını yaşamalısan. 8gar san o evdan 
ayrılmasan heç vaxt böyümayacaksan. Heç vaxt 
müstaqil kişi olmayacaqsan. Hamişa yeniyetma 
olaraq qalacaqsan. Ona göra deyiram: hörmatla get. 
Lazım olanda onlara kömak ela, al uzat, yanlarında 
ol, amma heç vaxt ananla sevdiyin qadını qarışıq 
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salma; o sanin anandı. • 
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ROBOT 

Neye göre sufiler iddia edirler ki, insan maşındı? 
İnsan doğrudan da maşın kimi bir şeydi. Ona 

göre ki, insan tamamile şüursuz düşünür ve 
davranır. O, adetler ve verdişler yığınından başqa bir 
şey deyil. 

İnsan - robotdu. O, hele insana çevrilmeyib: 
şüur onun hayatına daxil olmayana qeder insan 
maşın olaraq qalacaq. 

Buna göre de sufi iddia edir ki, insan maşındı. 
Sufiliyin Qerbde meşhur olmasında Georgi 
Gürciyevinll bestekar, seyyah kimi höyük rolu olub. 
O vaxt Gürciyevin insan haqda dedikleri hamını şoka 
salırdı. Onun "insan maşındı" demesi her kesde 
heyret oyadırdı. Halbuki haqlı idi. Çetin ki, insan 
yaşadığı 70 ilin 7 deqiqesini derk edir. Olsa bele, bu, 
tesadüflerin neticesidi. Tutaq ki, kimse tapançanı 
üzüne tutanda insan qefilden illerle yatdığı yuxudan 
ayıla biler. Hemin an, hemin saniye onun tefekkürü -
mexaniki tefekkürü oyana biler. Başqa cür mümkün 
de deyil. O an insan ayılmağa mecburdu. 

Kenardan izlesen görersen ki, insan 
yuxudagazardi, soınnabuldul2. 

Sen de belesen. 
Polisler iki avaranı hebs edirler. Malum olur ki, 

onlar yaxın etrafda qetl hadisesi töredibler. 
Mahkeme onlara ölüm hökmü kesir. Hökm seher icra 
olunmalıdı. Avaralar heç neyin ferqinde deyilmiş 
kimi gece söhbet edirler. Biri o birine deyir: 

- Özüm ölüm, men ağlımı itirmişem. Fikrimi bir 
yere yığa bilmireın. Bu gün neçenci gündü? 

- Birinci gündü. 
- Oy daa, ala, heftenin en ağır günüdü ki... 
Sadece, özün özünü izle. İnsanlar ölüm gününe 

qeder hayatı adet kimi yaşayırlar. Adama ölüm 
hökmü kesilir, farqinde deyil. Anlamır ki, onun üçün 
daha hafta olmayacaq. Deyir "heftenin en ağır 
günüdü ki". İnsan adeti üzre yaşayır. O, avtomatik 
reaksiya verir. Buna göre de sufiler deyir ki, insan 
maşındı. 

İnsan baş verenleri derk etmeyene qeder, 
mesuliyyet hiss elemeyene qeder reaksiya 
keçmişden boy alacaq, adet şeklinde olacaq. Çünki 
reaksiya - adetdi, verdişdi, gözlenilendi. Derketme -
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spontandı, gözlanilmazdi. 
Sadaca, özün özünü müşahida et. Arvadın sana 

nasa deyir: cavab vermadan önce düşün, götür-qoy 
ela, maşın kimi hemen reaksiya verme. Övladın sana 
nasa deyir: düşün, daşın, dediklarini beyin 
süzgacindan keçir, araya bir neça saniye, daqiqa, 
hatta hazan saat qat, cavabı daqiq düşün. Cavab 
xatrina dema, demak xatrina danışma. San avtomat 
deyilsan. Gülle kimi açılma. 

Mexaniki reaksiya ... başqa bir şey deyil bunun 
adı. Bütün insanlıq bu cürdü. Fikir versan 
göracaksan ki, cavablarının 90% i mexaniki 
reaksiyadı, aslinda cavab deyil. Çünki verilen sual 
harada düşünmürsan. Harakatlarin, davranışların da 
beladi - düşünmadan. 

Netice etibarila san robot kimi yaşayırsan. Har 
şey takrar-takrar baş verir. San bilirsan ki, arvadın 
neca reaksiya veracak, na deyacak. O bilir ki, san 
situasiyanı nece qarşılayacaqsan. Bu normal deyil. 
İnsan proqramlaşmış robot kimi eyni şeylari eda 
bilınaz. 

Öncadan bir-birinizin na deyacayini, na 
edacayini bilirsizsa, har şey taxmin edilandisa, 
demeli, düşünca yoxdu. 

Bir ahvalat eşitmişam. 
- Ata, - 10 yaşlı uşaq soruşur, - savaşlar neca 

başla yır? 
- Tasavvür ela ki, - ata öz alaminda izah verir, -

Amerika İngiltarayla küsüşür ... 
- Amerika İngiltarayla küsüşmaz, - ana söhbata 

qarışır. 
- Man demiram ki, küsüşür, sadaca, misal 

gatiriram. 
- Bu na cafangiyatdı! Düzgün misal deyil, - ana 

deyir, - uşağın başını safeh ideyalarla doldurursan. 
- Burda cafang heç na yoxdu, - ata özündan 

çıxır. - Sani dinlasa onun heç bir ideyası-zadı 
olmayacaq. 

Mübahisa qızışan kimi, valideynlari boşqablara 
al atan kimi uşaq dedi: 

Ana, ata, çox sağ olun, man daha 
soruşmayacam ki, savaş neca başlayır. 

Sadaca, öz harakatlarina diqqat ela. Göracaksan 
ki, hamişa eyni cür davranırsan. Reaksiyan hamişa 
bir cürdü. 8sabilaşan kimi bir siqaret yandırırsan. 
Har dafü bela edirsan. Nevroz vaziyyatinda san 
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hamişa eyni cür olursan. Har <lafa siqareta al atırsan. 
San maşınsan. Bu daqiqa seni hazır proqram 

idare edir. Har defa san siqaret çıxarıb damağına 
qoyursan. Bu anır olunan tapşırığa amal etmek kimi 
bir şeydi. Siqareti qutudan çıxarırsan, damağına 
qoyursan, yandırırsan, çakirsan. San bunu mexaniki 
edirsan. Siqaretin farqinda olmadan. San bunu 
milyon defa elamisan. İndi da edirsan. 

Har bir tekrarla vardiş daha çox möhkamlanir; 
maşın daha çox avtomatlaşır, daha tecrübeli şakla 
düşür. Har hansısa bir iş na qadar çox takrarlanırsa, 
onun mahiyyati da bir o qadar azalıb kortabii vardişa 
çevrilir. 

Sufi ona göra deyir ki, insan maşındı. Dayişiklik 
ela. Masalan, bu <lafa adatin üzre yox, tam başqa cür 
davran. Yoxla, gör na olur. Maraqlı deyil? Tutaq ki, 
hamişaki kimi eve gec galmisan. Qorxursan ki, arvad 
yena dava salacaq. San avvalcadan cavab 
hazırlayırsan. 8slinda bu hamişaki cavablardı. 
Bilirsen ki, bunların heç bir xeyri olmayacaq. Dava 
qaçılmazdı. O da artıq hamişaki kiıni işe, dostlara, 
ora-bura zang vurub seni soruşub. Sani da yüz elli 
<lafa yığıb. "İşda langidim, dostlarlaydım" va bu kimi 
cavablar bu <lafa da işe yaramayacaq. Bütün bunlar 
şablondu. 

Bu gün eve galanda özünü tamam başqa cür 
apar. Arvad soruşacaq: "Hardaydın?" San da de ki, 
başqasının yanındaydım - başqa qadının. Na baş 
verdiyini göracaksan. Şoka düşecek, söz tapmayacaq, 
na demali olduğunu bilmayacak. Çünki onun buna 
hazır cavabı yoxdu. Şablonlar bu situasiyada işlamir. 
O, tamamila özünü itiracak. 

8gar daha tacrübali ınaşındısa çox güman ki, 
bela deyacak: "İnanmıram. "Zarafat edirsan! San har 
gün eve gelirsen ... " 

Bir psixoanalitikdan bela bir ahvalat eşitmişam. 
Pasiyent har gün eyni şikayetle onun yanına 
galirmiş. "Doktor, man eve getmaya qorxuram. 
Arvadım o qadar kaderli, üzgün, badbaxt görünür ki, 
man döza bilmiram. Eva getmak istamiram. Onu bela 
görmaya gücüm çatmır". Psixoanalitik maslahat 
görür ki, hamin adam bu <lafa eve başqa cür getsin. 
Yoldaşına hadiyya alsın, tort alsın, gül alsın, eve 
giranda gülümsesin. Ona ev işlerinde kömak elasin. 
Desin ki, san otur, men edaram. Maslahat pasiyentin 
xoşuna gelir. Tez gedib hadiyya alır, gül alır, güla-
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güla qapını döyür. Qadın qapını açan kimi adam 
basıb onu qucaqlayır. İçeri giren kimi cumur ev 
işlarina. Tutub arvadı öpür. Bir da görür ki, qadın o 
biri otağa keçib ağlayır. Adam mat qalır. Galib 
ehtiyatla soruşur: "Sana na olub?" Qadın deyir: 
"Senin başına hava galib, dali olmusan. Man bilirdim 
ki, bu axır-avval baş veracak''. 

Sufilerin bela bir üsulu var. Onlar deyirlar: 
Davranışlarını yenile. Heç vaxt elamadiyin şeyleri 
ela. Takca başqalarını yox, özünü da şaşırt. Masalan, 
hamişe asabilaşanda tez-tez yeriyirsan. Bir dafa bela 
elama. Yavaş addımla. Derhal mexaniki ağıldan 
siqnal galacak: "Neynirsan? San ki, heç vaxt bela 
elamamisan". Ancaq san yavaş-yavaş yerimaya 
davam etsen, özüne da xoş olacaq. Çünki hirsin 
keçacak. 8sabi durumdan çıxacaqsan. Faaliyyatina 
yenilik qat. Varlığına yenilik getir. 

Bu buddizmin meditasiya texnikaları - vipassan 
va dza-dzendi. Bu metodlara fikir veranda görürsen 
ki, hamısı eyni prinsipa söykanir. Vipassan metodu 
ila yeriyanda hamişaki qaydadan daha asta yerimak 
lazımdı. Üst langima senin üçün yepyeni bir tacrüba 
olmalıdı. Adat etmadiyin kimi hiss elamalisan özünü. 
Bu zaman mexaniki ağıl tutulub qalacaq. Çünki buna 
öyrancali deyil. O sana heç na dikta eda bilmayacak. 
San şüurlu, ayıq şakilda özünü idare edacaksan. 
Addımlarını izlamakdan zövq alacaqsan. Bu yeni hal 
sani sakitlaşdiracak. 

Vacib deyil san hansı dina mazhaba qulluq 
edirsan. Buddistsan, müsalmansan, xristiansan 
kimsen. Bu metodun maqsadi insanı 
deavtomatlaşdırmaqdı. 

Gürciyev öz talabalarila qariba tacrübalar 
keçirirdi. Masalan, vegeteriana deyirdi: "8t ye". 

Düzdü, o bir az aşırı üsullardan istifada edirdi, 
aınma bu bizim indi danışdığımız yenilanma 
metodunun eynisidi. O deyirdi: "8t ye, bir 
vegeterianın at yemesini müşahide et, gör hansı 
vaziyyata düşür, gör özünü neca hiss edir". Onun 
bütün badani müqavimat göstaracak, ela bil bu 
daqiqa qaytaracaq, beyni karıxacaq, onu tar basacaq. 
Çünki beyin yeni problem hall etmek üçün hazırlıqlı 
deyil. 

Gürciyev bunu görmek istayirdi. İnsanın yeni 
situasiyada na edacayini görmek istayirdi. 

Heç vaxt alkoqoldan istifada etmayan adama 
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deyirdi: "İç, mümkün qadar çox iç". 
Va aksine içen adama deyirdi: "Targit, içme. 

İçkini at". 
Gürciyev ela metoda al atırdı ki, ağıl buna hazır 

deyil. Bu durumda mexanikliya öyraşan ağıl 
durğunluq yaşayır, keylaşir. Ağıl şablonlarla faaliyyat 
gösterir - tutuquşu kimi. 

Bax buna göre da ustad dzen bazen öz şayirdini 
vura bilar. Sabab eynidi. İnsan Buddayla görüşe 
gedanda ondan acıma gözlayir, istayir ki, budda ona 
teselli versin. Düşünür ki, ustad onun başını 
sığallayacaq, onu sevgi deryasında boğacaq. Ancaq 
Budda gözlanilmaz zarba endirir. 8lina nasa götürüb 
onun başının düz ortasına çırpır. Bu şok vaziyyat 
yaradır. Budda kimisa vura bilarmi? Amma bu zarba 
adamın mexaniklaşmiş, robotlaşmış ağlını bir anlıq 
dayandırır. O, bir anın içinde keyiyib qalır. Na 
edacayini bilmir. Çünki o, qarşı tarafdan, ancaq 
proqramlı, bu güne qadar öyraşdiyi, quruluşu olan 
münasibat gözlayirdi. Bu güne qadar derdini, 
problemini danışdığı har kas ona teselli, maslahat 
verib. Birden-bira onun başına zarba endirirlar. Va 
bunu teselli üçün yanına getdiyi adam edir. Bu onun 
öyraşdiyi münasibat deyil. O bu güne kimi robot kimi 
yaşayıb. Buddayla bela olmur va o özünü itirir. 
İnsanın yuxuya getmiş ağlını oyatmaq, korlaşmış 
gözlerini açmaq üçün bazen ona zarba endirmak 
lazım olur. 

İnsanlar gözlantilarla yaşayırlar. Onların asasını 
gözlantilar teşkil edir, taxminlar teşkil edir. Onların 
heç ağıllarının ucundan da keçmir ki, ustadlar 
gözlenilen deyillar. Onlar heç bir çarçivaya sığınır. 

Hindistanda Rama va Krişna kimi adamlara 
öyraşiblar. Sonra Maxavira galib. O tamamila çılpaq 
idi. Krişnanı çılpaq tasavvür etmek çetindi, o, hamişe 
debdebeli, zövqlü geyinib. O, dünyanın an yaraşıqlı 
adamlarından biri idi. Zinet eşyaları taxmağı severdi. 
Onun gözal qızılları va brilyantları var idi. 

Birden Maxavira peyda olur. Maxavira çılpaq 
gazınakla naya nail olınaq istayirdi? 

O, bütün ölkani şoka salırdı. Sonucda bu şok çox 
adamı xilas eledi. 

Har bir ustad talebelerini şoka salmaq 
metodunu özü seçir. 

Hindistan manim kimi adam görmamişdi. Na 
desem, na etsem hamı şok vaziyyatina düşür. Bu şok 
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manim xoşuma galir. Çünki onlar, sadaca, olaraq heç 
na anlamırlar. 

Man ona göra galmamişam ki, sızın 
gözlantilarinizi icra edim. 8gar ınan sizin istadiyiniz 
kimi davransam bunun heç bir effekti olmayacaq. 

Man sizin bütün gözlantilarinizi darmadağın 
etmak üçün galmişam. Man sizi şoka salmaq üçün 
galmişam. Siz buna hazır deyilsiz. Bu sizin ağlınızı bir 
müddat susduracaq. Va qafildan size har şey aydın 
olacaq. 

Man bazan qasdan ela şey deyiram ki, onu 
demek olmaz. İntahası var: Siz kimsiz ki, mani 
qınayasız? Mana gösteriş verasiz - neyi demak olar, 
neyi yox? N asa sızın gözlantilara, istaklara, 
öyrancalara uyğun galmirsa, vaxt itirmadan anında, 
öz köhne qurğunuzla reaksiya verirsiz. 

Baş veranlara haman reaksiya veranlar 
masalanin mahiyyatini aldan verirlar. 

Kim ki, masalaya özünün köhna tasavvürlari ila 
yanaşmır, sakitliya va düşüncaya qapılır, o "yeni 
düşünca", "yeni hal" marhalasina keçir. 

Man öz talabalarimla söhbatlaşiram. Bu va ya 
digar formada man onlara zarba endirmaya 
çalışıram. Har şey tamamila düşünülmüş şakilda baş 
verir. Man Morardci Desai (24 mart 1977-15 iyul 1979-
da Hindistanın 4-cü baş naziri) qınayanda, aslinda, 
sizi da qınayıram. Çünki har birinizin içinda bir 
siyasatçi oturub. Morardci Desaiya zarba endirmakla 
man sizin içinizdaki Desaini vurub dağıdıram. 

Hamının içinde bir siyasetçi yaşayır - hamını 
özüne tabe etmek isteyen, bir nömra olmağı 
arzulayan bir adam yaşayır. Siyaset ambisiya 
demakdi. Siyasetçi olmaq ambisiyalı ağıla sahib 
olmaq demakdi. San düşüne bilarsan ki, bu neca 
aydındı, bu nece ziyalıdı? Niye Desaini ala salır? Va 
sizin müdafia instinktiniz işa düşür. Özünüzdan asılı 
olmayaraq içinizdeki ambisiyanı müdafia etmaya 
başlayırsız. İçinizdaki siyasatçinin keşiyinda 
dayanırsız. Mantiq işa düşür. Yoxsa manim yazıq 
Morardci Desai ila na alış-verişim? Manim Desaiya 
heç bir aidiyyatim yoxdu. Amma sizin içinizla, 
maninizla bağlı har şeya birbaşa aidiyyatim var. 

Sufiler iddia edir ki, insan maşındı, çünki ona 
yeridilan proqram üzra harekat edir. Mantiq işa 
düşanda siz şüurlu şakilda yanaşırsız masalaya. Yeni 
insan doğulur! 
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Şablon reaksiyalardan canınızı qurtarın. 
Düşünün, mantiqinizi işa salın. Hamının qabul 
eladiyi şeylara başqa prizmadan yanaşmağa çalışın. 
Ağlınızın yeni gözlari açılsın. Reallığa daim ayıq 
mantiqla baxmağa çalışın, bayağı, standart 
qaydalarla yox, öz gözlarinizla. Reallıq haqda bayağı 
tasavvürlara uymayın. Hamişe harakatda olan, daim 
dayişan reallığı öz gözlarinizla izlamaya çalışın. 
Şüurlu şakilda qabul edin reallığı. Ağılı kanara qoyun. 
Spontan yaşayın! Gözlanilmaz olun! 

Siz gözlanilınaz olduqca yeni harekat doğulur. 
Reaksiya ınahv olur, ifşa edilir. Harekat düşüncanin 
mahsuludu, reaksiya düşüncasizliyin. Harakat 
davam etmakdi. İralilamakdi. Dayanmamaqdı. 
Reaksiya yerinde saymaqdı. Reaksiya safehlikdi. 
Hadisa oldu, reaksiya verdin, amma ortada harakat 
yoxdu. Yena evvelki kimisan. Heç bir dayişiklik, 
yenilik, iralilama yoxdu. Reaksiya oturaq vaziyyatdi -
oturaqlıqdı. 

Harekat azad edir, reaksiya zancirlayir. 
Reaksiya vermayin, iralilayin! 
11 14 Yanvar 1866, bazi manbalarda 1874, 1877 va 

ya 28 Dekabr 1872, Aleksandropol - Rusiya 
İmperiyası 29 oktyabr 1949. Neyi-Syür-Sen - Fransa. 
Filosof, mistik, okkultist (Okkultus (lat.) - gizli. 
Şamanlığın elmi forması. Elmlardan başqa elmlarin, 
malumdan kanar malumların, dolayısıyla gizlinlarin 
olduğunu iddia edan talim) 

12 Somnabulizın - yuxudagazarlik. (Lat.) Somnus 
- yuxu, ambulo - gaziram, dolaşıram demakdir. 
Rusca: lunatik 
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SEKSUAL MANYAK 

Seks çox hassas mövzudu. Uzun illerdi fiziki istismar, 
zorlama, pozğunluq, asılılıq, axlaqsızlıq seks anlayışı 
ila saslaşib. Bu sözden sui-istifada edilib. Seks şındırı 
çıxmış sözlerden birine çevrilib. Biz "Allah" deyanda 
xayali boşluğa düşürük. Amma "seks" deyanda 
ağlımıza min cür şey gelir. Seks deyanda yadımıza 
eşitdiyimiz, gördüyümüz iyranc hadiseler, çirkin 
münasibatlar, axlaqsızlıqlar düşür. Bütün bunlar 
ikrah doğurur. Seks sözü cürbacür hisslar oyadır -
gah qorxu, gah izahsız, qarşısıalınmaz arzu. Bunlar 
artıq beyinde qarışıqlıq, anlaşılmazlıq yaratmağa bas 
edir. "Seks" sözü bela, artıq insanı narahat edir. 

Fikir vermisan ki, müayyan yaş dövründa seks 
insanın hayatında çox önemli rol oynayır? Ona göre 
yox ki, san bunu vacib sayırsan. Bu sandan asılı 
olmadan baş verir, ela-bela, sadaca, baş verir. 
Hardasa on dörd yaşında har şeye üstün gala bilacak 
bir seksual enerji axını başlayır. Bela bir taassürat 
yaranır, sanki insanın bütün bandlari açılır. İnsan 
özünde indiya qadar tanımadığı, bilmadiyi bir enerji 
qaynağı aşkarlayır. Bütün enerjisi seksuallaşır, 
seksual çalar alır. İnsan seks haqda düşünür, seks 
haqda mahnı oxuyur, seksle maraqlanır - har şey 
seksual görünür. Bütün davranışlarında seks ifada 
olunur. İnsan bunu bilarakdan elamir. Bu tabii olaraq 
baş verir. Bu transendensiyadı (öz-özüne, 
kontroldan kanar). Tabii prosesdi. Bu enerjiye özünü 
tamamila veranda, onun qarşısını almağa 
çalışmayanda 40 yaşında eyni enerji axını, eyni hal 
baş verir. Taxminan qırx iki yaşında geri çakilma 
prosesi başlayır. Enerji axını yavaş-yavaş azalır. 

Seksuallıq insanın heç bir müdaxilasi olmadan 
baş qaldıran bir hissdi. Buna müdaxila etmek 
istayanda vaziyyat aksine pis olur. Çünki bu idare 
olunmaz duyğudu. Bunu kontrol etmek insanın 
alinde deyil. İstenilen müdaxila süni şakilda baş vere 
bilar va natica ağır olar. Seks insanın anadangalma 
tabii, bioloji talabatıdı. Burda pis heç na yoxdu. Biz 
seks naticasinda dünyaya galirik. İnsan olmaq -
seksual olmaqdı. Atanla anan seni dua oxumaqla, 
keşiş yanına getmakla, ziyaretgahlarda yaratmayıb. 
Seksle maşğul olublar, san doğulmusan. Amma har 
kas özünü ela aparır ki, guya insanı doğrudan da 
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quşlar getirir. Bu barada düşünende da narahat 
olurlar. Niye narahat olursan ki? Bela deyil? Onlar 
seksle maşğul olublar, onların seksual enerjisi bir
birine qarışıb bir tamlıq olub. 

Yadında saxla: insan seksual varlıqdı. San bu 
postulatı qabul edan kimi asrlar boyu davam edan 
konflikt aradan qalxacaq. San bunu içdan, heç bir 
şübha, heç bir amma olmadan qabul etmesen seksin 
gözalliyini hiss eda bilmezsen. Seksin na demek 
olduğunu bütünlükle anlamazsan. San "nece nafas 
alınaq lazımdı, yemeyi nece yeyirlar?" kimi suallar 
vermirsan. Çünki heç bir din bunu sana demir, seni 
bu masalada rahat buraxıblar. Anlamalısan ki, seks 
da yemek kimi, nafas almaq kimi tabiidi. Amma birce 
farq var. On dörd yaşına kimi insan seksual 
enerjiden - seksin özünden xabarsiz olur. Müayyan 
hazırlıq merhalesi gedir, amma bunu seks, ya da 
seksuallıq saymaq olmaz. Bu ela hazırlıqdı. 

Uşaq doğulandan 3 saniye sonra mütlaq nafas 
almalıdı ki, yaşasın. N af as insanı doğulan andan 
ölana kimi müşayiat edir. Ölümden avval insanın 
nafasi 3 saniye dayanır va hayat bitir. 

Seks ise insanın hayatına xeyli gec daxil olur. On 
dörd il sonra. Ama daxil olan andan san onunla 
davam etmalisan yaşama. 

Dinler insanın seksual ehtiyacını boğmaq üçün 
elinden geleni edir. 8gar insan nafas almasa, yaşaya 
bilmez, doğrudu? Bu da eyni şeydi. İnsan sekssiz 
yaşaya bilar. Amma bu normal yaşam olınayacaq. 
Hayatında seksi olınayan adamlara bax, gör na 
gündadilar. 

Niye sana ela gelir ki, bu ayıb bir şeydi? Çünki 
senin beynini doldurublar. Çünki sandan robot 
düzaldirlar. Sani insanlıqdan çıxarırlar. Nece ki, san 
saxladığın pişiyi axtaladırsan ki, qaçıb getmasin, 
elaca da seni psixoloji olaraq axtalayırlar. 

Keşişler insanın seksual duyğularını boğmağa 
çalışırlar. Netice na olur? Pornoqrafiya daha geniş 
yayılır. Hyu Hefnerlar ("Playboy" jurnalının 
yaradıcısı va şef redaktoru) keşişlere qarşı daha 
effektli işler görür. Porno onların taqdimatında 
getdikca daha cazib görünür. Bunlar bir medalın iki 
üzüdü. Bir tarafinda dindarlar, digar tarafinda 
pleyboyçular. Bu iki taraf biznes partnyorlarıdı. 8gar 
keşişler olmasa, pornoçular da olmayacaq. Onlar bir
birine qarşı çıxsa da, maqsad eynidi - biznesin 
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genişlanmasina xidmat etınak. Bir misal var. 
Ortaqların biznesi iflasa uğrayır. Onlar yeni üsula al 
atırlar. Biri şaharda gazib pancaralari sındırır, o biri 
qapı-qapı gazib pancara ustası xidmati teklif edir. Bu 
bela bir şeydi. 

Bu ahvalatı danışmaq istayiram. 
Gözallar gözeli miss Kenni kilsada bir keşişe 

etiraf edir ki, sevdiyi oğlan onu öpüb. 
- Eladiyin takca bundan ibaratdi? - keşiş 

soruşur. 
- Yox, sonra o manim alimden tutdu. 
- Bas sonra? Sonra na oldu? 
- Sonra o, alt paltarımı çıxardı va man buna da 

etiraz etmedim. 
- Bas sonra? Danış görüm, sonra na eladiz? 
- Heç na, sonra anam otağa girdi. 
- Lanet şeytana, - asabileşir keşiş. 
Onlar al-ala yürüyürlar. Onların arasında 

sövdalaşma var. Keskin qadağalar tabii olaraq hadsiz 
maraq oyadır. Natica da pozğunluq olur. Problem 
seksda deyil, pozğunluqdadı. Keşiş xasta olub. 
Problem onunla bağlıdı, seksin heç bir problemi 
yoxdu. 

İki rahibe - Marqarit Eles va Frensis Ketrin yol 
gedirlar. iki nafar adam onları tutub darvaza 
qırağında zorlayır. 

Rahibe Eles deyir: 
- İlahi, san onların günahından keç, onlar na 

elediklerini bilmirlar. 
Rahibe Ketrin o yandan seslenir: 
- Sesini kas! Bu na eladiyini yaxşı bilir. 
Bu situasiya qaçılmaz olur. Buna göre da seksi 

özünden italayacak heç bir fikre düşme. 8ks halda 
onun gözalliyini heç vaxt duymayacaqsan. Seksin 
bütün inceliklerini yaşayan adam onu doğal, tabii bir 
vaziyyat kimi qabul edir. Bu asan deyil, biliram. 
Çünki san ela bir caıniyyatda doğulmusan ki, orda 
seks sözü kütlavi nevroz yaradır. Bu nevrozdan 
qurtulmaq çetindi. Amma azacıq düşüne bilen adam 
bu kütleden ayrıla bilar. Gücünü seksual enerjindan 
azad olmağa sarf elama. Camiyyat insanın seks kimi 
gözal, önemli, tabii haqqını tahrif edarak ona 
pozğunluq, axlaqsızlıq, günah yarlığı vurub. San 
gücünü buna yönelt: seks qorxusundan, basqıdan, 
narahatlıqdan qurtul. 

Seks möhtaşamdi. Öz-özlüyünda o, tabiatin sikl 
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fenomenidi. Seks olmasaydı hayat da olmazdı. İnsan 
hayatı derk edirsa, yaşamı sevirsa, hayatın fövqalada 
bir canlılıq, bir var oluş olduğunu duya bilirse, seks 
onun üçün müqaddas, ali bir anlayış olur. İnsan 
seksda ariyir, xoşbaxt olur. 

Seks mükemmeldi. O nece tabii qaydayla galirsa, 
elaca da tabii qaydayla gedir. 

Seksuallığın qırx iki yaşında yavaş-yavaş 
çekilmesi haqda söhbatiınla razılaşmaya bilersen. Biz 
65-70 yaşında canısulu kişiler haqda çox eşitmişik. 
Doğrudu, bela hallar az deyil. Amma bir misalla 
fikrimi daha daqiq ifada etınak istayiram. Tabii 
gedişata angal olanda funksional dayişiklik baş verir. 
Suyun qarşısını na qadar kasmaya çalışsan, o, 
hardansa gec-tez özüne yol tapır. Bu qocaların da 
durumları eynidi. Onlar vaxtında enerjini düzgün 
xarclamayiblar, boğublar, basıblar deye qanun 
pozuqluğu baş verib. 40 yaşında elamali olduğunu 70 
yaşında elamak istayir. Çünki enerjisini, hisslarini 
tükatmayib, içinde qalıb. Qararsızlıq hamişe insanı 
gecikdirir. 

Manim anladığım budu: özünü boğanlar, 
enerjilerini, isteklerini, ehtiraslarını sıxıb uzun iller 
saxlayanlar 40 yaşında artıq bunun öhdasindan 
uğurla gala bilmirlar. ister qadın, ister kişi özünü 40 
yaşında cilovlaya bilmir. Gene yaşda bunu etmek 
mümkündü. Çünki orqanizın sağlamdı, güclüdü, 
enerjisi boldu. Konpensasiyası var. Aınma 40 yaşdan 
sonra bu mümkünsüzdü. Fasadları olur. Xastaliklar, 
ağır nevrozlar, asab pozğunluğu, cürbacür qariba 
hallar baş verir. 

Bela bir latife eşitmişam: 
Bir kişi hakim oğlunun yanına galib seksual 

qabiliyyatini artıracaq bir vasita istayir. Oğul atasına 
bir iyna vurur. Kişi oğlunun haqqını vermek 
istayanda oğul götürmür. Ata takid edir. Axırda oğlan 
deyir: "Yaxşı, onda, ancaq iynanin pulunu öda. Cami 
10 manat edir". 

İki hafta sonra ata yene da gelir. Oğlan yene 
hamin iynadan vurur. Ata çıxarıb ona 20 manat verir. 
Oğlan: 

- Bu çoxdu, ata, iynanin qiymati 10 manatdı. 
- Qalan 10 manatı da anan göndarib. 
Belaca davam edacak. Bu azab siz qocalıb nana, 

baba olana qadar süracak. Qocalığı gözlamayin. Har 
şeyin öz zamanı var. 
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Niya pornoqrafiya manim hadsiz xoşuma galir? 
Sabah, seni terbiye edan dinde gizlenir. Başqa 

sabah görmüram. Yoxsa niya porno seni bu qadar 
özüne çeksin ki? 

Reallığa qarşı çıxanda fantaziya işe düşür. Beyin 
inanılmaz xayallar qurur. Din yer üzündan silinan 
kimi pornoqrafiyanın da sonu galacak. Qadağa varsa, 
maraq da var, bunu yadında saxla. 

"Playboy" tipli dargilar Vatikanın desteyi 
olmadan ayaqda qala bilmaz. Bu mümkün deyil. 
Keşişlar olmasa, pornoya ehtiyac qalmaz. Din seksi 
günah elan etdikca pornobiznesa meydan sulayacaq. 
İnsanın serbest sevişmek haqqını harpa etmayinca 
fahişaxanalar, pornofilmlar, zorlamalar, 
axlaqsızlıqlar azalmayacaq. Pleyboy jurnalları 
Papasız yaşamaz. 

8trafda canlı insanlar olduğu zaman sanin porno 
nayina lazım olacaq? Sani axı çılpaq ağaclar 
maraqlandırmır, taaccüblandirmir? Çünki bütün 
ağaclar çılpaqdı. Ancaq bir ağaca paltar geyindirsan, 
hamı ona maraqla baxar. İndi tasavvür ela ki, bütün 
ağaclara parça sarıyıblar. Va bir müddatdan sonra 
qeyri-leqal jurnallar çap olunur, üz qabığında çılpaq 
ağac rasmlari. Bibliyada yazılır ki, ağacın çılpaq 
olması ayıb bir şeydi, günahdı, filandı. Çılpaq ağac 
göran kimi hamı tanqid edir. Na baş veracak? Bu 
jurnallar alınmayacaq? Onlara lazzatla baxanlar 
olmayacaq, hatta baxıb keftutanlar olmayacaq? 

Porno o zaman yox olacaq ki, insanlar öz 
çılpaqlıqlarını çox rahat va doğal hal kimi qabul 
edacaklar. Men eşitmişam ki, İngiltarada öz itini, 
pişiyini geyindiranlar var. Guya hansısa dindar 
onların çılpaqlığından narahatlıq hiss eda bilar. 
Bertran Rassel13 xatiralarinda yazıb ki, uşaqlıqda -
onun uşaqlığı viktorian dövrüna tesadüf edib - hatta 
katillerin (stulların) ayağına örtük geydirirdilar ki, 
ayıb olmasın. 

İcaza verin, insan tabii halında olsun. Söhbat 
ondan getınir ki, gedib ofısda lütcabala oturasan. 
Yox, ondan danışınıram. Amma çimarlikda, öz şaxsi 
hayatinda, evinde, bağında insan istadiyi va rahat 
olduğu şekilde olmalıdı. Uşaqları mümkün qadar 
çılpaq buraxın, qoyun tabiatla tamasda olsun, 
günaşla tamasda olsun. O zaınan pleyboy da 
olmayacaq, porno da, zorakılıq da. 

Har şey çox tabii hal alacaq. Heç kimde şehvet 
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hissi oyanmayacaq. Çünki göz öyraşacak, göz 
öyraşdikca beyin öyraşacak. Beyin öyraşdikca adi 
qabul edecek va içinde tecavüz etmek kimi anormal 
bir hiss oyanmayacaq. 

Keşişlerden içinde qurtul. İçinde öldür dinçilari. 
Hayatında güneş doğacaq. İşıqlanma olacaq. 
Qaranlıq çekilecek başının üstünden, azadlığa 
çıxacaqsan. Mahbasdan qurtulacaqsan. 

Qurtulacaqsan! 
Seyahat edan bir iş adamı bir otelde gecalayir. 

Yerine uzananda yataqdan Bibliya tapır. Birinci 
sahifede bela bir yazıya rast gelir: "8gar san özünü 
pis hiss edirsansa, 42-ci sahifani aç, agar seni aile 
problemleri narahat edirsa sahife 68-i aç, agar 
tanhasansa 92-ci sahifani tap". 

Adam tenha olduğu üçün 92-ni açır, oxuyub 
bitirandan sonra bela bir alyazmaya rast gelir: "8gar 
hala da özünü tenha hiss edirsansa, bu nömraya zang 
vur: 62485 va Qloriyanı soruş". 

Meditasiyasız kişi deli ola bilar; qadın onun 
ağlını başından ala bilar, ancaq kişiye meditasiya 
qadından daha çetin başa gelir. 

Tecrübeli anadan - iki, üç defa doğmuş, 
doğulacaq növbati körpenin cinsini xabar ala 
bilersen, o aminlikla qız, yoxsa oğlan olacağını 
deyacak. Qız ana batninda daha sakit olur, ancaq 
oğlan futbol oynayır; bütün günü tepik atır. 

Qızlar meditasiyanın darinliyina vara bilirler, 
oğlanlara daha çetindi. 

Bir taraf dan onlar meditasiyanın dibine qadar 
geda bilirler, digar tarafdan onlar seksual baxımdan 
neqativdilar; seks onlar üçün vazkeçilmaz ehtiyac 
deyil. 

Mani rahib va rahibelerin arasında müşahide 
etdiyim bir ince maqam xeyli heyratlandirib. Heç bir 
rahib öz nefsini saxlaya bilmir, ancaq bütün 
rahibeler tam aksine hisslarinin öhdasindan gelirler. 
Rahibeler bunu bacarırlar, çünki onların seksuallığı 
aqressiv deyil; üstelik tabiat qadınların seksual 
enerjisini ayda bir defa çıxınasını öz öhdasina 
götürüb, bu onlarda avtomatik baş verir va çox sade 
şekilde olur. Ancaq kişiye bu imkan yaradılmayıb. 
Onun seksual enerjisi, ancaq meditasiya vasitasila 
ifada oluna bilar. Bu halda o delilik haddine çatmaz. 
Meditasiyayla derinden maşğul olmadan kişi öz 
seksual çılğınlığını transformasiya eda bilmez ... 
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Talaba etirazı bunt vaziyyatina çatır. 
Gözlanilmadan destenin içinden bir kişi qucağında 
tam hareketsiz bir qız kanara çıxır. 

- Ey! - bağırır polis, - onu ver, özüm apararam. 
- Lanet şeytana, - cavab verir kişi, - get özüne 

başqasını tap! 
Hatta bu qarışıqlığın içinde, gülle atılanda, ölüm 

tahlükasi yarananda bela, onlar seks haqqında 
düşünürler. 

Seks insanın an höyük asılılığıdı. 
Maksimal güc qoymaq lazımdı ki, meditavlik 

bacarığını inkişaf etdirasan: o zaman seksual dalğa 
aşağıya yox, yuxarıya doğru harekat edacak. Gözallar 
gözeli axtarmaq yerine öz içinde kişi yarat, fövqalada 
qadın axtarışına sarf eladiyin enerjini fövqalada 
olmağa sarf et. 

İstenilen halda kişi qadınla müqayisada 
axmaqdı. Tarixi kişiler yaradıb, bütün safehliklar göz 
qabağındadı: bu insanlığın tarixi deyil, bu delilik, 
vahşilik, savaş, diri-diri öldürme, mahv etme tarixidi. 
Bu zorakılığın tarixidi. 

Bir cütlük balaca oğlunu sirke getirir, sahneye 
qorillanı çıxaran anda ata bir neça daqiqalik çıxır. 
Uşaq anasından yapışır ki, qorillanın ayaqları 
arasında sallanan o uzun şey nedi? Ana özünü itirir. 
Deyir: "8şi boş şeydi, oğlum". 8ri geri galanda qadın 
pop-korn almağa çıxır. Bu safer uşaq atadan soruşur: 
"Ata, qorillanın ayaqları arasında sallanan o höyük 
şey nedi?" Ata gülümsayarak cavab verir: "Penisdi, 
oğlum". Uşaq maattal qalır: "Bas anam dedi ki, boş 
şeydi". 

- Oğlum, - adabaz-adabaz cavab verir ata, - man 
ananı arköyün elamişam. 

Seninle ünsiyyatda özümü rahat, işıqlı hiss 
ediram, budda dünyası mana çox doğma va yaxın 
gelir. Bas niye sevdiyim qızla özümü qorilla kimi 
aparıram? 

Qızlarla hamı özünü qorilla kimi aparır. 8ks 
halda qızlar meyus olarlar. Senin meymunla 
oxşarlığın na qadar çox olsa, qızlar bir o qadar 
memnun qalacaqlar. Fikir ver: senin kobud 
davranışların onları nece sevindirir, heç biri seni 
aldan vermek istamir. San özünü asl centlmen kimi 
aparsan, onlar xeyli meyus olar. 

İnandın? .. 
Safehlama. Kamillaşma qorilladan bir addım o 
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yandadı. Farqi yoxdu san hardasan, qorilladan bir 
addım o yanda seni işıq gözlayir. İşıqlı, madeni bir 
insan olmaq üçün san qorilla derisinden çıxmalısan. 
Bu daha asandı. Kim meymun istayar ki? 8n çetini 
prezident, ya baş nazir, ya da dünyanın an varlı 
adamının derisinden çıxmaqdı. Roldan imtina etmek 
daha çetindi. Çünki bütün bu rollar dramatik hayat 
sahnasindadi. Kamillik san sevmadiyin rolu ifa 
edende daha tez yetişir. San bu rola nifrat edirsan, 
bütün varlığınla onu sevmirsan, ancaq sevdiyin qız 
üçün bu rolu oynamağa davam edirsan. Çünki 
fikirlaşirsan ki, kişi bu cür olmalıdı. O da öz rolunu 
oynamağa davam edir. Ancaq iki qorillanın bir 
yataqda yeri darısqal olar. Ona göre kişi qarara galib 
ki, qadın yataqda nacib va xeyirxah olmalıdı, 
tarpanmaz uzanıb gözlerini yummalıdı. Kişi da 
yataqda özünü antar kimi aparmalıdı, o taraf-bu 
tarafa tullanmalıdı. 

8slinda bu rol senin da xoşuna galmir, san bela 
olmaq istamirsan. Heç bu yaxşı da deyil. Yataq 
otağına gizli kamera qoyub elediklerini çakib sonra 
özüne göstermek lazımdı. San özünü nece aparırsan? 
San nece sarsaqsan! Yaxşı ki, hala işıqlar sönük olur. 
Yoxsa lap biarbırçılıq olar. Yaxşı ki, keçmişda bütün 
camiyyatlar hamının gözü önünde seksle ınaşğul 
olmağa qarşı çıxdılar. Ona göre ki, meselan, sahilde 
seksle maşğul olan birine baxıb özlerini görmesinler. 
Kimse ürayinda "men da eynan bu cür elayiram, 
ancaq gece örtüyü altında" fikirlaşmasin. 

Qorillanın bundan bir addım irali getmasi, heç 
olmasa, bir addım işığa doğru, şüura doğru 
getmasidi. Nece ki, ilan öz köhne derisini yeni deri 
üçün atır. Yataqdan hoppanıb düş va Buddaya çevril. 
Bunu ela, indi, bu gece ela. Yoxla! Men söz veriram 
senin sevgilin daha xoşbaxt va mest olacaq va 
deyacak: "Nahayat ki, sanda hansısa duyğular 
oyanıb. Nahayat ki, hissiyyatlı oldun". 

Va san taaccüblanacaksan ki, bütün bu dayişiklik 
çox uzaq va çetin bir şey deyilmiş. Hatta çox 
yaxındadı. Senin yuxuna meymun da gire bilar, 
prezident da, san yuxuda dünyanın an varlı adamı da 
ola bilersen. Masala ondadı ki, yuxuda qorillaya 
çevrilmek dahşatlidi. Bütün seksual münasibatlar 
bundan sonra belaca dehşetli olur. Yuxuda bundan 
can qurtarmaq olur. İnsanlar dehşetli yuxu görende 
tez oyanırlar. Yuxu xoş va zövqlü olsa, kim oyanmaq 
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istayar? Bu dediklarima amal etsan, sahar bambaşqa 
biri kimi yuxudan oyanacaqsan. Möcüzalar baş verir, 
inan mana. 

Adi seksla tantrik seksin farqi nadadi? 
Tantrik seksla adi seks arasında fundamental 

farq var. Adi seks sani rahatladır; o asqırmaq kiıni bir 
şeydi. Enerji çıxış tapır va sani yığılıb qalmış yükdan 
azad edir. Bu yaxşı terapevtik mazmun daşıyır. Sana 
boşalmağa kömak elayir, vassalam. 

Tantrik seks isa adi seksdan büsbütün farqlanir. 
O boşaltmır, enerjini çöla atmır. O, intim hayatı 
kuliminasiyasız yaşamağın tarafindadi; bu zövqda 
ariyib itmakdi, ham da takca sonda deyil, an 
başından. Bu tamamila yeni hayacan, yeni hissdi. 

Anlamağa çalış bu farqi. İki növ orqazm var. Bir 
tip orqazm hamıya malumdu. İnsan ehtirasın an 
yüksak pillasina çatır va orda har şey bitir. Davam 
olmur. Ehtiras ela bir nöqtaya çatır ki, orda idara 
etmak mümkün deyil. Enerji dalğası çöla fışqırır. 
İnsan rahatlandı, bitdi - yük boşaldı; yuxulamaq 
olar. 

İnsan seksi trankvilizator kimi istifada edir. Bu 
tabii sakitlaşdirma yoludu - sakitlaşdirici vasitadi: 
sağlam yuxu gelir, albatta, beyin dini göstarişlarla 
doldurulmayıbsa, aks halda trankvilizator işlamir. 
Seks ancaq o zaman sakitlaşdirici effekt verir ki, 
insanın ağlını din dumanlandırmayıb. Günah hissi 
varsa, yuxu pozulacaq depressiya yaranacaq, insan 
özünü günahlandıracaq, qınayacaq, ozuna söz 
veracak, and içacak ki, bir daha bela bir iş 
tutmayacaq. Tezlikle onun yuxuları dahşata 
çevrilacak. Seks, ancaq o zaman sakitlaşdirici tesir 
gösterir ki, tabiat qanunlarına riayet olunur, dinin 
sındığı doqmalara, qaydalara yox. 

Belalikla, ehtirasın pik nöqtasina çatmaq -
orqazmın bir növüdü. Tantra ikinci növ orqazm taklif 
edir. 8gar birinciye pik nöqtasi deyiriksa, tantra 
üsuluna düzanli relaksasiya deye bilarik. 
Başlanğıcda ehtiraslanma har ikisi üçün şartdi. Ona 
göra da döna-döna vurğulamaq istayiram ki, farq 
sondadı, yekundadı. 

8vvalda ehtiraslanmaq har iki növ üçün vacibdi. 
Davamlı olacağından, yoxsa pik nöqtasina çatıb 
bitacayindan asılı olmadan. 

Tantrik seks ehtirasın mümkün qadar uzun 
sürmasi, sevgililarin bir-birine qarışması, badanlarin 
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tamamila boşalması demakdi. Burda maqsad 
boşalmaq deyil. Burda maqsad aldığın rahatlığı 
mümkün qadar uzatmaqdı. Hatta hurda maqsad heç 
yoxdu. Sadaca, badani azadlığa buraxırsan, sevgilinla 
bir-biriniza hopursuz, hurda harakat mexaniki deyil. 
Hiss edarak, zövq alaraq, uyaraqdı. Tantrik seks 
meditasiyadı. San dünyadan tacrid olunursan. Ancaq 
va ancaq sevgilinla birlaşirsan, su qovşağı kimidi 
tantrik seks. İki ayrı qolu birlaşdirir. Saatlarla 
sevişmak olar. Özümü saxlaya bilmadim va orqazm 
çatdı deya bir bahana gatirmayin. 8gar siz orqazm 
haqda düşünmasaz, yatağa giran kimi fahlasayağı 
qollarınızı çırmalayıb işe girişmasaz, özünüze al 
qatmasaz, sadece, rahatca, doya-doya, zövqla, 
tamkin va höyük rahatlıqla sevişsaz vaxt uzanacaq. 
Arada sizin ehtiras daracaniz aşağı düşa bilar. Bu 
normaldı. Bir-birinizi sevgiyla oxşamaq, azizlamak, 
asta, zarif toxunuşlarla tumarlamaq, qucaqlamaq 
yetir ki, ehtiras yeniden göylara qalxsın. Bir-birinde 
aridikca sevgililer darin va inanılmaz daracada rahat 
yuxuya geda bilarlar. 

Adi seks tamamila başqa manzaradi. Enerjiyla 
dolmuş iki insan bir-birinin üstüne cumur, hay
haşirla boşalmağa çalışırlar. Adi seksdan yaranan 
orqazm daliliya oxşayır, tantrik seksin orqazmı 
darin, hazin bir meditasiyanı xatırladır. 

Kişi va qadın iki bir-birina müxalif qüvvadi. 
Adına pozitiv-neqativ da deye bilarsan, na istayirsan 
deye bilarsan. Kişi-qadın iki farqli varlıqdı, hamişe 
raqabatdadilar. Ancaq sevişan zaman onlar birlaşib 
gözal, avazsiz duyğular yaradırlar. İki farqli 
cereyanın birlaşib höyük enerji qüvvasi yaratması 
kimi. Hamin an yeni duyğu axını başlayır, qariba 
tasirlar yaranır. Bir-birina yeni hayat eşqi, stimulu 
ötürürlar. Bir-birina nefes verirler. Böyük, qüdratli, 
yeniden doğulmuş kimi olurlar. 

Adi seks heyvanların cütlaşmasini xatırladır. 
"Manaviyyatçılar" zahlaınizi aparırlar ki, guya 
ehtiras heyvani hissdi. Onlar höyük sahv edirlar. San 
hansı heyvanın üzünda ehtiras hiss elamisan? Hansı 
heyvanın cütlaşan zaman üzünda zövq alametleri 
olur? Bela bir fakt yoxdu. Çünki heyvanlar seksdan 
zövq alınırlar. Onların instinkti oyanır va kiçik 
vaxtda masalani hall edirlar. Onlar heç vaxt seksdan 
lazzat alınırlar. Bobuinlara, meymunlara, itlara fikir 
ver. Onların cütlaşma zamanı tizleri donuq olur, 
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hatta sart olur. Onlarda ruhsal, ilahi heç na göza 
daymir. Çünki yoxdu. Hansısa vahşi bir hiss onlara 
bu işi gördürür. San meymun cütlaşmasini 
görmüsansa, bilirsan ki, meymunlar işi bitiran kimi 
harasi bir yera dağılışır. Bu onlarda çox mexaniki baş 
verir. Müxtalif vaxtlarda enerji gücü gelir va 
heyvanlar onu çöla buraxırlar. Onlarda ekstaz olmur. 

Qarbda pike çatmaq termini Abraxam Maslouya 
maxsusdu. Adam maksimum hazza çatır va birdan 
qafildan yera düşür. Başqa cür ola da bilmaz. Çünki 
o, çox yuxarı qalxıb qafildan özünü aşağı atır. Har 
görüşdan sonra adam bütün enerjisini sarf etmiş, 
süst, halsız olur. 

Tantra sani yıxılmağa qoymur. San eyni xatt 
üzre, barabarca, partnyorunla ahang yaradaraq, 
harmonik, gözal bir seks yaşayırsan. Göya qalxıb 
yera çırpılmırsan. Üfüqi vaziyyatda qalırsan. Sonsuz 
bir yol gedirsan, uzun va xoş, maraqlı, hazzalıcı bir 
yolçuluğa çıxırsan. Va orqazm anı çatanda san 
sıçrayış yox, boşalma yox, toxluq, bütövlük, dad 
yaş ayırsan. 

Bu zövqda ariyib itarkan anlayırsan ki, 
eyakulyasiya manasız enerji itkisidi. Bu mütlaq 
masala deyil. 8sas sevişmanin uzun-uzadı, aramlı, 
hazin-hazin davam etmasidi. 

8gar planda uşaq yoxdusa, albatta. Tantra seksi 
sizi o qadar sakitlaşdiracak ki, taınamila qıcıqsız, 
aqressiyasız, asabsiz, amin va güvenli birine 
çevrilacaksiz. Bela bir adamın camiyyat üçün gör na 
qadar yararı var. 8n azı tahlükali deyil, azğın deyil, 
beyni pozuq deyil va an azı heç kimi incitmez. 
8ksina, bu cür adamlardan ibarat bir toplumda, 
ancaq va ancaq xoşbaxt olmaq mümkündü. Yoxsa 
hamının üzündan zahrimar tökülür. Çünki seksual 
hayat qaydasında deyil. Çünki seks ancaq qurtarmaq 
vasitasidi, seviş, rahatlıq, ekstaz deyil. 

Tantra yeni insan yaratmaq gücündadi. 
Qazabsiz, kinsiz, sevgi dolu, tox, bütün gözal 
duyğuları dadmış, zövqlü, vaxtsızlığı dark etmiş, 
eqosu olan (manliyi - özalliyi) tabiata qovuşmuş, 
büsbütün hayata aid, samimi, havalı, işıqlı va yepyeni 
bir insan ... 

13 İngilis riyaziyyatçısı, filosof, ictimai xadim (8 
may 1872-2 fevral 1970) 
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MONAX (RAHİB) 

Bütün dinler har şeyden uzaq olmağa çağırır. 
Arvaddan, uşaqdan, dostlardan, sevdiyin işlerden -
hayatı rangli edan, hayatın manası olan na varsa, har 
şeyden. 

8slinda, seni intihara sürüklayirlar. Yani diri
diri öldürürler. Özlerine din adı qoyublar, amma 
hayata nifrat edirlar. Onlar bir sürü qatil bandası 
yaradıblar. 

İnsanın içinde sevgi ölen andan bir çox şey da 
ölür. Kiminse gözalliyini görmeyen insan nece diri 
sayıla bilar? Gözalliyi farq etmeyen, onu görmezden 
galan insan bas neyi görür? 

Yaşadığını hiss elemek üçün evvelce mütlaq 
gözalliyi görmalisan. Bunun başqa bir üsulu yoxdu. 
Gözallik yoxdusa, heç na yoxdu. Çünki bu hayatda 
yaxşı na varsa, gözaldi. 

Sevgisi olmayan şeir yaza bilmez. Sevgisiz adam 
na şeir yazacaq? Şeir özü sevgidi, gözallikdi. Gözallik 
sevgidi. 

Sevgi yoxdusa bas şeir hardandı? Bu aldadıcıdı, 
yalandı. Bu söz yığınıdı. Başqa heç na. Dünyada 
sevgisi olınayan höyük şair yaşaınayıb. 

Senin başına ağıl qoymaq isteyenlerin heç biri 
bu dünyaya gözallik qatmayıb. Heç biri. Heç bir keşiş, 
rahib, molla va ya dinden moizalar oxuyan axund, 
şeyx, ilahiyyatçı, ruhani poeziyanı yaratmayıb, 
musiqini, teatrı, ressamlığı yaratmayıb. 

Bütün bunları sevgi yaradıb, azadlıq yaradıb. 
Sana ağıl qoyanlar ise SPİD yaradıblar. 
Bali, SPİD! 
Hayat seksdan yaranıb, hayat seksdan ibaratdi. 

Onlar ise buna qadağa qoyurlar. Beynini doldururlar 
ki, guya bu günah işdi. N atica da SPİD olur. Seksual 
hayatına soxulub seni SPİD-a yoluxdururlar. Senin 
normal şaxsi hayatın, seksin, qadının olsa, niye 
SPİD-a yoluxasan? 

Niye SPİD özü mövcud olsun ki? .. 
Sana "sevişmek günahdı" deyirlar. Amma bu 

tabiatin qanunudu. Sevişmek özü qanun olduğu 
halda sana deyirlar ki, qanuni seviş. Na qadar absurd 
bir şey! 

Har kas öz talabatını ödemek üçün vasitalara al 
atır. Başqa cür mümkün deyil. Netice da bu olur -
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SPİD. 
Bilmalisan ki, baden avtonomdu. Ona amr 

vermek olmur. 
San na yeyacayini seçe bilersen. Amma qida 

madaya düşdüyü andan etibaran san ona müdaxila 
etmek iqtidarında deyilsan. Bundan sonra o hazma 
hazırlaşır. Senin hazın prosesine qarışmaq kimi bir 
şansın, imkanın yoxdu. 

O bilmir sahibi xristiandı, rahibdi va söz verib ki, 
heç vaxt cinsi alaqada olmayacaq. Badenin bununla 
heç bir alaqasi yoxdu. O, sperma ifraz etmaya davam 
edir. Onun öz tabii haqları, istekleri var. İndi o 
neylamalidi? Bu sperma hardansa, na cürsa çıxmalıdı 
axı? Bu rahib spermanı na qadar saxlaya bilar? 
İmkansız şeydi. 

Yaxşı ki, Buddanın, Lao-Tszının, Xuan-Xinin, 
Musanın atası rahib olmayıb. Yoxsa dünyada 
xristianlıqdan başqa din olmazdı. İsanın atasının da 
onun doğumuna heç bir aidiyyati yoxdu. O rahib idi. 

Heç ağlına galib ki, xristian Allahı üçlükdan 
ibaratdi? Va bu üçlüyün biri müqaddas ruhdu. O, 
müqaddas ruh ki, dülgerin günahsız arvadını 
zorlayır. Va iddia edir ki, bakir(a)liyin tarafdarıdı. Bu 
tazad deyil, sanca? Bir tarafdan müqaddas olduğunu 
deyir, digar tarafdan bakire qızı zorlayır. agar 
müqaddas ruh budusa, müqaddas olmayan ruh nedi? 

Va hamin bu ruh Allahın ayrılmaz hissasidi. San 
hamin bu mantiqsizliya özünü qurban verirsen. 

Bütün bu müqaddaslar, rahiblar insanlığı ölüme 
mahkum edirlar; insanlığı mahv edirlar. Natica isa 
SPİD-di. O yanğın kimi yayılır. Bütün insanlıq mahv 
ola bilar. 

Niye keçmişda dinler hayata qarşı çıxırdılar? 
Din yolunda insanı istismar ediblar. Bunu din 

xadimlari va siyasetçiler edib. Onlar insana qarşı 
gizli saziş bağlayıblar öz aralarında. İnsanı, ancaq bir 
yolla istismar etmek mümkündü - qorxutmaqla. 
İçine qorxu düşende san asanlıqla tabe olursan. 
Qorxudan asanda özüne aminliyin yoxa çıxır. Bu 
zaman sana istenilen safeh fikri sırımaq mümkündü. 
Çünki qorxaq insan zaiflamiş, zararsizlaşdirilmiş 
insandı. 

Özüne inamı olan insanı islah etmek olmur. 
Unutma, asrlardi insanı, ancaq bu üsulla alda 

saxlayıblar - qorxutmaqla. San hamişe özünü 
günahkar, yararsız, aciz, qul, boynu qıldan ince 
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saymalısan, onların planına göre. Bu plan illerdi işa 
yarayır. İllerdi seni qorxudurlar. Yüzillardi san 
cahannam qorxusuyla yaşayırsan. 

Bas qorxunu nece tatbiq etmek olur? Hayatı 
inkar etmekle. Hayatı gözden salmaqla. Hayatın 
anlamsız olduğuna inandırmaqla. Seks niye günah 
sayılır? Çünki hayatın özayidi. Hayatın qaynağıdı. 

Sana deyirlar ki, bela elasan, yaradan seni 
qiymatlandiracak. Cannata düşacaksan. Ela elasan, 
cahannam odunda yanacaqsan, qır qazanına 
atılacaqsan. 

Va sanda şüuraltı qorxu yaranır. esas budu. 
Qorxu rüşeymini insanın içine atmaq. Bundan 
sonrası asandı. Qorxunu böyütmak üçün daha başqa 
şeyler deyilir, tebliğ olunur. 
Va san getdikca insanlıqdan çıxırsan. İdare olunan 
bir mexanizma çevrilirsan. Beynin artıq öz alinde 
deyil. Sani gözagörünmaz pultla yönlendirirler. Bir 
işara va san anıra müntazirsan. 

Canlı deyilsan artıq. Va bu o demakdi ki, san 
insan deyilsan. Kimlarinsa kuklasısan. 

San özünü öldürürsen. Azadlığını va buna aid 
olan bütün mahrem, tabii duyğuları, arzuları 
öldürürsen. 

Özün öz qatilina çevrilirsan. Va seni amin edirlar 
ki, bela san Allahın xoşuna gelirsen. Özünden imtina 
etdikda san sevimli bandaya çevrilirsan. Keçmiş 
dinler malız bununla maşğul olub: İnsanı öz qatilina 
çevirınakla. 

Bütün keçmiş dinler ölümün tarafindadilar. 
Hayatı radd edirlar. Guya ölüm haqdı, guya ölmek -
daha yaxşı hayata qovuşmaqdı. Guya bu hayat 
insanın cazasıdı. San da bu gavazaliya inanırsan. 

İpini onların aline verib bu qadar gözal bir hayatı 
havaya sovurursan. 

Na zamansa olacaq-olmayacaq bir afsana hayata 
real hayatı qurban verirsen. 

Va san indi bu satirlari oxuyub inkar etmek 
istayirsan. Sani gerçek olmayan o qadar şeye 
inandırıblar ki, içinden bela bir fikir keçir: "o dünya 
uçun man bu dünya nematlarindan imtina 
etmaliyam". San ona göre bela düşünürsen ki, bu 
indinin inamı deyil. 8srlardi beyinlere yeridilan 
cafangiyatdı. Senin acdadların da buna inanıb, 
babaların da, atan da, san da buna inanıb uşaqlarına 
bunu öyradirsan. 
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San indiya kimi buna inanmısan. Daha doğrusu, 
san indiya kimi qorxmusan. İndi mani dinle va 
qorxma. Sana pis bir şey demiram. Sani 
qorxutmuram. Deyiram ki, hayatı sev. Burda pis na 
var ki? 

Hayatı bütün çalarlarıyla, bütün qatlarıyla, 
bütün olanlarıyla birga sev. Tamamila sev. Qalbini 
büsbütün hayata açıq elan et. Na qadar 
yüngüllaşdiyini göreceksen. 

İndi va burda olmaq an uca reallıqdı. Tanrı 
hardasa, buludların o tayında deyil. Tanrı senin 
içindadi. Onu görmek, hiss elemek üçün ora-bura 
boylanma. Onu göyda axtarma. Öz içine boylan 
diqqatla. Heç olmasa yoxla. Tanrını öz içinde tapana 
qadar içine boylan bax. 

Tanrı sandadi. San günahkar deyilsan. San qul 
deyilsan. San gücsüz deyilsan. 

Men ona göre burdayam ki, senin özüne inamın 
qayıtsın. Senin özüne sevgin yaransın. 

Ona göre burdayam ki, san heç nadan 
qorxmayasan. Siyasetçiler, keşişler seni na qadar 
qorxudub, gözünün odunu alıbsa, men bir o qadar va 
artıq sana özüne olan inamı qaytarmaq istayiram. 

San gücsüz deyilsan! 
Bir gün Molla Nasraddin cangalliklarda azıb 

qalır. Susuzluqdan va acından içi siyirilir. Hava 
qaralır. Molla Nasraddin bir yer tapıb oturub 
gözlayir. O, ateist idi. Heç vaxt dua elamamişdi. 
Hamin anda o birden Allah haqqında düşünmeye 
başlayır. Molla Nasraddin qaranlıqdan da qorxurdu. 
İndiya qadar olan düşüncesini kanara qoyub diz üste 
çökür va dua etmeye başlayır: - Allah, - derhal da 
şübhayla kanara baxır görsün kiınsa görür, ya yox. 
Onu heç kim görmürdü, sahrada kimse yox idi. 
Hamin daqiqaya qadar onun hayat felsefesi vardı, 
arqumentlari, mantiqli açıqlamaları vardı. Amma 
sahrada, acından susuzluqdan gabardiyin yerde 
mantiq kime lazımdı? 

- Ay Allah, - dedi Molla, - mana burdan çıxmağa 
kömak ela va men ömrümün sonuna qadar sana dua 
edaram. Hatta mascidlara da gedaram. İslamın bütün 
qaydalarına riayet edacam, söz veriram, teki san 
mani hurdan çıxar. Men axmaq olmuşam, indi 
anlayıram ki, san varsan. 

Qorxudan hatta ömrü boyu ateizme inanan 
adam da qafildan Allaha tapına bilar. Din xadiınlari 
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bunu bildikleri üçün hamişe bundan istifada ediblar. 
Qorxutmaq üçün an yaxşı üsul insanın özünü an 

adi şeylerde günahkar bilmesine nail olmaqdı. 
Minillardi bu üsul keçir. 

Allah insana mantiq, ağıl, falsafa işa 
yaramayanda lazım olur. 

Allah insana gücsüz olduğu anlarda lazım olur. 
Çaresiz va aciz olanda ... 
Bir az ayağı büdrayan kimi insan düşünür ki, 

Allah onu cezalandırır. Tez Allaha yalvarmağa 
başlayır. Bu na demakdi? Bu qorxu demakdi. Bu 
qorxaqlıq demakdi. Bütün insanların hayat boyu 
çetin va asan zamanları, anları olur. Yaxşı günleri da 
olur, ağır günleri da. Hayat budu. O bir xatt üzre 
yaşana bilmez. Enma da olur, qalxma da. Dindarlar 
bundan istifada edarak insanı ürküdürlar. Pis anların 
sababi Allahın cezası kimi taqdim olunur asrlardi. 
Niye? Niye Allah seni cazalandırmalıdı? 

Allah caza verendi? Senin hayatda qazandığın 
bütün uğurları öz adlarına, dolayısıyla dine - Allahın 
adına yazmaqla seni tamamila ala keçiriblar. Senin 
beynin onların alindadi. Bütün zahmetini tesadüfe, 
Allahın xeyir-duasına yazırlar. Magar aziyyat 
çakmadan hansısa pillaya, uğura sahih olan adam 
var? 

Bu sual haqda düşünmayasan deye, senin üçün 
bunun da izahı hazırlanıb: "Allah qiymatlandirir". 
Bela çıxır ki, san özün üçün karyera qurursan va 
avazinda qazandığın uğur Allahın sana lütfüdü? Allah 
ozun uçun göstardiyin cahda göre seni 
qiymatlandirirsa, özünü incidanda niye acığı tutmur? 

Bas niye senin özünü incitmana, öz duyğularını 
sahibsiz buraxmana, azadlığını, arzularını içinde 
boğmana qazablanmir, aksine taqdir edir? Va hala 
seni cannat hurileri ila şirniklandirir. San ela bu 
gözal dünyada sevdiyinla sevişsan olmaz? Bu niye 
günahdı, san heç özüne bu sualı vermisan? 

"Evlanmadan, resmi sanad olmadan sevgilinle 
eşq yaşaya bilmezsen" deyirlar sana. "Bu günahdı" 
deyirlar. Amma niye günahdı heç kim izah eda bilmir. 

Sana "evlanma" deyan yoxdu. Evlen, aileni yarat, 
xoşbaxtliyin uğuruna savaş. Amma niye sevgilinle 
yaşaya bilacayin gözal hisslari, anları fahişeyle 
yaşayasan, kimasa pul verib ona boşalasan. Sanca, 
hansı iyrancdi, hansı pistli? 

Niye san ancaq dindarların dediklerini hayata 
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keçiranda sevimli banda olursan, öz ağlınla 
yaşayanda günahkar olursan? Onlar niye seni 
inandırınağa çalışırlar ki, bu hayat boş şeydi. Na 
varsa, senin tanımadığın va hala ki, heç kimin 
görmadiyi uydurma hayatdadı? 

Bütün bunların Allahla alaqasi yoxdu. Allahı 
uzaqlarda axtarma, Allah sandadi. Yadında saxla, 
Allahı na qadar uzaqda, bilinmazlarda hesab 
edacaksansa, o qadar ondan uzaq olacaqsan. Allahı 
özünde ara. 

Bütün bunları din xadimlari edir. Özlerini ela 
aparırlar, sanki hayatın bütün haqiqatlarini bunlar 
bilir, çünki dindardılar. Va san heç na bilmirsan, ona 
göre da onlar na dese ona inanırsan. Fikirlaşmirsan 
ki, onlar bunları hardan bilir? Bas niye san 
bilmirsan? Onlar Allah adından bu qadar rahat 
danışmaq, yazmaq, çıxışlar etmek haqqına niye sahib 
olublar? Heç na, bir qrup adam seni, sadece, aldadıb 
talaya salır. 

Niye onlara inanırsan? Niye san hayatını onların 
dedikleri ile yaşamağa cahd edirsan? 

Onlar seni hayatdan uzaq salmağa çalışırlar. 
Men seni hayata yaxınlaşdırmağa çalışıram. 

Onlar hayatla senin aranda uçurum yaratmağa 
çalışıblar hamişe. Men sizi birlaşdirmak istayiram. 
Çünki insan va hayat ayrı-ayrı anlayışlar deyil. İnsan 
va seks ayrı-ayrı anlayışlar deyil. Bunlar bir 
orqanizmdi. Seks - hayatdı, hayat ise sensen. Seks 
yoxdusa, yaranış yoxdu, yaranış yoxdusa, hayat 
yoxdu. 

Men dünyaya yeni dini baxış gatiriram. 
Bu bütün saylarin an casaratlisidi: hayatı 

bütünlükle qabul etmek, hayatda çimmek, üzmek, 
hazz almaq, sevinmek. 

Dindar olmaq - sevindi olmaqdı. Mana göre din 
bayram demakdi! 

Heç bir canlı, heç bir heyvan bayram etmek 
istedadına sahib deyil. Amma san - insan bunu 
bacarırsan. Daniziti raqs eda bilar, meyınun raqs eda 
bilar, amma yalnız insan bayram eda bilir. 

Bayram etmek - yüksek idrak pillasidi. Sevine 
bilmek birbaşa şüurla, düşünceyle bağlı masaladi. 
Men size bayram etmeyi öyradiram. Manim açarım -
bayramdı! 
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HOMOSEKSUAL 

Son vaxtlar man özümde homoseksual meyiller hiss 
ediram. Hakimin dediyina göre manim emosional 
vaziyyatim uşağın emosional vaziyyati ila eynidi. Siz 
mana bir maslahat vere bilarsiz? 

İlk növbada qarışqadan fil düzeltme. 8gar 
vaziyyatdan baş çıxarmaq istayirsansa, heç neyi 
qalizlaşdirma. San bundan özüne problem yaratsan, 
situasiyanı çözınak va yoluna qoymaq çetin olacaq. 
Dediklerim sana paradoksal gala bilar, amma man 
rahat şekilde deyiram: homoseksuallığını qabul et. 
Burda pis heç na yoxdu. Camiyyatda homoseksuallıq 
anormal hal kimi qarşılanır, amına bunda mühakima 
olunacaq heç na yoxdu. Qabul et onu. 8gar san 
onunla bari başdan döyüşmaya başlasan problemi 
hall eda bilmayacaksan. Qabul etsen, mağzini 
göracaksan va problemi çözmek müınkün olacaq. 
Etmesen, biz heç bir çıxış yolu tapmayacağıq. San öz 
homoseksuallığını qabul etsen, ondan azad olmaq 
asanlaşacaq. 

Homoseksuallıq qadın va kişi üçün vacib inkişaf 
marhalasidi. 

(Osho seksuallığın dörd merhalesini (pillasini) 
nazarda tutur.Avtoseksuallıq (ilkin seksual 
oyanmalar, avtomatik seksuallıq) Homoseksuallıq 
(hamcinsa olan meyil) Heteroseksuallıq ( qarşı cinse 
olan meyil - normal cinsellik Baraxmaçari) 

Hakim haqlıdı. San ikinci pillada ilişib qalmısan. 
Burda pis heç na yoxdu. Sen bunu aşa bilersen. Bunu 
aşmaq üçün avvalca garak ondan keçesan. 
Qorxularını at bir kanara. Bu asrlarin tabliğat 
tesirinden başqa bir şey deyil. Yene tekrar ediram, 
hurda pis heç na yoxdu. Narahatlığını qoy bir kanara. 

San bunu tabii merhale kimi qabul edib 
üstünden rahatca növbati pillaye keçacaksan ve 
sonra seni qadınlar - aks cins maraqlandıracaq. 

Çox güman ki, senin anan hökmlü qadın olub. 
8ksar hallarda bela olur. Çox nadir adam tapmaq 
olar ki, arvadının dikdabanı altında deyil. İstisnalar 
bu faktı yalnız tasdiqlayir. 

Bunun sabablari var, psixoloji sabeblari. 
Kişi ömrü raqabatda, qazanc arxasında, 

çalışmaqda, çapalamaqda keçir deye, evde onun zaif, 
kömaksiz olmağa, pişik kimi sığallanmağa ehtiyacı 
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olur. Bütün enerjisini çölde qoyur va eve galanda 
dincalmak istayir. O, enerjisini har yerde xarclayir. 
Ofisda, hazarda, siyasatda, biznesda, döyüş 
meydanında ... 

Evde o savaşmaq istamir. İstirahat istayir. Çünki 
sahar onu yene da döyüş gözlayir. Evde o, yuınşaq, 
qadınsal olur. Qadın, aksine bütün günü enerjisini 
maişete hasr eladiyi üçün daha ciddi enerji sarfina 
ehtiyac duyur. Qadın işlerinden yorulur. Yemek 
bişirmakdan, paltar ütülamakdan bezir. Yır-yığış, 
matbax, uşaq qadını usandırır. O da coşmaq istayir, 
aqressiv enerji püskürmek istayir, xarakter 
göstermek istayir. Bu an yazıq ar işdan qayıdır. 
Qadın talasik hakimiyyati ala alır, kişi ise heç bir 
tepki vermir. "Arvaddan qorxan" söz birleşmesi bela 
yaranıb. 

Amma bu vaziyyatda an çox aziyyat çakan 
uşaqlardı. Onlar hökmlü ana, sakit ata görürler. 
Onların ataya üraklari yanır. Ana ise bütün günü 
hamıya çımxırır. Uşaqlara, ataya. 

Uşaqlar anaya qarşı çıxa bilmirlar. Etiraz eda 
bilmirlar, hisslarini ifada etmeye qorxurlar. Ana 
kimisa dinlayacak kimi görünmür. 

Uşaqlar şüuraltı anaya etiraz edirlar, 
üraklarinda onu danlayırlar, ona nifrat baslayirlar, 
aınma bunu üze vurmaq gücünde deyillar. 

Belaca, uşağın qadınla ilk tanışlığı başlayır. 
Sonralar o, hamişe qadınlardan ehtiyat edir, qorxur 
ki, beraber olacağı qadın anası kimi, ya ondan da 
beter olar. 

Senin atana yazığın galib. Ona söz demek imkanı 
tanımayıblar evde. Yazıq eve galan kimi dır-dır 
dinlayib. Masala budu: senin atana olan simpatiyan, 
sevgin seni oğlanlara çakir. 

Qadınlardan qorxursan. 
Ona göre da onlardan qaçırsan. Sana kişilerle 

rahatdı. Bu normaldı, bela ola bilar. Aınma iki eyni 
cinsdan olan adamlar heç vaxt sevginin yüksek 
nöqtasini, zövqünü dada bilmezler. San rahat ola 
bilersen, san seksuallıq hiss eda bilersen, amma bu 
yarımçıqdı. İki eyni cins bir-birini taınamlaya bilınaz. 
Eyni yüklü zarraciklarin bir-birini def etdiyi kimi. 
8ks yüklü zarraciklar bir-birini cazb edir. 

Bu tabiatin qanunudu. San seks yaşaya bilersen, 
amma höyük va derin duyğular yaşaman mümkün 
deyil. San, sadece, rahat ola bilersen haıncinsinla. 
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Qadınla olmayan kimi. Çünki qadınlardan adama 
dost olmur. Qadınlar dostluq etmayi bacarmırlar. 
Onların arasında da hamişa raqabat var. Bu 
sababdan qadınla kişi arasında da dostluq ola bilmaz. 
Onlar arasında, ancaq eşq yaşana bilar. 
Homoseksuallar, geylar14 çox rahat va şan 
adamlardı. Onlar qadınlar kimi kinli, qazabli deyillar. 
Ona göra sana onlarla rahat olduğunu anlamaq çatin 
deyil. 

Ancaq onların ekstazı yoxdu. Onlarla ekstaz 
mümkün deyil. Boşalma mümkündü, rahatlanma 
mümkündü, amma ekstaz yox. 

San qabul et homoseksuallığını. Döyüşma, 
mübariza aparma va göracaksan ki, tezlikle sani 
qadınlar calb edacak. Bunun başqa yolu yoxdu. 
Kişilerin ınünasibatlari daha harmonikdi. Onlar daha 
anlayışlıdılar. Qadın kişini, kişi qadını hiss etınalidi. 
Dediyim kimi, kişiler bir-birila daha yaxşı anlaşırlar. 
Qadın va kişi arasında isa hamişa konflikt var, 
münasibatlar xaotikdi, hamişa anlaşılmazlıqlar 
yaşanır. Çünki onlar tamamila farqli dünyaları olan 
varlıqlardı. Qadın dünyası ila kişi dünyası arasında 
yerla göy qadar farq var. Onların bir-birini tamamila 
anlamasını gözlamak özü yanlışdı. Heç bir kişi qadını 
bütünlükle anlaya bilmaz. Heç bir qadın kişini tam 
olaraq anlaya bilmaz. Va sirr da bundadı. Bu 
münasibatlarin bütün gözalliyi ela bundadı. 

İki ayrı dünyanın bir araya galmasi. 
Rangaranglik, sirlarla dolu ilişki, axtarmaq, başa 
düşmak çabası. Har zaman mövzu var, har zaman 
harekat var. Proses var. 

İki cins arasında bunlar yaşana bilmaz. Ona göra 
da man deyiram ki, homoseksuallıq tabii hal deyil. 

Qarbda homoseksuallıq getdikca yayılır, artır. Bu 
gün homoseksuallar düşünürler ki, onlar 
proqressivdilar. Öz klublarını, dargilarini, 
qurumlarını, partiyalarını yaradırlar, tabliğatları ila 
maşğuldular. Buna göra da onlar artırlar. Bazi 
ölkalarda ahalinin az qala 50%-i homoseksuallardı. 

Gec-tez homoseksuallıq tamamila adi hal kimi 
qabul olunacaq. Hatta ela ölkalar var ki, 
homoseksualların evliliyina icaza verir. ABŞ-ın bazi 
ştatlarında da bu icaza var. 

İnsanlar takid edirlarsa, hakimiyyatin 
razılaşmaqdan başqa alacı qalmır. Hakimiyyatin işi 
xalqa xidmat etmakdi. İki kişi bir rasmi nikah 

075 ekitab.ucoz.org



bağlamaq istayirlarsa, heç kimin onların qarşısında 
sadd çakmak ixtiyarı yoxdu. 

İki qadın rasmi nikaha girmak istayirsa, tabiatin 
qanununa zidd olsa bela, yene da heç kim onlara 
mane olmaq hüququna malik deyil. Bu ikisi tabiatin 
qanununu pozduqlarının farqinda deyillar. Onlar na 
boyda tabii enerji axınının qarşısını kasdiklarini 
anlamır lar. 

Homoseksuallar ruh adamı ola bilmirlar. Bu çox 
çetindi. 

Enerji manbayi özü tahrif olunub, bütün 
mexanizm pozulub. Homoseksuallığın bela süratla 
artması yeni meditasiya növlarina ehtiyac olduğunu 
gösterir. 

Onillik harbi xidmatdan sonra harbiçilari 
müayinaya göndarirlar. Birinci gırır içari. Hakim 
fonendoskopu onun sinasina tutub deyir: 

- Sofi Loren. 
Harbiçinin üreyi tez-tez döyünmaya başlayır: 

"Tuk! Tuk! Tuk!" 
- Bricit Bordo. 
- Tuk!Tuk!Tuk! 
- Hayat yoldaşın. 
- "Tuk!" 
- Aydındı, keç dayan. 
İkinci harbiçi galir. Hakim yene fonendoskopu 

tutub deyir: 
- Rakel U elş. 
- "Tuk! Tuk! Tuk!" 
- Sofi Loren. 
- "Tuk! Tuk! Tuk!" 
- Hayat yoldaşın. 
Heç bir reaksiya olmur. 
- Yaxşı, - hakiın deyir, san da dayan o birinin 

yanında. 
Üçüncü harbiçi gelir. 
- Sofi Loren. 
- "Tuk! Tuk! Tuk!" 
- Bricit Bordo. 
- "Tuk! Tuk! Tuk!" 
- Hayat yoldaşın. 
- " ... Tuk!" 
- Qaribadi... sanda da har şey qaydasındadı. 

Yaxşı, san da dayan o birilarin yanında görüm. 
- "Tuk! Tuk!" 
-"Tuk! Tuk!" 
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14 Gay (ing.) - 1. xoşbaxt, sevincak; 2. 
homoseksual 

• 
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ZORBA 

San "Yunanlı Zorba" kitabını oxuınusan? Oxu o 
kitabı! 

Zorba öz şefine deyir: 
- Sanda dali-doluluq çatmır, boss. Bir azca 

delilik lazımdı. San keçmişla alaqalarini kasmayana 
qadar doğruçu hayat yaşaya bilmayacaksan. 

Delilik insana yenilanmakda kömak edir. Cesaret 
verir. Bu badbaxt dünyada xoşbaxt olmaq şansı 
qazandırır. 

Nikos Kazancakis15 bizim yüzilliyin an yaxşı 
romançılarından biridi. 

Kilsa ona çox azab verib. Zorba uydurulmuş 
obrazdı, tarixi şaxs deyil. Kazancakis bu romanı 
yazanda onu kilsa tarafından böyük lanet gözlayirdi. 

Ona bela bir ultimatum gönderildi: "Ya 
romandan imtina etmalisan, ya da kilsa seni qovmaq 
macburiyyatinda qalacaq". Müellif romandan imtina 
etmadiyina göre onu xristianlıqdan çıxardılar va 
cahannam azabı yaşatdılar. 

Zorba Kazancakisin haqiqi varlığıdı. 
Reallaşdıra bilmadiyi, ifada eda bilmadiyi doğruçu 
özüdü. 

O öz içinde olduğu kimi yaşamaq istayirdi. Daxili 
ila harmoniya, ahang yaratmaq istayirdi. O, nece 
varsa, ela olmaq istayirdi. Üreyi ila razılıqda yaşamaq 
istayirdi. Amma buna imkan vermirdilar. Özünün 
ifada eda bilmadiyi tarafini müellif Zorba obrazında 
yaratdı. Zorba ala obrazdı. Cahannamdan qorxur, 
cennete can atmır. Özü üçün bütövca bir hayat 
yaşayır, hayatın bütün xırdalıqlarından - yemakdan, 
içmakdan, qadınlardan zövq alır. Ağır iş gününden 
sonra musiqi aletini da götürüb saatlarla deniz 
qırağında raqs edir. Romanda Kazancakisin o biri 
"icazali" hayatı da tasvir olunub. Zorba quldu. Digar 
tarafı ifada edan obraz ise Zorbanı işa götüren 
şaxsdi. Zorbanın müdiridi. Bu adam hamişe kaderli, 
fıkirlidi. Onu qafıldan takbaşına yaxalasan, görarsan 
ki, nece dehşetli qüssa içinde oturub. Çox dardli 
görünür. Kabinetindan hayata çıxmır. Hamişe iş 
başındadı, danışıqlardadı, amma hamişe dardlidi va 
içinde Zorbaya dehşetli daracada paxıllıq edir. Bu 
adamın qazancı çox azdı, amma imperator kimi 
yaşa yır. Özü öz hayatının sahibidi. Nece istayir o cür 

078 ekitab.ucoz.org



edir, hara isteyir ora gedir. Ne isteyir onu edir. 
Sabah haqqında düşünmür. Bu gün çox xoşbext 

görünür. Müdirin çoxlu pulu var, amma zövq alacaq 
heç neye sahih deyil. Hüzn içinde batır. Hamişe 
gergin, iztirablı, narahatdı. 

Zorba, eslinde, bütün adamların boğulan terefidi. 
Kilseni bu kitabda qezebden deliye dönderen ne 

oldu? 
Bu, sadece, bir roman idi. Kilse niye bir 

romandan bu qeder qorxuya, narahatlığa düşdü? 
Bu roınanın alt qatında heqiqet vardı: her bir 

insanın içinde bir Zorba var. 
Her bir insan Zorba olmaq isteyir. 
Sadece, ona bu cür olmağa imkan vermirler. 

Kitabın kilse üçün tehlükesi bu idi. 
Çünki insanları kontrol eden iki terefden biri 

dindi. 
Kazantcakis o qeder gözel bir obraz yaradıb ki, 

oxuduqca ruhun dincelir. 
Şef Zorbanı alış-verişe gönderir. Ama Zorba 

bunu unudur. O içir, fahişelerle görüşür, şenlenir, 
arada yadına düşür ki, xeyli vaxt keçib, amma o, hele 
de deyilenleri alıb geri dönmeyib. Zorba geri getmek 
istemir hele ki. Hele ki onun pulu var. O eylenmek, 
sevinmek, şenlenmek isteyir. 

Üç haftadan sonra o, eli etayinden uzun halda, 
nehayat ki, gelib çıxır. Tapşırılan heç neyi almayıb, 
aınma höyük teessürat içinde qayıdıb. O, bosuna 
deyir: 

- Beh, hah, nece sefer idi, san onu görmeliydin. 
Orda nece qızlar var, hele çaxırı demirem. 

San mütleq orda olmalısan. 
Bos asabileşir: 
- Aldıqların hanı? Men üç heftadi havalanıram, 

iyna üstünde oturmuşam hurda. 
Zorba deyir: 
- Adam etrafda bu qader gözelliyi qoyub boş-boş 

şeyler haqda düşüner? 
Men borcumu ödeyene qeder haftalik pulumu 

azalda bilersen. Bağışla, men bundan tez gele 
bilınezdim. San hele sevinmalisen ki, men axır-evvel 
gelib çıxmışam. Pulum qurtardı deye men geldim, 
yoxsa heç gelmek istamirdim. Ancaq söz verirem, 
gelen defe senin dediklerinin hamısını alacam. 

- Sen daha heç yere getmeyeceksen. Men başqa 
adam gönderecem. 
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Zorbanın hayatı hiylasiz badenin sevincidi -
heyecandan, qorxudan, günah hissinden, xeyir va şar 
qüvva haqda düşüncalardan uzaq bir hayatdı. 

Nikos Kazancakis bizim hamımızı tasvir edir. 
Zorbada bizim hamımızdan var. O nahang sanatkar 
idi. Kilsa onu mahv eledi. Kazancakisin çox iti 
duyumu vardı. Ona göre da ikilaşmani bela gözal 
tasvir eda bilib. 

Ağıllı olduğu üçün özündeki ikilaşmani, içindeki 
mani göre bilib. Va onu daqiqliyila romana gatirib. 

O, içindeki ağrının sebebini tapıb. 
İkileşme cahannam azabıdı. İçda bir, çölde 

bambaşqa olmaq it azabıdı. Buna hayat demek 
olmaz. 

Bir taraf hamişe bela deyir: Y ox, bela etmek 
olmaz. Bu günahdı, bu pistli, bu olmaz. 

Bela olan halda nece rahatlıq tapasan? İçinde 
hamişe başqa şeyler deyan sas var. 

Axı o içaridadi, onu tapıb birdafalik susdurmaq 
olmaz. O çox darindadi. Senin alin ona çatmır. San 
ancaq onu eşida bilirsen. 

Özü ila razılığa gala bilmeyen adam camiyyatla, 
dünyayla, madaniyyatla, an asası hayatla heç vaxt 
razılıq va dostluq içinde yaşaya bilmez. 

individuum - dünya evinin bir karpicidi. 
Ancaq bunda dayanmaq olmaz. 
Zorba, sadaca, başlanğıcdı. Man istayiram ki, 

insan eyni zamanda ham yunanlı Zorba olsun, ham 
da Qautama Budda. 

Zorba yeri temsil edir - torpağı, bitkisi, 
gülü-çiçayi, denizi, okeanı ila. 

Budda göyü temsil edir - ulduzu, güneşi, ayı, 
bulutlu, göy qurşağı ila. 

Birlaşdir bunları, göz al bir raqs yaranacaq. Yer la 
Göy bir yerde raqs edacak. 

Bütün hayat şanlanacak, sevince dönecek, senin 
yaşamın evvelki kimi itin zülmü olmayacaq. San, 
sadaca, rahat va xoşbaxt bir raqsda süzacaksan ... 
Hayat senin raqsin, süzmek senin yaşaının olacaq. 

Zorba ola bilen adam Budda da ola bilar. 
Zorba - Buddaya geden yoldu. 
Man seni tanıyandan sonra hayatıın dayişib. 

Yepyeni bir insan olmuşam. Man gülmeyi, raqs 
etmeyi, sevınayi öyranmişam. San manim gözlerimi 
gözalliya açdın. Man özümü uşaq kimi hiss ediram. 
Har şey xoşuma gelir. Har şeye gülümsemek, gülmek 
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istayiram. 
Man özümü dünyanı dolaşıb hayat şirasini içan, 

onun har damlasından lazzat alan balaca büdparast 
kiıni hiss ediram. Bu axlaqa ziddi? 

Bu axlaqdan üst bir şeydi. Bu yegana axlaqdı 
dünyada. Bütparast olmaq, dünyanın har anından 
lazzat almaq, hayata ibadat etmak, hayatı sevmakdi. 

Sevgi dinin başlanğıcıdı. 
Dindar adam hamişa cavan görünür. Hatta ölüm 

ayağında da o, cavan görünür. 
Haqiqi dindar - hayata tapınan adam, hayata 

büt kimi baxan adam heç vaxt qocalmır. 
Man istayiram ki, siz uşaq kiıni saf, masum 

olasız. Hayatın möcüza va sirlarini öyranmayinizi 
istayiram. Sizdan başqa bütün canlılar raqs edir, 
bütün varlıqlar hayatdan zövq alır. İnsan böyük 
qabiristanlığa çevrilib. Man sizi qabirdan çıxmağa 
çagırıram. 

Bu anormallıq deyil. Dinlar siza çox şey deya 
bilar. Siza deya bilar ki, bela elamak olmaz. Bunu 
deyanlar insanlığa qarşı çıxır. Hayata - onun 
sevincina, rahatlığına, dürüstlüya, samimiyyata, 
mamnunluğa qarşı çıxır. Onlar insanı yaxşı na varsa, 
ondan uzaq saxlamaq istayirlar. Çünki insana yaxşı 
olsa, heç kima ehtiyacı olmayacaq. 

Onlar saadata aparan har şeyi inkar edirlar. Man 
ise, aksina, dastaklayiram. 

15 Yunan yazıçısı, fılosof, şair 
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İKİNCİ HİSS8 

H8VVA 
Qadın ve kişi öz-özlüyünde tenhadı. 
Sevgi - onlar birleşende yaranır ... 
(Baulların mistikası) 
Herden men özümü kişi, herden de qadın kimi 

hiss edirem. Bu normaldı, yoxsa ağlımı itirirem? 
Her insanın qadın ve kişi başlanğıcı var. Yaxşı ki, 

sende bu cür hissler olur. Bu öz mahiyyetine 
varmaqdı. Her insanda bir az kişi, bir az qadın var. 
Bu güne kimi bizi sehv fikirlerle doldurublar: kişi -
kişidi, qadın - qadındı. Bu tebiete zidd fikirdi. Çünki 
kişi hem de qadındı, qadın hem de kişidi. 

Bir oğlan ağlayanda hamı ona deyir: "Sen 
kişisen, kişi ağlamaz. Arvad kimi ağlama, ana uşağı 
kimi ne gözünün qorasını tökürsen-filan". 

Bu boş söhbetlerdi. Kişinin gözyaşı vezisi de 
qadında olduğu qederdi. Tabiat senin ağlamağını 
istemeseydi, sene gözyaşı vezisi vermezdi. 

Bu anlamda müasir cemiyyet geride qalıb. Qız 
uşağı iddialı, meqsedyönlü, ters, inadkar olanda 
cemiyyet düşünür ki, onun sağlaınlığında problem 
var, hornıonal pozuqluğu va ya cinsel sorunları var. 
Ona "oğlan kimidi, deceldi, qaqaşdı" deyirler. 
Cefengiyatdı. Bu cür bölgü aparmaq kökünden 
sehvdi. Bunun sosial, siyasi sebebleri var. 

Kişini günün iyirmi dörd saatı kişi rolunu, qadını 
günün iyirmi dörd saatı qadın rolunu oynaınağa 
mecbur edibler. Ve bu, dünyada höyük bedbextlikler 
ortaya çıxarıb. 

Herden kişinin daha yumşaq, daha nezaketli 
olması vacibdi. Herden er arvadın, arvad erin rolunu 
öz üzerine götürmelidi. İnsan tebietinin quruluşu 
beledi. Kişi günün iyirmi dörd saatı kişi olınağa 
mecbur qalmasa, o da yüngülleşer, rahatlanar. Qadın 
da eyni cür. Bütün günü qadın olmağa ınecbur 
olmasa, o da özüne geler. Daha tabii olar, daha öz 
olar, mecburi yaşamaz. Harmoniya yaranar. Beli, 
herden qadın da özünden çıxıb sertleşe biler. Herden 
kişi de yumşala biler. Bu anormal hal deyil. Bu ritm 
pozuqluğu deyil. Bu olduqca doğal haldı. Bele 
olmalıdı. Bu ikitereflilik tebietin payına düşür. 

Bu cür imkan yaranıbsa, küye düşme, özünde ve 
ya nedese sebeb, qüsur axtarma. Bir neçe saatlığa 
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qadın, bir neça saatlığa kişi olmaq mümkündü. 
Diqqat elesen, özün aydınlaşdıra bilersen ki, na 
qadar vaxt kişi, na qadar vaxt qadın olursan. 

Yoqada na qadar vaxtın naya getdiyini müayyan 
etmek, daxildaki sirlari öyranmak üçün çox sınaqlar, 
ovsunlar ediblar. Nefesini izleyerek sanda 
dominantlıq (üstünlük) teşkil edan tarafi tapa 
bilersen. 8gar sağ burun parindan nefes alırsansa, bu 
kişiye xasdı. Sol peri ile nefes almaq qadınlıq 
alamatidi. Bu proses har 48 daqiqadan bir dayişir. 

Qadın başlanğıcından kişi başlanğıcına keçid 
bütün gün arzinda, gece-gündüz baş verir. 

Sol dalikdan nefes almaq ona göre qadınlıq 
alamatidi ki, beynin sol tarafi bu yolla işe düşür. Sol 
yarımküra ise beynin qadın tarafidi. Özün mantiqla 
çöze bilersen. 

8sabdan partlayanda bela ela: sağ burun daliyini 
tut va başla solla nefes almağa. Sakitlaşacaksan, 
çünki sol yarım küre işe düşecek. Çünki aqressivlik 
kişi keyfiyyatidi. 

Y oxla, özün da heyrat edeceksen. Arada deyiş 
nefes yolunu. Göreceksen, nece kömak edecek 
Bütün dünyaya qazabli olduğun anlarda burnunun 
sağ perini tut, solla nefes al, fantaziyana, 
duyğusallığına yer ver. Özüne da xoş gelecek. Maraqlı 
olacaq, inan. 

Sağ yolla nefes alarkan bezi işlerin öhdasindan 
gelmek daha asan olur. Çetin işler görarkan, 
meselan, yük daşıyarkan kişi perinin faaliyyati işi 
yüngüllaşdirir. Bezi işler var ki, onları görarkan 
beynin sağ yarımkürasi çalışmalıdı. 8ks halda, 
bedeni tahlüka gözlayir. 

Ancaq aksi da var. Meselan, uşaqla oynayarkan 
sol taraf çalışmalıdı. Bütün bunlar qarşılıqlı, düzenli 
olmalıdı ki, baden ağırlığa düşmesin, aziyyat 
çekmesin. O zaman qarşılıqlı anlaşma da olar. Kişi 
qadını, qadın kişini anlayar. Birtarafli olanda alam 
bir-birine dayir. 

Harbi marşı oxuyarkan, nabada qadın perisi işe 
düşe. San bunu özün kontrol etmalisan. 

Yaxşı ki, tabiat bela bir şans verib. İnsan bu yolla 
dincala bilir. Kişi tarafi istirahat edende qadın taraf 
işlayir va aksine. 

Daxili mexanizm bela işlayir. Günün iyirmi dörd 
saatı qadın olmaq çetindi. Günün iyirmi dörd saatı 
kişi olmaq çetindi. 
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Kişinin arada yumşalmağa, rahatlamağa ehtiyacı 
var. Qadının arada güclenmeye, hökm etıneye, 
qezeblenmeye ehtiyacı var. 

Bütün bunlar çox yaxşıdı. 8ger tebietdeki 
deyişkenliyi anlayırsansa, bunlar möhteşemdi. 

8ger bunları rahatca yaşaya bilirsense, demek, 
imtahandan yaxşı keçmisen. 

İnkişafın yüksek pillasi ne kişi, na da qadın 
başlanğıcıdır. İnkişafın yüksek pillesi neytrallıqdı. 

Ortaqlıqdı. 
Qelbinin darinliyinde kişi bilir ki, qadın onda 

olmayan çox şeye sahibdi. 8n önemlisi - qadının 
cazibesi var. Qadın zerifdi, hessasdı. Qadın gözeldi. 
Kişi bu gözelliyin esiridi eslinde. Amma özünü 
sındırmır. Sındırmır bir yana, var gücü ile bu 
gözelliyi özüne tabe etmek, özününkü etmek isteyir. 
Çünki bilir, bilir ki, bu gözelliyi gören, anlayan takce 
o deyil. Bu onu deli edir. Qadını ruhen özünden asılı 
veziyyete, kölesine çevirmek üçün elinden geleni 
edir. O, içinde isteyir ki, qadın ona tapınsın. Bu gözal 
varlıq bütünlükle ona aid olsun, ona ağası kimi 
baxsın. Kişinin bele bir gizli ehtirası var. 

Qadından asılı olduğunu gizlemek üçün her 
hiyleye el atır. 

Höyük bir qısqanclıq yaranır bu şovinist, eqoist 
beyinde. Kişi qadınla Makiavellinin siyasetçilere 
teklif elediyi üsulla davranır. Siyasetle aile anlayışı 
qohum olduğu üçün bu üsul ailede de keçerlidi. 
Makiavelli hücuma keçmeyi teklif edirdi. Kişi de yüz 
ildi bu üsuldan istifade edir. Hatta kişi bu üsulu 
Makiavelliden evvel gerçakleşdirirdi. Makiavelliya 
göre "hücum siyaseti" hayatın bütün sahelerinde 
fundamental üsuldu va tamaınile işe yarayır. 

İstenilen növ hücumda dominantlığı 
özünümüdafia tutur. Özünü müdafie ederken sen 
artıq zeifleyirsen, ayağını yere berk basa bilmirsan. 
Özünü müdafie etmek özünü zarar çeken taraf olaraq 
teqdim etmekdi. Sen özüne haqq qazandırmağa, ya 
da özünü temize çıxarınağa, haqlı olduğunu sübut 
etmeye çalışırsan. 

Hindistanda manusmriti kimi bir dini yazı var. 
Orda yazılıb ki, evde sakitlik yaratmaq üçün arada 
qadına tepinmek lazımdı. Qoy özünü mehbesdaki 
kiıni hiss elesin. Qadınlar müxtelif ınedaniyyetlerde, 
ölkelerde mehz bu cür yaşayırlar. Buna sabeb kişinin 
ele hey özünü üstün göstermeye çalışmasıdı. 
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Yadında saxla! Haqiqi üstünlük sübuta, görka, 
nümayişa ehtiyacı olan bir nasna deyil. 8gar 
haqiqatan üstünsansa bir az ağlı kasan adam bunu 
qabul edacak, anlayacaq, göracak. 

Üstünlük arqumenta, dalila, xüsusi 
vurğulanmaya garak duymayan keyfiyyatdi. 

Vurğulamaqla san, aslinda onun yoxluğunu ifada 
edirsan. 8ksina, sanda olmayan nasnaya diqqat 
çakirsan. Çünki sanda varsa, onu göze soxmaq ağlına 
galmaz. O sanin bir hissandi. Görünandi. 

Va göze dayan üstün keyfiyyat xüsusi cazibe 
qüvvasina, maqnetizma malikdi. 

Kişinin qadının başına ağa kasilmasina cahd 
etmasi qadının layaqatini aşağılayır. Bu, kişinin 
nayina lazımdı? Qadını aşağılamaq ona na 
qazandırır? Üstünlük? 8lbatta ki, yox. Bu paranoyadı, 
xastalikdi. Ağıldankam olmayan adam heç vaxt bu 
qadar gözal varlığa zor tatbiq etmaz. Onu psixoloji 
basqıda saxlamağa çalışmaz. Bu anormal adamın 
işidi. 

Kişi hamişe özünü qadınla müqayisa edir. Hatta 
seksual münasibatlarda qadına uduzan kişi bundan 
dars götürmür, daha yaxşı, bu mövzuda daha bilgili 
olmağa çalışmır. Qadın bir neça defa orqazm yaşaya 
bilir. Kişida isa bela deyil. Qadın daha uzun süren 
seksdan zövq alır. Kişida bela deyil. Kişi yatağa giran 
kimi boşalmaq haqqında düşünür. Kişi vaxtı uzada 
bilmadiyi üçün qadına qıcıq olur. Qadın daha estetik, 
daha zövqlü seks yaşayır. O halaın-halam orqazma 
çata bilmir. Va har kişi bunu qadına yaşada bilmir. 
Ona göre da bazilari bundan narahat olurlar, özlerini 
sındırmamaq üçün, ümumiyyatla, qadının orqazma 
çatması haqda heç düşünmürlar. Bunu bacarmırlar 
deye, mövzunu açmırlar va qadını yarımçıq buraxıb 
özlerini öküz kimi aparırlar. Yani kişi özünü 
sındırmamaq üçün öküz olmağa bela razıdı. Halbuki 
bu ona üstünlük getirseydi onun harakati bilgisizlik, 
öküzlük, kobudluq va cahillik kimi yozulmazdı. 

Bir defa orqazm yaşayan qadın dahasını istayir. 
Onun badani sekse açıqdı, sevişmakdan doymur. 
Kişida bela deyil, çünki kişi seksuallığı konkret 
nöqtayla bağlıdı. Beyinde birce siqnal var. Qadının 
isa bütün badani erogen zonadı. Hara toxunsan, 
qadın ehtirasa gelir, duyğulanır, özünden gedir. 
esası toxuna bilmakdi. Va bu mümkün qadar zarif 
harekatlarla olmalıdı. 
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Kişinin isa markazi beyindan galan birca çağırışı 
var. Bitdisa bitdi. Daha heç bir mexanizmi işe calb 
eda bilmezsen. Çünki kişinin erogen nöqtalari yox 
daracasindadi. 

Çünki o bununla heç maşğul olmayıb. Baden 
tarbiyasina vaxt ayırmayıb. O talasir. Yatağa girdiyi 
andan maşın kimi şütüyür. Sanki onu arxadan qovan 
var. 

Men özümdan soruşuram: İki-üç daqiqalik seks 
kişinin neyine lazımdı? 

Qadının badani yenice qızışır ki, kişi artıq 
hazırdı, bütün maraq itdi. Orqazm da hiss elamir. 
Çünki eyakulyasiya orqazm deyil. İşini bitirib böyrü 
üsta çevrilib yatır. Milyonlarla qadın bundan sonra 
gözyaşı içinde keçirir geceni. Çünki bu cür münasibat 
azabvericidi, zülmdü. 

Bu na sevişmedir, na seksdir. Bu heç oyunçuluq 
da deyil. Bu cığallıqdı, "xalturadı". 

Qadının üstünlüyü takca seksual anlamda 
kişiden beş ölçü böyük deyil. Bir çox sferalarda qadın 
üstündü. Masalan, bütün dünyada qadınlar 
kişilardan çox yaşayırlar. Bu onların dayanıqlı 
olmasını gösterir, onların daha güdü iınmuniteta 
sahib olduqlarını sübut edir. Qadınlar gec naxoşlayıb 
tez sağalırlar. Va az zarıyırlar. 

Bu, elmi göstaricilardi. 
Har yüz on beş oğlana nisbatda yüz qız doğulur. 

Niya beledi? İzdivaca qadar kişilerin sayı azalacaq va 
onlar barabarlaşacaklar. Sağ qalma ehtimalı da 
qadınlarda daha çoxdu. 

Qadınların intihar göstaricisi kişilerden iki defa 
azdı. Harçand qadın intihardan kişiden daha çox söz 
açır. Qadınlar bu haqda hay-küy yaratsalar da, ölüma 
meyilli deyillar. Kişilar bu mövzunu daha qapalı, gizli 
saxlasalar da, onlar intihara daha çox meyillidilar. 
Qadın ağıllı, elmi, rahat va müasir üsul seçir - yuxu 
darmanı. Fikir versaz, hatta darmanla intihar etmek 
istayanda bela qadın xüsusi dozaya al atınır. Onun 
intihar cehdi daha çox hadalama, ders verme 
maqsadi daşıyır. Kişi ise gücsüzlüyündan intihar 
haqda düşünür va edir. 

Müqayisa aparsaq qatillarin, canilerin arasında 
kişiler fantastik daracada üstünlük teşkil edirlar. 
Narkomanlar, alkoqoliklar da asasan kişilerdi. Dali 
olanların çoxu kişilerdi. 

Ağlını itiran kişiler qadınlardan iki defa çoxdu. 
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Bu halda kim deye bilar ki, qadın kişiden zaifdi? 
Kişi öz natamamlıq kompleksini, bacarıqsızlığını, 
dayanıqsızlığını ört-basdır etmek üçün qadını 
mümkün qadar zaiflatmaya çalışır. 8lina fürsat 
düşdükca qadını gücsüz, ağılsız elan etmek istayir. 

Halbuki ağılsız va gücsüz varlıq boşa düşen kimi 
özünü itirib alkoqolik olardı, adam öldürardi, intihar 
ederdi. Qadın daha sağlam düşünür. Daha çox bağlıdı 
hayata. Daha höyük arzularla yaşayır. 8gar bunu 
gerçaklaşdira bilmirsa, sabah camiyyatdi, dolayısıyla 
kişilerdi. 

Bütün gözal, insani keyfiyyatlar qadına aiddi. 
Kişinin yegane üstünlüyü kobudluğudu, 
aqressivliyidi. Bu da ona aqressiv tabiatdan qalmadı. 
Tabiat xeyli dayişib, sivillaşib, amma kişi hala da ilkin 
versiyadadı. 

Qadın seve bilir. Kişi qadın kimi sevmeyi 
bacarmır. Hindistanda yüzlerle qadın ölen erinin, 
sevdiyinin matem tonqalına özünü atıb. Amma bir 
fakt yoxdu ki, bu addımı kişi atsın. Heç bir kişi qadını 
üçün intihar etmez. Onsuz yaşaya bilmayacayini 
düşünüb özünü oda atmaz. 

İçer, alkaşlıq eder, amma özüne qıymaz. Hayata 
davam. Demiram ki, adam özünü öldürmalidi agar 
sevgilisi dünyadan köçübsa, sadaca, örnek gatiriram. 

Demek istayiram ki, balaca, zarif hadan özünü 
diri-diri oda atır, yekapar Mahammad sportzalda 
idmana davam edir va o, qadından güdü sayılır. Bu 
na mantiqsizlik?! 

Gücün ölçü vahidi çoxdu. Ancaq sevginin ölçü 
vahidi tamam başqa cürdü. Meselan, 9 ay batninda 
uşaq gezdirmek üçün çox güdü va dayanıqlı, üstelik 
sabirli olmalısan. Heç bir kişi buna dözmaz. 

Müasir tibb kişileri doğuzdurmaq yolları tapıb. 
Olsa bela heç bir kişi iki aydan o yana keçmaz. 
Ondansa, özünü daniza atar. 

Yeni varlığa ruh, ağıl,badan vermek çox çetindi. 
Qadın övladı ila neyi varsa, hamısını seva-seva 
bölüşür. Ona gücü çatan har şey vermek istayir. 
Kişiye ela gelir ki, bu qadının borcudu. Yox, bu 
qadının bacarığıdı, gücüdü. 

Doğuşdan sonra heç da asan olmayan bir 
masalani hall etmek lazımdı: uşağın tarbiyasila 
maşğul olmaq. San hala birgecalik onunla yatmağa 
cahd ela, gör evde na baş verecek. Ya san onu 
öldüracaksan, ya o seni. Bir gece döz, gör bacarırsan? 
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Uşaq dünyanın an arköyün, kaprizli varlığıdı axı. 
İdara eda bilarsan? Astronavtlar va Edmon Hillari... 
bununla maşğul olmalıdı, avvalca uşağı tarbiya 
etmak üsulu kaşf olunmalıdı, sonra dağları-filanı 
fath etmak olar. 

Ancaq bundan sonra deya bilarik ki, onlar 
Everesta çıxmaqla nalarsa alda ediblar. Aya uçmaq 
hala hansısa bir güca sahih olmaq deyil. 

8rköyün uşağı idare etmak har şeydan çox va 
ciddi güc istayir. Doqquz ay batninda, sonra uzun va 
dözülmaz illar yanında bir cahannam hayatı 
yaşamağa hazırsan? 

Heç olmazsa, bir geca uşağın yanında yat. Gör 
neynirsan. Gör öhdasindan galirsan, ya yox. Gah sual 
veracak, gah durub hoppanacaq. San yatmaq 
istayacaksan, onun, aksina dacalliyi tutacaq. Bütün 
üsullara al atacaq ki, sani yatmağa qoymasın, onunla 
maşğul olasan. Heç na kar etmayanda ya acmışam 
deyacak, ya da tualeta istayacak. 

Uşaq ana batninda avvalca 24 saat yatır. Sonra 
23, sonra 22 va bela-bela, bütün günü yatıb geceler 
oyanır. Bu da ananın yatmaq vaxtına düşür. Uşaq 
ona sahara qadar zülm verir. Düşünmüram ki, 
hansısa kişi buna tab gatira bilar. Buna ancaq qadın 
dözür. Bu qadının gücüdü. Amma bu san bildiyin 
gücdan deyil. Dağıdıcı güc var, yaradıcı güc var. 
Nifratin gücü var, sevginin gücü var. 

Sevgi, vafa, dürüstlük, samiınilik - bütün bunlar 
üstünlük sayılır va bütün bunlar qadın 
keyfiyyatlaridi. 

Keçmişda bela deyildi. Kişi keyfiyyatlari 
üstünlük sayılırdı. 

8lbatta, vaziyyata bağlı şeylar da var. Söhbat 
müharibadan gedirsa, san orda dürüst va ya yumşaq, 
vafalı va ya samimi ola bilmazsan. Yeri deyil sadaca. 

Müharibada mümkün qadar sart, qaddar, 
soyuqqanlı olmalısan ki, qazanasan. 

Üç min il arzinda Yer üzünda beş min savaş olub. 
Bu da gücdü. Ha, bu gücdü. Amma bize bela güc lazım 
deyil. Bu insani güc deyil. Bu heyvanidi. Bu, dağıdıcı 
gücdü. Mahv etmek, öldürmakla maşğuldu bu güc. 

Kişinin gücü keçmişla bağlıdı. Yabanıdı. Amma 
qadının gücü galacakla bağlıdı. Sabah yaratmaq 
üçündü. 

Kişinin qolu bahasına qazanmaq istadiyi şeyleri 
tabiat qadına pay verib. 
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Kişi sevmeyi öyranmalidi. O garak ürayini öz 
afandisina, sahibine çevirsin, ağlını isa kölesi etsin. 

Kişi bunu öyranmelidi. Qadınınsa, bu bacarığı 
doğuşdan var. Bu, tabiatin ona hadiyyasidi. 

Biz isa onu qınayırıq, "zaifdi" deyirik. 
Qadın qadın olaraq qalır. Kişi kişi olaraq. 
Burda müqayisa aparmaq yanlışdı, mümkün da 

deyil. Bu iki ayrı, iki farqli tarafdi, amma ham da 
unikaldı. 

Kişiden dindar çıxmaz. O bunun üçün uğurlu 
örnek deyil. Çünki onun başqa - çox gözal üstünlüyü 
var. O döyüşçüdü! 

Problemle üz-üza qalanda o har cür bacarıq 
nümayiş etdirmaya hazırdı va bunu eda bilir. 

Qadın keyfıyyatlari kişide gözlanilandan daha 
tez-tez va daha parlaq şakilda üza çıxır. O, döyüş 
ruhunu nizamlaya bilir. Qadının tabiatdan galan 
yaxşı keyfıyyatlarini kişi alda etınak üçün öz 
üzerinde işlamalidi. Onu buna tahrik edan maqamlar 
olmalıdı. Özü da buna çaba göstarmalidi. 8gar qadın 
va kişi bütün bunların öhdasindan gala bilse, 
dünyanın cannata çevrilacayi gün uzaq galacakda 
deyil. 

Man istayiram ki, bütün dünya qadın 
xüsusiyyatlarine bürünsün. Yalnız o zaman 
müharibalar yox olar. Yalnız o zaman milletler, 
sarhadlar iter. 

Va biz bir dünyada yaşayarıq. Sevgi, sülh, 
sakitlik, gözellik hökm süren bir dünyada. 

Ancaq man "kişi qadın keyfiyyatlarini 
kultlaşdırmalıdı" deyanda qatiyyan "kişi qadını 
imitasiya (yamsılama)" etmalidi fikrini nazarda 
tutmuram. 
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MAÇO 

Sevdiyim qadın manimla münasibatda tez-tez "kişi 
eqoizıni" sözünü işladir. Mana haqsızlıq etdiyini 
düşünüram. Çünki hamişe qadınlara qayğıyla 
yanaşmışam, diqqat ayırmışam. Bundan başqa man 
onda kişilere bir nifrat hiss ediraın. Mana bu sözün 
manasını açıqlaya bilarsanmi? Qadın "kişi eqoizmi" 
deyanda neyi nazarda tutur? 

Eqoizmin kişi va ya qadın növü olmur. Eqoizm 
ela eqoizmdi. 

Kişi asrlar boyu qadınla vahşicesine davranıb. 
İnanmaq çetindi ki, bunun yegane sababi kişinin 
qadınla müqayisada özünü natamam hiss etmasidi. 
Kişi doğa bilmir. Kişi hayat vere bilmir. Bu onda 
yarımçıqlıq duyğusu yaradıb; tabait qadından asılıdı, 
kişiden yox. 

Bundan elava kişi anlayır ki, qadın ondan daha 
güclüdü, daha dayanıqlı va sabirlidi. 

Kişi qadın qadar dözümlü deyil. Qadın kişi qadar 
aqressiv deyil. Qadın qatil deyil, daha çox kişiler 
adam öldürürler. Onlar mühariba üçün şerait 
yaradırlar, döyürlar, öldürürler, cürbacür silah 
növlari icad edirlar: aton1 bon1baları, nüva silahları. 
Bu ölüm sahnesinde qadının heç bir rolu yoxdu. Bu 
ölümcül oyunlarda qadın iştirak etmir. Vaziyyatdan 
çıxmağın yegane yolu qadını süni şekilde gözden 
salmaqdı. Meselan, kişi qadına tahsili qadağan edir, 
onu iqtisadi azadlıqdan mahrum edir, onu tekbaşına 
harasa getmaya qoymur, onu habsda saxlayır. 

İnanılmazdı, kişi ziyandan qurtulmaq üçün 
nalara al atır. O, süni şekilde qadını özüne tabe edir. 

Bu takca sana aid masala deyil. Qadın sana 
eqoist deyanda takca seni nazarda tutmur va takca 
öz adından danışmır. O, bütün qadınlar adından 
danışır va seni da bütün kişilerin tamsilçisi kimi 
görür. 

Senin acdadların ela aınallar ediblar ki, indi 
nayisa dayişmak, tarazlıq yaratmaq, düzen qurmaq 
çox çetindi. Buna göre da qadın "kişi eqoistdi" 
deyanda onu anlamağa çalış. Ola bilar ki, o haqlıdı. 
Va aslina qalsa, o, ela doğrudan da haqlıdı. Kişiler 
qadına o qadar zülm edirlar ki, hatta bunun "eqoizm" 
olduğunu hiss elamirlar. Amma qadınlar hiss edirlar 
va farqindadilar. Buna göre da qadını dinlamaya, 
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başa düşmeye cahd et. Onun hissini radd etme, ona 
teşekkür et ki, sana fikrini deyir. Niye bela 
düşündüyünü xabar al, onun bütün delillerini 
diqqatla dinle. Bu sana problemin hallinde kömak 
edacak. Onu dinlayarak mövcud durumu dayişa 
bilacaksan, aşa bilacaksan. Onun yardımından 
istifada et. 

Onun senin eqoizmini hiss etmesini, sadaca, 
qabul etmek istamirsan. Düşünmürsan ki, onun 
nadansa başı çıxa bilar. Ona göre da heç vaxt 
maraqlanmırsan, özünden soruşmursan, niye bela 
düşündüyünün sebebini özünde axtarmırsan. Bu 
senin günahın deyil. Kişi bela yetişdirilib. 
Körpaliyindan ona deyirlar: "Qız kimi ağlama, qız 
kimi elama, qız kimi qorxaq olma va s." Şüuraltında 
"qız kimi olmaq" çox pis bir şey kimi qabul olunur. 
Qız kimi olmaq qorxaq olmaqdı, zaif olmaqdı, axmaq 
olmaqdı, bacarıqsız olmaqdı va sair .. . Qatiyyan bela 
deyil. 

8slinda, bu qadınlarda da özlerine inamsızlıq 
yaradır. Onları pis örnek kimi, pis nümuna kimi 
taqdim etdikca onlar doğrudan da kişiden askik, 
aşağı olduqlarına inanmağa başlayırlar. Va bununla 
mübariza aparan qadınlara "erkek fatına" damğası 
vurulur. öz cinsini heç da aşağı hesab etmeyen 
qadınlar kişilerin xoşuna galmir. Onları dikbaş, 
yekaxana, özündanrazı va ya ümumiyyatla, 
qadınlıqdan çıxmış, özbaşına, hatta çox müstaqil, çox 
serbest adlandırırlar. Hatta daha ağır damğalar da 
vurulur. 

San bela etme. İmkan ver qadın özünü ifada 
etsin. Gül kimi açılsın, seninle çiyin-çiyina yaşasın. 
Göracaksan ki, münasibatlariniz nece gözal olacaq. 
8trafa işıq saçacaqsız. Sizi qısqananlar olacaq. 
Dünya yalnız o zaman güneşli görünecek ki, qadın va 
kişi arasında hüquq barabarliyi olacaq. Qadın va kişi 
eyni haqları olan varlığa çevrilacaklar. Çünki dünya 
ahalisinin yarısı qadın, yarısı kişidi. Başqa bir insan 
növü yoxdu. Va bu ahalinin da xoşbaxt yaşaması 
üçün onların eyni haqlara sahih olması, dolayısıyla 
birinin o biri üzerinde hakimiyyat qurmaması 
lazımdı. 

Masala bu cür qoyulmalı deyil... bütün insanlar 
barabardilar, yox. Masala bu cür qoyulmalıdı: Qadın 
qadındı, kişi kişi. Har iki tarafın da üstünlükleri, 
gözalliklari va özellikleri var. Har iki taraf sülh va 
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barış içinde yaşamalıdı. Biri o birine zor tatbiq etmek 
haqqına sahih deyil. 

Çünki bu dünya bütün insanlarındı. Qadının da 
haqqı bu torpaqda, suda, havada va tabiatin verdiyi 
nematlarda eynila kişininki qadardi. 

Dünyanı qadınlarsız tasavvür et. Bu ki dahşat 
olar. Farqlilik, müxtalif baxışlar, müxtalif zövqlar 
dünyanı maraqlı edir, sevimli edir, zanginlaşdirir. 
Yuxarı va ya aşağı keyfıyyatda, növda insan olınur. 
İnsanlar, sadaca, ferqlidilar. 

Bunu anla va sevgiline kömak ela. Onillik yükü 
onun çiyinlarindan götür, onu azabdan azad ela. Ona 
dost ol. O, çox iztirabdan keçib. 8gar san onu bu 
yükdan, iztirabdan azad eda bilsen, dünyada yeni 
düşüncenin yaranmasına yatırım eda bilersen. 

O "kişi eqoizmi" deyanda incima, çünki bu 
haqiqatdi. 8srlardi bu var va ona göre da san bunu 
hiss eda bilmirsan. Senin, sadaca, yadından çıxıb ki, 
bunun adı eqoizındi. Bunu görmek va mahv etmek 
üçün sana qadının kömayi lazımdı. 

Niye kişilerin sinesi tüklü olur? 
Onların bir qüsuru olmalıdı, ya yox? 
Senin qadınlar haqda xoş sözler dediyini tez-tez 

eşidiram. Kişiler haqda nasa xoş bir söz demek 
mümkün deyil? 

Bu çox çetin sualdı. Bütün geceni yatmadım, 
düşündüm. Kişilerin bir müsbat cahatini tapa 
bilmedim. Özünüz mühakima edin. 

Müxbir müsahiba zamanı generala sual verir: 
- Xanımınızla axırıncı defa na vaxt intim 

münasibatiniz olub? 
General bir az fıkirlaşib cavab verir: 
- 1945-da. 
Müxbir: 
- Bu lap çoxdan olub ki. 
General saata baxıb deyir: 
- Ela da çoxdan olmayıb. İndi hala 21:41-di. 
Kişi qariba maxluqdu. 8gar aranızdan kimse 

onların yaxşı cahatini bilse, mütlaq mana xabar 
versin. Man sözümü geri götüraram. 

Kişi enerjisi dünyanı yorub. Man demiram ki, 
kişi enerjisine ehtiyac yoxdu. Amma bu qadar yox. 
Müayyan miqdarda lazımdı, amma bütünlükle kişi 
enerjisine bürümek olmaz dünyanı. Bu hamını aldan 
salır, yorur. Doxsan doqquz tam onda doqquz faiz 
enerji kişiye maxsusdu dünyada. Qadının payına heç 
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na düşmür. Bu kişi enerjisinden tıxanmaq, boğulmaq 
demakdi. 

Kişi enerjisi ile qadın enerjisi barabarlaşmasa, 
dünya adamı intihar haddini keçacak. 

Bu enerjiye dözmak mümkün deyil. Bu ağır 
enerjidi. Üçüncü Dünya müharibasindan ancaq bu 
yolla qaçmaq olar. Qadın enerjisi ile kişi enerjisi 
dünyada beraber paylanmalıdı. 

Başqa cür dünyanı xilas etmek mümkün 
olmayacaq. Üsyanlar, inqilablar, dağıdıcılıq, ölüm, 
zor bütün bunların qarşısı başqa cür alınmayacaq. 
Çünki bütün bunlar kişi enerjisinin aksidi. 

Etiraz aksiyalarını izlamisan? Bunun sonu 
qırğındı. Maşınların, dükanların aynalarının 
sındırılmasıdı, vahşilikdi. 

Kişi enerjisi guya ki, sülh üçün danışıqlara 
yönalib, aslinda mühariba üçün şerait yaradır. 
Mühariba qığılcımı yaradır, tonqal çatır. Kişiler iddia 
edirlar ki, sülh yaratınaq üçün mütlaq yumruqdan 
istifada etmek lazımdı. Üç min ilde beş min mühariba 
olub, amma dünyada sülh olmur ki, olmur. Bu nece 
üsuldu? Ölüm-itimden başqa bir netice vermir. 

8srlardi bu davam edir. Ortada bir uğurlu netice 
yoxdu. Dünyanın mütlaq hansısa bir nöqtasinda 
mühariba mütlaq var. Bu israil da ola bilar, Vyetnam 
da, Kaşmir da, Qafqaz da. 

Siyasi ideologiya dayişmayinca problem hallini 
tapmayacaq. Bütün ideyaların arxasında kişiler 
dayanır. Vaziyyati dayişmak lazımdı. Qadın 
enerjisine yer vermek lazımdı. Ayın enerjisini irali 
buraxmaq lazımdı. Yüzillardi yalnız Güneş merkez 
sayılır. Ay unudulub. 

Güneş kişi enerjisini terennüm edir. Aysa qadın 
enerjisini ifada edir. Daha sakitdi, daha rahatlayıcıdı. 
Sevgi, poeziya ramzidi. Va bu takca qadın 
başlanğıcının simvolu deyil. Eyni zamanda sakitliyin, 
musiqinin, romantikanın, üreyin simvoludu. Ay 
ürakla bağlı olan, ürakdan axıb galan har şeyi ifada 
edir. Ona göre da gündüzler robot kimi, gecalarsa 
daha hassas, duyğusal olur insan. 

Unutma, har bir insanda ham Güneş, ham da Ay 
enerjisi var. İndi Aya yer vermek lazımdı. Biz Güneşe 
çox qapılmışıq. İndi balans yaratmaq zaınanıdı. Bir 
alimizde Ay, bir alimizde Güneşi tutmalıyıq. Har iki 
enerji eyni barabarlikda paylanmalıdı yer üzüna. Har 
ikisi olmalıdı - eyni daracada, eyni qadarda. Enerjiler 
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arasında tarazlıq yaranmalıdı. Müvazinat 
qorunmalıdı. 

Man bunu siyasi sabahlar va maqsadlar namina 
demiram. Man bunu hayat namina deyiram. 8gar 
balans yaranmasa, yer üzünda hayatın sonu galacak. 
Birtarafli enerji yeri batıracaq. Yerdaki hayat bir 
tarafina güc düşüb danizda batan gami kimi mahv 
olacaq. 

Demak bela: özündaki qadını tap, azizla onu, sev 
onu. Qorxma ondan, italaına, qovma onu. Har bir 
insan bir az kişidi, bir az qadın. Har kasin kişi va 
qadın enerjisi var. Bela da olmalıdı. Çünki sani atanla 
anan yaradıb. Har ikisinden enerji almısan. Ancaq 
kişi, ya da ancaq qadın olmaq imkansızdı. Tabiat sani 
ikisindan yoğurub, ikisindan yaradıb. 

San iki enerjinin görüşmesinden yaranmısan. 
Kömak ela içindaki qadına. Kömak ela ki, böyüsün, 
inkişaf etsin. Onun keyfiyyatlarini güclandir, 
artmasına yardımçı ol. 

Daha yumşaq, daha anlayışlı, daha passiv va 
daha sevan ol. Meditasiya passiv olan adamda daha 
yaxşı alınır. Meditasiya enerjili yanaşma deyil, 
meditasiya dünyaya açıq olmaqdı. Meditasiyanı zorla 
gatirmak, çağırmaq olmur. Meditasiya özü galir, 
sakitca, asta-asta. Özünü bütünlükla ona vermek 
lazımdı, sadaca. Qadın başlanğıcının manası da ela 
budu. 

Psixoterapevt qrupunda birdan-bira men 
özümda enerji tükenmesi va qadın qarşısında qorxu 
aşkarladım. Yaqin ki, qadın qorxusu manim 
doğumumla bağlıdı. Qrupda qafildan men bunu 
takrar yaşadım. Va bu çox ağrılı idi. 

Har şey qarşılıqlıdı va bir-birila bağlı 
masalalardi. Qadın qorxusu anayla birbaşa bağlı 
masaladi. Problemi hall etmak üçün mütlaq har bir 
kişi anasıyla arasında olan problemi aradan 
qaldırmalıdı. Yani anayla küsülülük, anadan 
çakinmak, anaya nifrat kimi hallardan uzaq olmaq, 
ananı bağışlamaq, inciklik saxlamaınaq lazımdı. 8ks 
halda san heç bir qadınla normal ilişki qura 
bilınayacaksan. 

8trafında çox qadın ola bilar. Arvadın, qızın, 
rafiqan, bacın, amma ananın obrazı hamişe üstünlük 
taşkil edacak. Bu senin qadınla münasibatda ilk 
tacrübandi. Sonradan hayatında na qadar va neca 
qadın olsa da ananın obrazı gözünün önünden 
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getmayacak. 8gar kişinin qadın qorxusu varsa, o, 
mütlaq keçmişa baxış keçirmalidi, uşaqlıq yaddaşını 
işe salmalıdı, anasıyla münasibatlarini xatırlamalıdı. 
Nalar olub, nalar yaşanıb. Qorxunun qaynağını 
tapmalıdı. Bu çox adi va artıq çoxdan unudulmuş bir 
insident, bir kiçik olay ola bilar. Ancaq geriye gedib 
derinde iz qoyan, yara açan bu maqamı tapmaqla 
onu çözmek mümkündü. Müxtalif sabahlar ola bilar. 
San ana qayğısına, sevgisine ehtiyac duyduğun 
zamanlarda onun başqa maraqları olub. O, müxtalif 
tadbirlarda, işgüzar görüşlerde, ya da rafiqalarila 
laqqırtıda vaxt keçirib. Va ya formada qalsın deye 
seni süddan çox tez ayırıb. 

Başqa sabahlar da ola bilar. Psixoloji sabahlar, 
meselan, san arzuolunan uşaq deyildin, o seni 
doğmaq istamayib, derman atıb, amma bu işe 
yaramayıb. Balka da o senin atana nifrat edib, qisası 
sandan alıb. Ola bilar ki, san atana çox banzadiyin 
üçün onda qıcıq oyatmısan. Bütün hallarda san bir 
anlıq uşaq olmalısan, geri qayıtmalı va sebebi 
tapmalısan. 

Senin içinde evvelki kimi bir uşaq yaşayır. Uşaq 
gene oğlana çevrilmir. Gene oğlan uşağın üstüne 
gelir. Daha sonra qoca onların üstüne gelir. Va belaca 
çoxqatlı, çoxpillali insan yaranır. Uşaq lap altda 
qalıb. Buna soğanağı misal getirmek olar. Qatlarını 
açdıqca görürsen ki, hamısı üstündadi. Soyduqca 
baxırsan ki, içi qat-qatdı. 

Psixoterapiya insana yeniden uşaq olmağa 
kömak edir. Daha doğrusu, özünü uşaq kimi hiss 
etmeye kömak edir. Dalaşırsan, ağlayırsan, 
küsürsan, arköyünlük edirsan, qışqırırsan, amına 
bütün bunlar indiki zamana aid deyil. Bu qışqırıq, 
ağlama höyük adama aid deyil. 

Bu qışqırıq içinde gizladilmiş uşağa - uşaqlığa 
aiddi. 

Bu ses eşidilanda insanın bir çox keyfiyyatlari 
kanara atılır. 

Bu metodun yalnız bir hissesi - prati-prasavdı. 
Taxminan beş min il avval Patancali bütün halların 
yaranma sebebini öyranan elmi sistemle maşğul 
olurdu. 

Sebebi ancaq kökda tapmaq mümkündü. Ağacın 
qol-budağını kasmakla onun qarşısını almaq olmaz. 
8ksina, bela etmekle o daha da şaxalanacak, 
böyüyacak. Ağacı ancaq kökünü kasmakla mahv 
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etmek olar. 
"Prati-prasav" gözal sözdü. Prasav - doğuluş 

demakdi. "Prati-prasav" "yaddaşda doğulmaq" 
demakdi. San yaddaşa qayıdıb hamin travmanı 
yeniden yaşayırsan. Unutma, san xatırlamırsan, san 
yeniden yaşayırsan, tekrar zarba alırsan. 

Sakit bir küncda oturub har şeyi xatırlamaq olar. 
San ananın vurduğu ağır şillani da xatırlaya bilersen, 
seni döymasini da. Çox şeyi xatırlaya bilersen. Ancaq 
bu yüngüllük gatirmayacak, yaran sağalmayacaq. 
8ksina, defalarla eyni ağrını yaşayacaqsan. 

San ela xatırlayırsan ki, bütün bunlar ela bil 
başqa bir adamın başına galib. 

Yeniden hiss etmek, yeniden yaşamaq: prati
prasav budu. 

Anan seni döyür va san bunu xatırlamırsan. San 
indi, bu daqiqa, hal-hazırda baş verirmiş kimi 
yaşayırsan, hayacanlanırsan. O seni xatiralarinda 
döymür. İndi döyür, indi incidir. San yığılırsan, 
garilirsan, asabilaşirsan, tepki verirsen. Ela hala 
düşürsen, sanki hadise bu daqiqa baş verir. Prati
prasav budu. Bu üsul takca psixoterapiyada işe 
yaramır. Bu üsul layaqatli hayat va haqiqat axtaran 
har kas üçün keçarlidi. 
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DİQQ8T D8LİSİ 

Niye men dilançi kimi yad adamlardan diqqat 
gözlayiram. Bundan nece xilas olum? 

Bu insanın an çox derine nüfuz etmiş zaifliyidi. 
İnsan etrafın diqqatini arzulayır hamişe. Çünki 
özünü tanımır. Ona başqalarının fikri, başqalarının 
tarifi, başqalarının münasibati lazımdı. Bunsuz 
bacarmır. Başqaları onu sayıb seçende o özünü 
önemli hesab edir. Özgüvani artır, qüruru yerine 
gelir, özü haqda yüksek fikirde olur. Amma ahatasi 
onu adam yerine qoymasa, onu saymasa, ona qarşı 
kobudluq edib, onu öz çevresinden uzaqlaşdırsalar 
insan özünü tenha, gereksiz, dayarsiz, heç naya 
yaramayan, boş, heç bir qiymati olmayan biri hesab 
edir. Başqalarından diqqat görmayanda onun 
şaxsiyyati, kimliyi yoxa çıxır. Çünki bu kimlik 
qondarmadı, uydurmadı. Başqalarının fikri onun 
üçün çox vacibdi. Ona göre da başqalarından fikir 
almayanda özünü pis hiss edir, özüne qiymat vermir. 

İnsan bunu, sadece, hala derk etmayib. 
Har kas diqqat görmek istayir, takca san yox. Bu 

o vaxta kimi olacaq ki, san özünü tanıyacaqsan, öz 
haqiqi qiymatini bilacaksen, ınahiyyatini 
anlayacaqsan. Başqa cür mümkün deyil. 
Başqalarının reyine hesablanmış menlik haqiqi ola 
bilınaz. O, başqalarına yarımaq, onların xoşuna 
gelmek üçün senin yaratdığın yalançı obrazdı. San 
müstaqil olaraq özüne qiymat vere bilmirsan. Çünki 
san başqalarından, başqa düşünceden asılısan. 

Bela adam takbaşına olanda hamişe kömaksiz va 
qararsızdı. Çox az adam özünü tapa bilir. 

Qalanları bir-birinden asılı vaziyyatda yaşayır. 
Ona göre da fikirler, qaydalar, tarzlar, yaşam, hayat 
bu qadar bozdu, bu qadar darıxdırıcıdı. Hamı bir
birinin takrarıdı. Çünki hamı bir-birinin fikrine 
esasen yaşayır. 

Demek olar ki, har kesin diqqat çakmak kimi bir 
şüuraltı arzusu, ehtirası var. Har kas istayir ki, ona 
fikir versinler. Buna göre lanatlanmaya, tanqid, 
bazen, hatta tahqir olunmağa da razı olanlar var. 
8lbatta, yaxşı olar ki, etraf sana sevgi va sayğıyla 
yanaşsın. Amma istenilen halda bu olmasa bela, esas 
masala diqqat çakmakdi. Başqalarının fikrini özünde 
camlamakdi. İnsanlar senin haqda fikir bildirmeli, 
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sandan danışmalı, sani tahlil etmalidirlar. 
Hadaf isa birdi: diqqat çakmak. 
Galin avvalca "diqqat" masalasini 

aydınlaşdırmağa çalışaq. Bu sözü "şaraf' sözü ila 
eynilaşdirirlar. Sana diqqat edirlarsa, bu sanin üçün 
şaraf sayılır. Halbuki ingiliscada "diqqat" dönüb bir 
da baxmaq anlamında işlanir. (respect - tekrar 
baxmaq) Masalan, san küça ila gedirsan va yanından 
ötan biri çönüb tekrar arxanca baxır. Bu niya sanin 
üçün şaraf sayılmalıdı? Yalnız diqqat çakdin deya? 
Bu prizmadan yanaşanda bela çıxır ki, sana baxsınlar 
deya ağlına galan har şeyi eda bilarsen. Sana diqqat 
kasilsinlar deya har gicliya al ata bilarsan. Bela 
adamın ancaq bir adı var "diqqat delisi". Bu ağıllı 
adamın işi deyil. Ağıllı adam üçün farqi yoxdu ona 
baxırlar, ya yox. O öz hayatını yaşayır. Va bu zaman 
diqqat çakirsa yalnız özlüyü, gerçak kimliyi diqqat 
çakir. O bunun üçün xüsusi şeylar elamaya çalışmır. 
O ela olduğu kimi maraq yarada bilir. Başqa bütün 
üsullarla maraq calb etmak istayanlar sonunda iflasa 
uğrayırlar. Çünki bu haqiqi deyil, oyundu. Oyun 
avval-axır bitir. Onu süni şakilda uzatmaq istayanda 
da tamamila manasızlaşır. 

Bazilari ekstravaqant saç düzümü edir ki, diqqat 
çeksin. Buna göra onları qınamaq da olmaz. Onlar bu 
cür istayirlar. Onlara fikir veran olmasa, mahv 
olarlar. Qarbda pankalar masalan, saçlarını qeyri-adi 
şekilda kesdirirler, qeriba ranglara boyayırlar va 
bununla da mühitin diqqetini çakmak istayirler. 
Valideynlar garek onları qınamasın, tanqid etmasin. 
Uşaqların seçiın etmek haqları var. Onlar özlarini bu 
cür ifada edirler. Keçmişde da insanlar bu kimi 
üsullara el atıblar. Masalan, çılpaq gazibler. 
Maxaviraya va ya Diogena çılpaq gezmak çox vacib 
idimi? İnsan çoxdan bari artıq lüt-üryan gezmir. 
Heyvanlar paltar geymirler, amma onların xazlari var 
ve bu xezler heyvanları soyuqdan, şaxtadan qoruyur. 
Tabiat insanı da fasillardan bu cür qoruyub. Ancaq 
insanın ağlı var. O özüna geyim icad edib, dab icad 
edib. Geyim insan üçün çox önemli masaledi. 
Tadricen tük qatı öz funksiyasını itirib. İndi insan 
soyunsa bela, qoruına mexanizmi işlameyacek. 
Maxavira va Diogen unikal adamlar olub. Ancaq man 
aminam ki, onlar özleri buna emin olmayıblar. Bütün 
şübhalardan azad olmaq üçün onlar lüt gaziblar. 
Hamının geyimda gezdiyi bir dünyada çılpaq adam 
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haman diqqat çakacak. Ona baxmamaq 
mümkünsüzdü. Ondan "na olub?" soruşmamaq da 
eynan. 

Ancaq zamanla insanlar onlara xüsusi 
münasibat göstarınaya başlayıblar. Çünki bu adamlar 
onlar kimi geyimli-kecimli gazmirdilar. Ancaq man 
düşünmüram ki, çılpaqlıq nasa xüsusi, taaccüblü, 
farqli bir şeydi. Bütün heyvanlar, bütün ağaclar 
çıl-çılpaqdı. 

Hindistanda hala da bela bir neça caynist keşiş 
qalmaqdadı. Onlar 20 nafar ola, ya olmaya. Onlardan 
biri ölanda yerina adam tapa bilmirlar. Çünki bu 
axmaq vaziyyata düşmak istayan adam tapmaq çox 
çatindi. Onlar çılpaq gazirlar. Man onları görmüşam. 
Üzlarinda xüsusi ruhani vaziyyat, müdriklik, dünya 
darki kimi alamatlar gözüma daymayib. Onlar çox 
yuxulu, bezgin, hatta usanmış görünürlar. Çünki 
ancaq sana fikir versinlar deya, ömrünün sonuna 
kimi çılpaq yaşamaq azablıdı. Onlar özlarini buna 
macbur edirlar deye heç birinin görünüşünda 
rahatlıq va razılıq elementlari yoxdu. Onlar ciddi va 
toparlanmış görünsalar da, üzlari kadarli va 
yuxuludu. Hansısa safehlik insanı diqqat markazina 
çeviracaksa, o bunu edacak. İnqilaba qadarki 
Rusiyada bir qrup adam vardı ki, ilin konkret hansısa 
gününda öz cinsiyyat orqanlarını kasirdilar. Onların 
bir sürü davamçıları da oldu. Bu adamlar ruhani 
sayılırdı. Onlar xüsusi dini status alırdılar. İlin bir 
günü onlar kilsaya yığışıb öz orqanlarını kasirdilar. 
Qadınlar da bu marasimda kişilardan geri qalmamaq 
üçün cinsiyyat orqanları içarida olduğuna göre 
döşlarini kasirdilar. Minlarla adam bu sahneni 
izlamaya galirdi. Minlarla adam onların ayağına 
düşürdü. Onları müqaddas sayırdı. Bu dahşatli qanlı
qaltanlı, vahimali salına dini marasim hesab 
olunurdu. Adamlar tabiata qarşı çıxıb özlarini qana 
bulaşdırdıqlarına göra, cinsi orqanlarını kasdiklarina 
göra ruhani sayılırdılar. Minlarla vahşi bunu 
izlayirdi. 

Oruc saxlamaqda qeyri-adi na var? Mahatma 
Qandi illarla insanların bu cür diqqatini çakdi. Oruc 
saxlamaqla özünü göza soxdu. 8gar o aclıq 
saxlamaqla ölüme qadar getsaydi bütün dünyanın 
diqqatini çakacakdi. Dinda oruc saxlamaq xüsusi bir 
iş sayılır. Dünyada milyonlarla insan acından ölür. 
Niya heç kim onları taqdir etmir, niya heç kim onları 
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mübarek insan hesab etmir? İyirmi ilden sonra yüz 
minlarla adam aclıqdan ölecek. Niye bu adamlar 
ruhani hesab olunmur? Çünki onların aclığı 
macburidi. Onlar isteyerek aclıq etmirlar. Ona göre 
ki, onların yemeyi yoxdu. Onlar yoxsul va ac 
adamlardı. 

Mahatma Qandinin har şeyi vardı, amma o, kasıb 
adam kimi yaşayırdı. Mahatma Qandiya çox yaxın 
olan bir qadın Sarodcini Naydu bir defa etiraf eledi 
ki, Qandinin yoxsul yaşadığını hiss elemesi üçün 
çoxlu xarc va aziyyat talab olunurdu. Bela çıxır ki, bu, 
aclıq-filan deyildi, bu, sadece, şou idi. Mahatma inak 
südü içmirdi, çünki inak südünü kasıblar içe 
bilmirdilar. O, keçi südü içirdi. Keçi südü kasıblar 
üçün alçatan idi. Amma heç kim bilmirdi axı bu keçi 
an bahalı sabunla günde iki defa yuyulur, ot-alafla 
deyil, qoz-fındıqla qidalanırdı. 8n bahalı 
meyvelerden yeyirdi, keçi özü inak südü içirdi. Daxli 
yoxdu, diqqat var idi. 

O, sahar-axşam dualar edirdi. Sada hindlinin 
geydiyi kimi geyinirdi. Va bütün Hindistan yoxsulları 
onu "mahatma"16 adlandırmağa başladı. Men onun 
bütün hayat va yaradıcılığını oxumuşam. Onda 
"böyük ürak" adlı heç na yox idi. Heç kiçik ürak da 
yox idi. O, sadece, bilirdi ki, hind xalqını ancaq va 
ancaq dinle ala almaq olar. Va bu şansdan bol-bol 
istifada edirdi. 

Siyasetçiler dindar imici yarada bilirler. Çünki 
bu, minlarla adamın diqqatini çakir. Minlarla adam 
buna aldanır. 

Kilsa aborta qarşı çıxır. Ona göre yox ki, o, hayatı 
va insanı sevir. Hayatı nece seve bilar ki, bütün günü 
onu lanatlayir. Katoliksizmda (kilsaçilikda) esas 
maqsad insanları badbaxt etmakdi. İnsanlar na qadar 
badbaxtdirlarsa, bir o qadar onların kilsaya ehtiyacı 
olur. Buna göre da onlar üçün önemli deyil aile bu 
uşaqlara baxa bilecek; bu uşaqlar sağlamdırlarmı, bu 
uşaqlar lazımdırlarmı? 8sas odu ki, badbaxtlik bol 
olsun va kilsa durmadan çalışsın. 

Tereza anaya Nobel mükafatı verirler, onu 
xüsusi statuslarla, adlarla taltif edirlar, onu har 
yerde tebliğ edirlar. Çünki Tereza ana yetimlere, 
kimsesizlere kömak olur, analıq edir. Heç kimi bu 
sual düşündürmür: Bir tarafdan abortu qadağan 
edirsiz, nikahdankanar doğulan körpalari va ananı 
lanatlayirsiz, digar tarafdan onlara himayadarlıq 
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edirsiz. Bu na şou, bu na oyundu bela? Yetimliyin 
qarşısı alınmaq avazina ona geden va aparan bütün 
yollar açılır. Va sonradan kilsa onları qanadı altına 
alıb hamin uşaqlardan din kuklaları düzeldir. 

Siyasetçilerin heç biri bunu problem olaraq 
görmür. Heç kim "doğuşların qarşısı alınmalıdı" 
demir. Dünyada isa aclıq getdikca artır. Bir tarafdan 
alimler iddia edirlar ki, sivilizasiya ela hadde çatıb, 
ela bir texnoloji yüksalişdadi ki, dünyanın 5 mld 
adamı yedirmek potensialı var. Halbuki bunun 
reallıqda tasdiqi yoxdu. Va heç bir siyasetçi bu 
meselaya toxunmur. 

Bütün siyasetçiler, liderler özlerine diqqat 
çakmak istayirlar. İstayirlar fotoları, adları 
matbuatda, orda-burda hallansın. Hamı onlardan 
danışsın. Bunun üçün har çirkin işa al atırlar. Siz 
Riçard Nikson haqqında nasa bilirsiz? Halbuki bu 
adam, na vaxtsa, dünyada an nüfuzlu adamlardan 
biri idi. Siyasiler bu nüfuzu öz şekillerini, soyadlarını 
göze soxmaqla qazanırlar. 20 gün onlardan heç kim 
danışmasın, heç yerde görünmesinler, haman 
unudulub gedacaklar. Diqqat markazinda olmayan 
andan etibaran onların güclari da, hakimiyyatlari da, 
nüfuzları da yavaş-yavaş sönür. Heç kasa maraqlı 
deyil ölüb bu adam, yoxsa sağdı. Çünki o, özünü zorla 
göze soxur. Görürsen ki, takca san deyilsan diqqat 
arzulayan. 

Sabah da budu ki, biz öz yalançı kimliyimizdan 
asılıyıq. Olmayan kimliyimizdan. Uydurma, qurama 
kiınlikdan. Onu camiyyat yaradıb camiyyat da mahv 
edacak. Senin gücün onda deyil. Qurtul ondan, azad 
ol. Senin gücün tabii kimliyindadi. Tap onu. Güven 
ona. 

Meditasiya sana kömak eder. 
Tabii kimlik seni qoruyur. Bundan sonra bütün 

dünya yığışıb sana dese ki, haqiqat budu, ya da san 
filan şeyi düz elamirsan, agar kimliyin sana deyirsa 
ki, yox, san haqlısan, san rahat olacaqsan. Heç kime 
ahamiyyat vermayacaksan. San yalandan asılı 
olmayacaqsan. Va haqiqat seni qorxutmayacaq. İndi 
senin kimliyin suyun üzerinde yazı kimidi. Silinmesi 
an masalasidi. San adını hakk etmalisan. Özünü 
qabul edenden sonra san başqalarına 
hesablamayacaqsan heç neyi. Va rahat olacaqsan. 
Har şeyi darda çevirmayacaksan. 

Qadınlar yığışıb söhbat edirlar. Biri deyir: Manim 
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4 yaşlı oğlum ela gözal şekil çakir ki. O biri deyir: 
Manimki derslerini ötür. 

Növba sonuncu qadına çatanda deyir: Manim 
oğlumun 5 yaşı var. Dünan özü psixoloq yanına 
gedib. 

Bir qadın keşişe etiraf edir: 
- Man şöhratparast oluram get-geda. 
- Niye bela düşünürsen? 
- Çünki har <lafa güzgüya baxanda özümden 

xoşum gelir. Özümü çox gözal hesab ediram. 
- Narahat olma, bu sahv fikirdi. 
Xastaxanada otolorinqoloqun uğurlarından 

danışırlar. Ona xüsusi mükafat va qızıldan qulaq 
heykeli bağışlayırlar. Hakime çıxış veranda o deyir: 

- Baxtim gatirib ki, ginekoloq olmamışam. 
Özgalarinin fikrinden asılı olmaq çox pistli! 

Ürayini dinle, içindeki sesi dinle. Sakitliya çekil, har 
kasdan uzaqlaş va içerideki sesi dinla. Bu 
mümkündü. 8gar man "mümkündü" deyiramsa, 
demeli, mümkündü. İnan! 

Bundan sonra seni öldürmek istasalar da 
mümkün olmayacaq. Balka seni cismen öldürarlar. 
Amma ruhen heç kim seni boğa, mahv eda bilmez. 

İndividual ol. Özal ol. Ancaq individualist 
başqalarının fikrinden azad ola bilar. Qalanları ömür 
boyu başqalarından asılı qalaraq yaşayacaqlar. Daha 
doğrusu, sürünacaklar. 

Öz hikkandan, şöhratbazlığından al çakmasan, 
ömrü boyu camiyyatin arxasınca sürünacaksan. Bir 
şeyi anlamaq lazımdı: şan-şöhret, hörmat, 
reputasiya arxasında ciddi bir sabab va mana 
dayanmır. Boş şeylerdi. Bu ömür sana aiddi, amma 
özünü tapmasan, ela hamişe onun-bunun fikrinden 
asılı yaşayacaqsan. Senin içinde imperator var. 
Sadaca, onu qazıb çıxarmaq lazımdı. Senin saltanatin 
öz içindadi. Gözleri yumub özünde camlaşmak 
lazımdı, öz duyğularına köklenmek lazımdı. Bir az 
nizamlı olınaq, bir az da vardiş etmek talab olunacaq. 
8n asası, atrafda heç bir qıcıqlandırıcı amile reaksiya 
vermamakdi. Bütün diqqatin öz içine, daxilina, 
qalbina yönalmalidi. Özüne seyahat etmalisan, özüne 
baxış keçirmalisan. Taxminan günde iki defa bela 
etsen, tadrican özünü ölümsüz hiss edacaksan. 
İnanılmaz bir güc galacak sana. San heç kimin 
diqqatina ehtiyac duymadığın, heç kiınin fikrine 
mahal qoymadığın gün hiss edacaksan ki, etrafın 

102 ekitab.ucoz.org



diqqati sana yönalib. Bütün xarizma özallikdadi. Özal 
olan, kimsenin fikri ile yaşamayan adam hamişe 
mühit üçün maraqlı olur. Onlar senin fardiliyini, 
unikallığını, cazibeni hiss edecekler. Harçand heç kas 
bu maqnetizmin sebebini bilmeyecek, anlamayacaq. 
Mövcudluğunu derk edenler birden-bira har kesin 
diqqatini çakdiklarinin farqina varırlar. Amma bu 
onlara gerek olmur. 

16 Böyük ürak 
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PLEYBOY 

Men eyni vaxtda üç qadınla görüşüram. Bu 
cehennem artıq üç aydı davaın edir. Başıını 
itirmişam, mana kömak ela. 

Yaqin san supermensan. Eyni zamanda üç 
qadınla görüşmek, ancaq supermenlik alamatidi. 
Normal kişiye bir qadın bas edir. O ki qaldı nasa 
elemek masalasina, zamana burax. Zaman özü har 
şeyi yerbayer edecek. Qadınlar özleri bu problemi 
hall edecekler. Onlar daha tadbirlidilar bu masalada. 

Con va Meri demir yolunda seksle maşğul 
olurlar. İşin qızğın maqamında qatarın sesi gelir. 
Conla Meri yoldan çıxmağa fürsat tapınırlar. 
Yaxınlaşanda sürücü qatarı dayandırır. Qatarı 
saxlamaq cinayet sayıldığı üçün mahkeme qurulur. 
Hakim soruşur: 

- Con, men da kişiyam, har şeyi başa düşüram. 
Sevgilinle delilik elemek istaınisiz, aylanmak 
istamisiz. Birce onu başa düşe bilmiram ki, niye 
qatar yaxınlaşanda kanara çakilmamisiz? 

Con: 
- Cenab hakim, biz dayana bilmedik va men 

fikirlaşdin1 ki, qoy kiın dayana bilirsa, o dayansın. 
Uzunmüddatli tanhalıqdan sonra birden-bira üç 

qadına vurulmuşam. Balka bu Tanrının mana 
hadiyyasidi. Birila ınünasibat garilanda o birinin 
yanına gediram. Onunla alınmayanda üçüncünün. 
Ela o da manimla dalaşıb özüne başqasını tapdı. 
Bilmiram bu na demakdi... 

Senin ağlına galmir ki, üç qadın lap çoxdu? Bir 
qadınla baş eda bilmirsansa, üçüyle nece edeceksen? 
Bu sana na verir stresdan, narahatlıqdan başqa? 
"Tanrının hadiyyasidi?" Bu daha çox lanete oxşayır. 
Bu gedişla sana dördüncü qadın da lazım olacaq. 

- Cekdan na xabar? Neça vaxtdı onu görmüram. 
- Cek denizde batan bir qızı xilas elayib, sonra 

onunla evlendi. 
- Na yaxşı. Xoşbaxtdi? 
- Ham da nece ... O vaxtdan denize nifrat edir. 
Yaqin senin qalbin çox genişdi. Hatta üç qadın 

bela seni yormur. Yaqin san çox müqaddas adamsan. 
Yoxsa bu qadar çatinliya niye dözasan ki? .. 

Üç kişi har gün eyni qatarla işdan eve gedirlar. 
Üçüncü gün aralarında tanışlıq yaranır. Biri qürurla 
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deyir: 
- Manim arvadım har gün mani qarşılayır. Biz 10 

ildi evliyik. 
İkincisi da adabaz-adabaz qayıdır ki: 
- Manim da arvadım har gün qarşılayır, amma 

biz 18 ildi evliyik. 
Üçüncü yaşca onlardan daha kiçik olur. Hıqqanır 

ki, nasa desin: 
- Bilirsiz, mani da ... 
İkinci tez lağla onun sözünü kesir: 
- Sani da arvadın har gün qarşılayır? 
- Ha, qarşılamağına qarşılayır, amma man hala 

evli deyilam. 
Hayatında üç qadın var, amma hala evli deyilsan. 

Bir azdan onlar senin başında tük qoymayacaqlar. 
Qadınlarla bela zarafat keçmir. Onlar müayyan 
vaxtdan sonra seni künca sıxacaqlar. Sandan 
dürüstlük telab edacaklar, baş veranlara bir izah 
istayacaklar. San çox pis vaziyyatda qalacaqsan. San 
ağlını itira bilersen, man da talabami... 

Vaynşteynin çirkin bir qızı vardı. O, bir cavan 
oğlan tapıb qızını ara verdi. Onlar on il birga 
yaşadılar, iki qızları oldu. Bir gün Vaynşteyn 
kürakani öz ofisine davet eledi: 

- San mana iki gözal neva bağışlamısan. Mani 
dünyanın an xoşbaxt adamı elamisan. İstayiram 
biznesimin 45%-ni sana verim. 

- Çox sağ olun, ata. 
- Başqa na eda bilaram senin üçün? 
- Mani geri alın. 
Man seni onlardan almağa hazıram. Sadaca, san 

qadınlarından öz qiyınatini öyran. 
Sevgi yaxşı ibret darsidi. Sevgi tacrüba kimi çox 

yaxşıdı. Lakin sadaca, tacrüba kimi bir defa va bir 
qadın yetmek şartila. Bir maktab bas edir. İki, ya üç 
maktab naya lazımdı? San axı üç defa eyni mektebi 
bitirmirsan. Bu azabdan başqa insana heç na vermez. 

Eyni vaxtda üç qadınla va ya üç kişile görüşmek 
insanı ancaq deli eda bilar. Bu narahat, gergin bir 
yaşamdı. Bir masala da var. Sevgi iki nafar arasında 
yaranan bağdı. Sevgini duymaq, yaşamaq, anlamaq 
üçün iki insan birlaşmalidi, bütövlaşmalidi, tamlıq 
yaranmalıdı. 

Dörd insan nece birlaşa bilar? Bir qadın va bir 
kişi birleşmesi hayatın qanunudu. 

Anıına senin situasiyan tabii hal deyil. Ona göre 
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da o sana sevine gatira bilmaz. 
Sevgi başlanğıcda fiziki, bioloji meyildan başqa 

bir şey deyil. Buna avvalda daha artıq bir anlam 
vermaya ehtiyac yoxdu, çünki avvalda sevgi, sadaca, 
badanin başqa badana can atmasıdı. 

Zamanla sevgi daha başqa forma alır. Zamanla 
sevgi bioloji faktor olınaqdan çıxır, böyüyür, artır, 
yeni şakla keçir. Har şey kimi sevgi da zamanla 
böyüyür, dayişir. Daha kamil olur. Arada höyük bağ 
yaranır. Yeni dayarlar formalaşır. İnsanlar bir-biri 
üçün daha qiymatli olurlar. 

Bütün bunları üç qadın va ya üç kişi ila neca 
yaşamaq olar? Hara kimi yaşamaq olar? 

Bunu düşünmüsan heç? Çoxu ila münasibat 
saxlayan adam aslinda içinda boşluq hiss edir. Çünki 
sadaladığım şeylari çox adamla yaşamaq mümkün 
deyil. İçin hamişa bir boşluq içinde olacaq. Çünki 
onların heç biri, aslinda, sana lazım olan adam deyil. 
Hansısa sanin adamın olsaydı, o birilere ehtiyac 
qalmazdı. Bunun özünü aldatmaqdan başqa adı 
yoxdu. Bela münasibat insanı böyüda bilmez, onu 
yetkinlaşdirmaz. San hamişa bir narahatlıq, bir 
garginlik, natamamlıq içindasan. Bu seni sarbast 
olmağa qoymur. Sarbast olmayan adam böyüya 
bilınaz. 

Bir partnyorla uzunmüddatli münasibatin 
insana inanılmaz faydası var. Zaman onlara bir
birini darindan tanımağa imkan verir. Niye bela olur? 
Masala ondadı ki, har qadının kişi başlanğıcı, har 
kişinin qadın başlanğıcı var. Özünde bu başlanğıcı 
tapınağın, dark etmeyin, duymağın va anlamağın, 
qabul etmayin an asan va an gözal yolu aks cinsla 
ciddi va uzunmüddatli münasibatda olmaqdı. 
Zaman-zaman siz bir-birinizde ariyacaksiz. San 
qadını, o kişini daha yaxşı tanıyacaq. 

Senin çox qadının olsa, yalan danışmağa macbur 
qalacaqsan. Düşüncen qarışacaq. Fikrini deye 
bilmayacaksan. Har an nasa uydurmalı olacaqsan. 
Samiıni olmayacaqsan va qadınlar bunu hiss 
edacaklar. Şübhalar yaranacaq. Qadının inamını 
qazanmaq çox çetindi - agar o, senin hayatında tak 
deyilsa. Kişini aldatmaq çatin deyil, çünki o ancaq 
ağlıyla yaşayır. Qadını aldatmaq demek olar ki, 
mümkün deyil. Çünki o, intuisiyayla, duyumla 
yaşayır. San onun gözlerine baxmağa cürat 
etmayacaksan. Qorxacaqsan ki, nasa hiss edar, bütün 
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yalanlarını anlayar. Sanin çox qadının varsa, heç 
vaxt qadını anlaınayacaqsan. Qadını anlayan adam 
heç vaxt bir neçasi ila bir vaxtda görüşmaz. Bunu 
edirsansa, demali, sanin qadın haqda heç bir 
tasavvürün yoxdu. Bu da o demakdi ki, san öz qadın 
başlanğıcını heç vaxt tanıya bilmayacaksan. Qadın
kişi münasibatlari güzgüdaki aksin kimidi. Qadın 
kişiya baxanda öz kişi başlanğıcını, kişi qadına 
baxanda öz qadın başlanğıcını görür. Kişi na qadar 
yaxşı tanıyırsa öz içindaki qadını bir o qadar bütöv 
olur. Karl Qustav Yunq bu prosesi individualizasiya 
adlandırır. Özünda aks cinsi tapa bilan adam 
individual olur. Tam, bütöv olur. Çox adamla 
oynayaraq san havada qalırsan, üzda qalırsan, 
darinliyin olmur, boşluqda yaşayırsan. 

Kişi qadına vurulur. Bu onun üçün yenilikdi. 
Qadında har şey onun üçün yenidi. Öyranmaya, 
tanımağa çalışır. Har detalına fikir verir. Gözlari, 
badani, gülüşü, saçları va s. 

Qadın sani calb edir. San hipnoz altındasan. 
Ancaq yaxına getdiksa o, sandan qaçacaq. 

Qadın na qadar uzaq qaçırsa, kişi bir o qadar 
arxasınca gedir. 8gar qadın, sadaca, "ha, razıyam" 
desaydi intuziazmın yarısı hamin an itardi. Maraq 
qat-qat azalardı. Kişi aradan çıxmaq üçün yollar 
axtarardı. Qadın "yox" dedikca kişi maraqda qalır. 
Çağırış hisslari öldürür. Qadın garak alçatmaz olsun. 
Kişi garak onu alda etmak üçün daridan-qabıqdan 
çıxsın. Bu gün o, qadın üçün ölmaya razıdı, har şeya 
hazırdı. Sabah har şey dayişa bilar. Çıxıb geda bilar, 
heç na olmamış kimi... evlilik har şeyi mahv edir. 

8traf qadınla doludu. Zabt olunmayan na qadar 
saha var. Onlar maraq kasb edir, diqqat çakir, ehtiras 
yaradır. Yeni arazi tapmaq marağı kişini rahat 
buraxmır. 

Eyni şey qadının düşüncasi ila da bağlıdı. Kişiya 
qadının düşüncasi maraqlıdı. Amma zirva fath 
olunandan sonra maraq ölür. Yeni axtarışlar 
başlayır. Bal ayı bitir, sevgi ötüb-keçir.Yeni hisslar, 
yeni hayacan, yeni heyrat lazım olur. Kişi yeni qadın 
arzulayır. Ancaq bütün bunlar darin, möhkam 
münasibatlarin yaranmasına imkan vermir. Bu 
şakilda güvan va inam içinda sevgiyla yaşamaq 
mümkün deyil. 

107 ekitab.ucoz.org



SEVGİLİ 

Sevdiyim qız deyir ki, man cansızam, maraqsızam, 
badbinam. Deyir ki, özünü mahv edirsan. Özümde 
dağıdıcı enerji hiss ediram. Nadansa, bu mana zövq 
verir. Bilmek istayiram ki, bu enerjini yaradıcı 
enerjiye çevirmek mümkündü? 

Senin sevgilin çox rahmlidi. Bütün kişiler 
sonunda cansıxıcı yox, hatta çox cansıxıcı olurlar. 
Fikir vermirsan ki, senin, bela demek mümkünse, 
sevgin bitmaz-tükanmaz takrarçılıqdan, sarsaq 
gimnastikadan başqa bir şey deyil? Va bu safeh 
oyunda hamişe uduzan kişi olur. Kişi tar tökür, 
özüne al qatır, fısıldayır, lahlayir, qadın da gözlerini 
yumub düşünür: "İki-üç daqiqaya bu kabus bitecek". 

İnsanlar o qadar primitivdilar ki, eyni işle 
maşğul olub yaxşı bir şey elediklerini düşünürler. 
Onlara ela gelir ki, eyni işle maşğul olanda cazibadar 
va maraqlı olurlar. Buna göre deyiram ki, sevgilin 
sana qarşı çox rahmlidi. O, sadaca, sana "maraqsız" 
deyib. Man deyardim ki, san dözülmaz daracada 
darıxdırıcısan. 

Xristian missionerlari Hindistana galandan 
sonra ınalum oldu ki, bunlar ancaq bir intim poza 
tanıyırlar. Qadın altda, bu kobud alçaqlar da üstda. 
Hindistanda bu pozaya "missioner pozası" deyirlar. 
Hindistan qadim ölkadi. Bir çox elmlarin vatanidi, o 
cümleden seksologiyanın. Vatsiyananın17 kitabı beş 
min ildi aktuallığını saxlayır. Bu kitab "Kamasutra -
Eşq kitabı" adlanır. Vatsiyana meditasiya sanatini 
derinden bilen adam olub. O, seksin saksan dörd 
pozasını verib kitabda. Bunlardan mütlaq istifada 
etmek lazımdı. Yoxsa sevişmeniz çox maraqsız, 
yorucu olar. 

Vatsiyana amindi ki, davamlı olaraq eyni pozada 
sevişmek har şeyi mahv eder, darıxdırıcı eder. Hatta 
iyrandira bilar. Ona göre da münasibatlara yeni nafas 
vermek üçün saksan dörd forma fikirlaşib. Bütün 
dünyada bu kitabın benzerini yaza bilen adam 
olmayıb. Bu cür kitabı ancaq meditasiya sanatini 
gözal bilen, ayıq ağıla sahih olan bir adam yaza 
bilerdi. 

Senin seksin na mana daşıyır? Öz seksual 
münasibatlarina baxsan, görarsan ki, na qadar 
dayazdı. Qadın bu dayazlığı daha çox hiss edir, çünki 
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kişi üç-dörd daqiqaya boşalır, amma qadın bu vaxt 
arzinda hala heç prosese köklana bilmir, hala heç na 
hiss elamir. 

Dünyanın bütün ölkalarinda, har yerde qadının 
beynine yeridiblar ki, o seksda aktiv olmalı deyil. 
Guya seks çirkli bir işdi va bununla ancaq fahişeler 
maşğul olur. Ledilarin işi sakitca uzanmaqdı. Lord ise 
onunla istadiyini eda bilar. Sekse bu cür yanaşma 
yenilik deyil. Burda yeni olan heç na yoxdu. 

San sevgilinden incimali deyilsan. O sana 
düşündüyünü açıq va dürüst şekilde deyir. Orqazmın 
sevincini yaşatmısanmı ona? Yoxsa o, sana ancaq 
boşalmaq üçün lazım olub? 

Balka san ona maişet avadanlığı kimi baxırsan? 
O da bu cür terbiye olunub onsuz da. 

Özüne qarşı bu cür münasibati tabii qabul eda 
bilar. Amma bu sizin münasibatiniza sevine yaşada 
bilarmi? 

San dalaşdığın yerdaca sevişirsan. 8vvalca siz 
dalaşırsız, bir-birinizi ittiham edirsiz, bu onun o 
bunun başına balış atır. Sonra yorulub, 
söhbatlaşmaya çalışırsız. Danışıqlar aparırsız. 

Sizin seks danışıqlar aparmaqdı, barışmaqdı. 
8gar san höyük estetik zövqü olan adam olsaydın 
senin yataq odan dava, sözleşme yerine çevrilmezdi. 
Yatağın senin üçün müqaddas yer olardı. Axı orda 
yeni hayat doğulur. Yataq otağından gözal qoxular 
galmalidi. Gül-çiçek atri galmalidi. Yataq otağına 
ibadet yeri kimi, müqaddas ocaq kimi girmek lazımdı. 

Seks talasik olmamalıdı. Qadını tutdun, 
vassalam. Yox, bela olmaz. Bunun heç bir manevi 
tarafi yoxdu. Bu zövqlü deyil, ilahi deyil. 
Talaskanlikda haqiqi hisslar olmur. 

Sevişme öncesi garak azizlaınalar olsun. Gözal 
musiqi, raqs, bir yerde meditasiya olsun. Seks 
bütünlükle ağlını zabt elamali deyil. "Birce tez bu işi 
görseydim" yanaşması çox dayazdı. 

San seksi özün üçün geniş, sonsuz, miqyassız bir 
lazzata, ayine çevire bilersen. Özünü bütünlükle 
duyğularına ver. Har şey gözlanilmaz, spontan baş 
versin. Ağlın iştirakı olmadan. 

Hazin musiqi, zarif qoxu, siz uşağa çevrilirsiz, 
bir-birinizde ariyib itirsiz, raqs edirsiz. Siz çiçaklarla 
oynayan çocuqlar kimisiz. Bu cür atmosferde seks 
tamam başqa keyfiyyatda olur. 

Nazara almaq lazımdı ki, qadın müxtalif növlü 

109 ekitab.ucoz.org



orqazm yaşayır, kişi isa bir növ. Bir dafadan sonra 
süstlaşir. Hatta sahar seksin "paxmeli" hiss olunur. 
Yaş ötdükca bu daha çox nazara çarpır. Anlamaq 
lazımdı ki, qadın seksdan mümkün qadar çox enerji 
alınaq istayir. Axı o, ana olmağa hazırlaşır. Kişi 
ehtirası birce yerla bağlıdı, yerli anesteziya kimidi. 
Qadının isa orqazm hiss elamasi üçün bütün badani 
titramalidi, bütün badani ehtiraslanmalıdı, 
talasmalidi. Senin vaziyyatin unikal deyil. Bu 
qadınların doxsan doqquz faizinin problemidi. Qadın 
ancaq aşağıda olmalı deyil. Bu iyrancdi. Yeke, ağır bir 
badani daim ince, zaif bir badenin üstünde tasavvür 
elamak dahşatlidi. İkinci tarafdan kişi daha passiv, 
daha sakit olmalıdı ki, iki daqiqadan sonra orqazma 
çatmasın. Bunu yoxla öz münasibatlarinda. San 
passiv taraf ol, o aktiv. Ona çakingan olmaması üçün 
şarait yarat. O, hamişe ledi, xanım olmalıdı. Bu senin 
düşüncandi. Bunu kişi fikirlaşib. Tanrı isa, sadaca, 
qadın yaradıb. Passiv ol, imkan ver bütün enerjisini 
töksün, coşsun, ehtiraslansın. San isa onun 
dalisovluğundan zövq almağa çalış. O orqazma 
çatanda gözla. Oyun sanin orqazmınla bitmalidi, 
başlamalı deyil. 

Bundan sonra qadın sana "maraqsızsan" 
demayacak. San onun üçün şahzadaya çevrilacaksan. 
O sandan ötrü deli-divana olacaq. Gözlerini yum. Qoy 
o utanmasın, çekinmesin. Qoy na istayir, nece istayir 
elasin. Qoy gülsün, ağlasın, hoppansın, qızışsın. San 
passiv ol. Onun harakatlarindan, ehtirasından zövq 
al. O "Xari OM TAT SAT" deyana qadar gözle. "Xari 
Om Tat Sat" orqazm püskürmesi demakdi. Yalnız bu 
halda o sandan ötrü ölacak. İndi isa san özünü axmaq 
kimi aparırsan. 8ksar kişiler da senin kimi. 

Doğru qidalan. Meyve ye, şira iç, xeyirli qidalan. 
Özüne qulluq ela, enerjili ol. Hayatla dolub daş. O 
sana bunun üçün şerait yaradır. San isa safeh-safeh 
suallar verirsen. 

Bekki Qoldberq arina deyir: 
- San çox gözal sevgilisan. 
- Doğrudan? Man hamişe gözlamişam ki, kimse 

bunu desin. Amma heç kim demayib. Ona göre da 
havasdan düşmüşam. 

- Na danışırsan? San ala sevgilisan. Man bunu 
sana har <lafa demek istayiram, amma san hamişe 
uzaqlarda olursan. 

Bekkiyla sevişarkan Qoldberqin fikri hamişe 
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başqa yerlerde olub. O pul sayıb, hesabat aparıb, 
işleri hall edib. 

Atlatan yataqda iki adamla yanaşı daha iki adam 
olur. Bekki ari ila sevışır, amma xayalında 
Mahammad 8li var. Qoldberq Bekkiyla sevişir, amma 
fikri aktrisaların, başqa qadınların yanındadı. 

İki dost görüşür. Biri o birine deyir: 
- Dünan qariba yuxu görmüşam. Bayaqdan sana 

danışmaq üçün talasiram. 
- Na görmüsan? 
- Böyük bir balıq tutmuşdum. Zorla dartıb 

çıxardım. Sonra baxdım ki, tutduğum bütün balıqlar 
yoxa çıxıb. Maattal qaldım. 

- Bu na yuxudu? Manasızdı. Man bu gece 
bilirsen na görmüşam? Görüram bir tarafimda gözal 
bir qadın lümlüt uzanıb. Çevrilib baxıram ki, o biri 
tarafimda da gözal bir qadın uzanıb. Bilmirdim hansı 
daha gözaldi. Bu daracada. 

O biri dost asabileşir: 
- Bas mana niye zang elamadin? 
- Eledim. Man size zang vurdum, arvadın dedi ki, 

san balıq tutmağa getmisan. 
Sana ela gelir ki, adamla söhbat edirsan, amma 

onun fikri ayrı yerdadi. O heç seni dinlamir. Seks bu 
cür ola bilmez. ikiniz da eyni yerde, bir-birinizde 
olmalısız. 

Senin sarsaq dinlerin iddia edir ki, sevişmek ali 
masala deyil, ruhani deyil. Guya ruhanilik, ilahi 
duyğulara çatmaq üçün san qadından imtina 
etmalisan. Saf eh söhbatdi! 

8n gözal duyğuları, an ali va ruhani hisslari 
insan sevişarkan yaşayır. 

Deyirsan "özümde dağıdıcı enerji hiss ediram va 
bu mana lazzat verir". Hamının destruktiv18 enerjisi 
var. Enerjiden yararlanmasan, ondan doğru istifada 
etmasan, sxemin pozulacaq, dağıdıcı olacaq. Sani da, 
münasibatlarini da alt-üst edacak. 

8gar bunun dağıdıcı olduğunu hiss edirsansa, o 
senin nece xoşuna gelir? Demeli, san intiharın, 
ölümün tarafindasan. 8gar san bu vaziyyatdan çıxış 
yolu axtarırsansa, mütlaq transformasiya 
olunmalısan. Quruculuğa başlamalısan. Enerjini 
yaxşı işlara, özüne va sevdiklerine xeyir veren 
şeylara xarclamalisan. Bunun üçün avvalca özün 
yaxşı va yaradıcı tarafa istiqamat götürmalisan. O 
zaman darıxdırıcılığın azalacaq, badbinliyin keçacak, 
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canlanacaqsan. 8n asası, san özünü pis hiss 
etmayacaksan, günahkar saymayacaqsan, ezgin 
olmayacaqsan. Yaradıcı insan bütün bunlarla 
uğraşmır. O, kainatdan güc alır. Bütün alam onun 
üçün maraqlıdı. O, enerjisini dünyaya ötürür va geri 
alır. Bu, ona rahatlıq getirir, qürur verir. Bu, bütün 
insanların haqqıdı. Heyif ki, har kas bu haqdan 
istifada edib hayatını yaradıcı şakla salınır. 

Enerjini yaradıcı istiqamata köklemek çetin bir 
iş deyil. Şekil çak, raqsa yazıl, bağda allaş, ekin ak, 
şeir yaz. Sani yaradıcılıqla maşğul eda bilacak har işa 
baş qoş. Yaradıcı insan hayata qarşı çıxa bilmez. 
Ancaq istedadsız, yaratmaqdan uzaq olan adamlar 
dünyadan küse bilar. Sevdiyin qız aslinda senin 
hayatın üçün çox önemli olan bir masalani qaldırıb. 
8lbatta, an asanı sevgilini dayişmakdi. Amma sana 
bir söz deyim: o sana asl dostdu, saninla dürüstdü, 
samimidi. O sana "maraqlısan" dediyi gün senin 
hayatında dönüş nöqtasi olacaq. Bu hayatının an 
önemli hadisesi olacaq. Yoxsul va darqalbli olma. 
Sevgili dayişmak yerine özünü deyiş. Baxtin gatirib 
ki, bela haliın va anlayışlı tapmısan. Başqası ila san 
sıxılacaq dın. 

San bu hayatda na elamisan? Cansıxıcı, yorucu, 
maraqsız olmamaq üçün na iş görmüsan? 

Ölü kimi yaşamamaq üçün hansı tedbirler 
görmüsan? Dayişiklik zamanıdı. San ömrunun 
sonuna kimi o qıza minnatdar olacaqsan. Man ona 
bela deyardim: "Bu adamı yerinden tarpatmaya 
davam et. Onu tanqid ela, ona imkan verme bir 
nöqtada oturub qalsın. Bir gün yollarınız ayrılsa bela, 
san bir insanı xilas etmiş olacaqsan. Yoxsa o özünü 
da, qarşısına çıxacaq qadınları da incitınaya davam 
edacak. Onu dümsüklasan, ayrılsaz bela, sandan 
sonra onun hayatına galacak qadın daha rahat 
olacaq. Bu yaxşılığı asirgama. San asl dostsan". 

8R 
Manim arvadım va üç uşağım var. Ailamda 

natamamlıq hökm sürür. Arvadım bütün günü mani 
danlayır. Biz ancaq uşaqların xatrina bir yerde 
yaşayırıq. Hayatımız cahannamdi. Bu azablardan 
nece çıxım? 

Man bir ahvalat danışım. Arkanzas ştatında 
daladuzluqla bağlı mahkama qurulur. Hakim 
müttahima baxıb soruşur: 

- Sizin adınız Cim Murdu? 
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- Bali, ser. 
- Sizi uzunmüddatli habs cezası kesilecek bir 

cinayatda müqassir bilirler? 
- Bali, ser. 
- Cinayatinizi boynunuza alırsız? 
- Bali, - deyarak ınüttahim çiyinlarini düzaltdi. 
- Siz afv istayirsiz? 
- Yox, ser. 

İki il arzinda sizin hayatınızda çoxlu 
xoşagalmaz hadise olub? 

- Bali. 
- Siz, hatta yaşamaq istamamisiz? 
- Bali, möhtaram hakiın. 
- Siz külli miqdarda pul oğurlayıb hurdan 

qaçmaq istamisiz. 
- Bali. 
- Sizi bir adam öldürmek isteseydi ona "çox sağ 

ol" deyardiz? 
- Bali. Siz manim haramda bu qadar malumatı 

hardan bilirsiz? 
- Men arvadımdan ayrılandan sonra siz onunla 

evlanmisiz. Galin men size elli min verim, çıxın gedin. 
Siz kifayet qadar aziyyat çakmisiz. 

Cahannamdan qorxmaq lazım deyil. San onsuz 
da cahannamdasan. 

8slinda, na cehennem var, na cennet. Cennet va 
cehennem hurda va indi olanlardı. Senin hayat 
terzin, yaşadıqlarındı. Ela yaşamaq olar ki, hayat 
cennete dönsün. Ya da aksine. 

Bütün masuliyyati arvadın üstüne atmaq olmaz. 
Onu san seçmisan. Niye bela deyingan arvad 
seçmisan? San eminsen ki, ondan boşanıb yeniden 
ona oxşarını tapmayacaqsan? Psixoloqla söhbat ela, 
o da sana deyacak ki, san eyni cür qadın seçacaksan 
yene. Bu senin seçimindi. San bu cür qadınları 
seçirsan. Bu senin zövqündü. San evvelki düşünce 
tarzindan qurtulmayınca ela bu cür da olacaq. 
Hamişe eyni tipli qadınları seçacaksan. 

Öz ağlından başqa nayisa dayişmak mümkün 
deyil. Düşünürsen ki, boşanmadan sonra har şey 
qaydasında olacaq. Bu sahvdi, höyük sahv. San heç 
insan psixologiyasını bilmirsan. Yene talaya 
düşeceksen. Yene eyni cür qadın axtaracaqsan. 
Bundan sonra san hamin qadını qınaya bilmezsen. 
Çünki san onu seçınisan. Onun günahı yoxdu. Bir da 
axı men ancaq senin onun harada fikrini eşitmişaın. 
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Onun sanin baranda na düşündüyünü bilmiram. 
Yaqin san da oda yağ atmısan. 8gar qadın sani 

incidirsa, üç uşaq dünyaya gatirmak naya lazım idi? 
San niya üç masum körpani bu murdar dünyaya 
gatirmisan? San bu qadar sevmirsan öz uşaqlarını? 

Arvadın bela dözülmazdisa, niya san üç uşağı bu 
psixoloji zadadan qorumadın? İndi bu uşaqları sizin 
kiıni adamlar tarbiya edir, böyüdür. San bunu üç 
masum cana neca qıymısan? İnsanların aksariyyati 
bela masuliyyatsiz yanaşırlar uşaqlara. Probleminiz 
varsa, niya doğub-törayirsiz bu yazıq körpalari? 
Onlar sizin baxışlarınızı takrarlayacaqlar, sizin 
dünyagörüşünüz, bir-biriniza olan münasibatiniz 
onları zadalayacak; onlar hayatı sizden öyranirlar. 
Gör onlar sizdan na sarsaq şeyler öyranmali olurlar. 
Va sabah dünya bu cür böyüyan uşaqların alinda 
girinc-giriftar qalacaq. Bu davamlı proses bitmir. 
İnsanlar dünyaya uşaq getirmeyin na qadar ciddi bir 
iş olduğunu dark etmayana qadar da bitmayacak. 

Oğlun özüne hayat yoldaşı seçanda senin 
arvadın kimisini seçacak. Başqa nece ola bilar? Onu 
bu cür qadın böyüdüb. O belasini tanıyır. Oğlun 
anasını sevir va onun sevdiyi qız da anasını 
xatırladacaq. Tarix takrarlanacaq. Çox güman ki, 
sanin valideynlarin da bu cür oyun oynayıblar. 
Arvadın nadasa senin ananı xatırladır. Bütün 
üzüntülerin, azabların sababi budu. 

San üç körpani, üç insanı xilas eda bilardin. 
Çünki bu proses san ölandan sonra da davam edacak. 
San yox olacaqsan, ancaq okeanda qaldırdığın 
dalğalar qalacaq. Sakit bir su hövzasina daş at. Daş 
diba enacak, ondan sonra qabarcıqlar yaranacaq, su 
harekata galacak. Hayat okeanısa sahil tanımır. Onda 
yaranan har qabarcıq, har dalğa, har harakat 
sonsuzluğa qadar yayılır. Gerek uşaqlara qadar 
bütün bunları düşünaydin. Amma nayisa düzaltmak 
hala mümkündü. 

Arvadını dayişmak, ya boşanmaq - bu masalanin 
halli deyil. San özün dayişmalisan. Radikal şakilda 
dayişmalisan. Basdi avval eladiyin safehliklari 
takrarladın. Tamamen deyiş. Bu güne qadar 
eladiklarini kanara qoy, elamadiklarina baş vur. Yeni 
insan ol. San deyiş ki, yoldaşın da adekvat olınağa 
macbur qalsın. Başqa cür olmur. O, yepyeni insan 
göranda özü da dayişmali olacaq. 

Anıına dayişiklik özündan başlamalıdı. 8vvalca 
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san dayişmalisan. 
Hayat cannata döna bilar. Bunu elamak çatin va 

gec deyil. Casarat topla, baş veranlari darindan 
analiz ela. Bu güna kimi neca yaşamısan - bunu 
anlamağa çalış. Situasiyanı dark edandan sonra yeni 
addım atmaq olar. Mexaniki harakatlar elama. 
Düşünülmüş addımlar at. 

Münasibatlar da halqaya çevrilib. Çevir tatı, vur 
tatı olub. 8rina va ya arvadına fikir ver. Har şey zann 
edilandi. Hatta o, sahar durub na edacak, na deyacak, 
hansı söze nece reaksiya verecek, bunları bilirsan. 
Bu yaşamaq deyil. Bu proqramlaşmadı. Masalan, bu 
defa hazar günü yuxudan oyanan kimi alini qazeta 
atma, televizoru yandırına, kompüterin qarşısına 
qaçma. Başqa bir şey düşün. Heç vaxt elamadiyin bir 
işi gör. Evdeki münasibata fikir ver, gözler baralacak. 
Hayat yoldaşın sana heyratla baxacaq. Onun 
gözlerine bax. İllardi onun gözlarina diqqatla 
baxmamısan. Bu <lafa bax. 8vvalca, ona ela galacak 
ki, san deli olmusan. Osho senin başını xarab edib, 
meselan. Fikir verma. İşinda ol. Onun alindan tut, 
buraxma. Hatta heç na hiss elamasan bela, özünü ela 
apar guya hiss edirsan. Mülayim ol, ekstatik davran. 
Hardan hiyla işletmek lazımdı ki, ölmüş vaziyyati 
harekata gatirasan. Bu ham da heyecanlı va maraqlı 
ola bilar. Hayat yoldaşının şokdan tutması ola bilar. 

Yadına sal, gör axırıncı defa na vaxt onun 
elinden tutmusan. Na vaxt onunla sahar gezintisine 
çıxmısan? Bas axşamlar? Onunla ulduzları seyr 
etmisan? 8rlar qadınlarından qul kimi istifada 
edirlar. Xüsusila Hindistanda bu beladi. San 
yoldaşının insanlıq layaqatina hörmat edirsan? Onun 
qazabini niye qınayırsan? İnsan deyil? Onun qazabi 
ola bilmez? Sababi ola bilmez? 

Ola bilar va aslinda var da. Hayat ötüb-keçir. 
Qadın isa heç bir sevine yaşamır. Onu heyecana 
gatiracak heç na baş vermir. Hayatında maraqlı heç 
na olmur. O niye qazablanmasin? 

8r va arvad arasında birce ünsiyyat vasitasi var. 
Dava! San birce <lafa onun yanında oturub elinden 
tutub ona sevgiyle, isti va xoşbaxt baxışlarla 
baxmısan? Onu hiss elamisan? 8minam ki, yox. Baş 
verenlerin tak sababkarı qarşı taraf ola bilmez. Balka 
da o nadasa günahkardı, sehvi var, amma indi söhbat 
bundan getmir. Çünki sualı o vermayib. San 
vermisan. Hayatını deyiş, qoy yazıq qadın özünü 
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önemli hesab etsin. Qoy nayasa lazım olduğunu yox, 
kiınasa lazım olduğunu hiss elesin. İnsan kimasa 
lazım olduğunu hiss etmayana qadar boşluqda qalır. 

Bir yerde aylanin, kinoya gedin, safara çıxın. Onu 
tumarla. 8ks halda, onun badani tez kökdan düşacak, 
qırışlar yaranacaq. Qadın badani cavan va tar qalmaq 
üçün tumarlanmalıdı. 

Baden kiminse xoşuna galmayanda, kimse 
badandan zövq almayanda taravetini itirir. 

San da fikirlaşirsan ki, niya arvadım gözal deyil. 
Ona göra ki, onun gözallaşmasi, açılması, çiçaklamasi 
üçün heç bir şerait yoxdu. O, yabanı bitki kimi 
öz-özüne boy vera, böyüya, şaxalana bilmez. Ona 
qulluq lazımdı. Gözalliyin al-qol açması üçün ona 
meydan vermek lazımdı. Qulluq isa ona xoş sözün, 
navazişin, ondan hazz almağın ola bilar. 

İnsana sevgi dolu gözlarla baxanda o, işıq saçır, 
çiçayi çırtlayır. Üzünda hayat işığı yanır, qan işlayir. 
Bu asi möcüzadi. 

Sevgi möcüzadi. Sevgi sehrdi. Vaxtsız sevgi 
olmur. Sevgi har yaşda hayat manbayidi. 

Xanımı neca xoşbaxt eda bilaram? 
8slinda man bunun daqiq cavabını bilmiram. 

Çünki evli deyilam. Amma bildiyim, eşitdiyim, 
gördüyüm kanar tacrübalardan sana örnek vera 
bilaram. 

Xanımını xoşbaxt etmek üçün iki şey lazımdı. 
Bir: qoy düşünsün ki, istadiyini elamak haqqı var. İki: 
bu haqqı ona ver. 

Yuni eva gözal bir kürkda qayıdır. 8ri soruşur: 
- Bu hardandı? 
- 8zizim, lotereya biletim uduşlu çıxıb. 
Sahari gün Yuni eva qolunda bahalı bilarzik 

qayıdır. 8ri soruşur: 
- Bu hardandı? 
- 8zizim, lotereyam udub. 
Üçüncü gün Yuni arina deyir: 
- 8zizim, man növbati lotereya oyununa 

gecikiram. San vannanı manim üçün doldura 
bilarsanmi? 

8ri heç na demadan vanna otağına keçir. Yuni 
hamama giranda görür ki, vanna ancaq iki santimetr 
dolub. 

- 8zizim, bu nadi? 
- 8zizim, man istamadim ki, senin lotereya 

biletin islansın. 
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17 Mallanqa Vatsiyana - hind fılosofu, alim, 
"Kamasutra" traktatının müellifi 

18 strukturu pozulmuş 
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ATA 

Ata institutu, sadece, insanın icadıdı. Tamamile 
sünidi ve uydurmadı. Bir gün yox olacaq ... ne vaxtsa 
heç olmayıb, axı min illerle insan onsuz yaşayıb. 

"Dayı" sözünün "ata" sözünden qedim olduğunu 
bilende yeqin teeccüb qalacaqsan. Beli, bu beledi. 
Çünki matriarxat19 patriarxatdan20 evvel olub. Ana 
var idi, ata ise yox. Çünki qadın çox adamla 
münasibetde olurdu ve bunların arasında atanın 
kimliyini müeyyen etmek mümkün deyildi. Ona göre 
hamı dayı idi. Bütün potensial atalar "dayı" adlanırdı. 
Atalıq institutu mülkiyyetçilik merhalesinden sonra 
yarandı. Her kes isteyirdi ki, ondan sonra arazisi, 
sahesi, sahib olduqları övladına qalsın. evvelce 
xüsusi mülkiyyet yaranıb, sonra atalıq. Mülkiyyeti 
qoyub getmek asan iş deyil. Buna göre de bele bir 
çıxış yolu tapılıb: "Men olmayanda mülkiyyetime 
övladım sahib olsun". 

Demek bele: heqiqeten uşağın atası olduğunu 
müeyyen etmek üçün cemiyyetler bele bir üsul 
seçibler. Qadın ere gedene qeder bakire olmalıdı. 8ks 
halda, qadın başqasından hamile qalıb ayrı adama 
ara geda bilar. Bu halda varis başqa adaının övladı 
olacaq. Buna göre de qadını ere gedene qeder 
kiminlese münasibetde olmağa qoymayıblar. Malız 
özel mülkiyyet meselesi ata institutu, aile institutu 
emele getirdi ve qadını kişinin kölesine çevirdi. 8ger 
evvelden atalıq, mülkiyyet, sahibkarlıq kimi 
anlayışlar olmayıbsa, yeniden eyni veziyyetin 
yaranması qaçılmazdı. Xüsusi mülkiyyet meselesi 
mehv olanda, atalıq da mehv olacaq. 

İnduistler iddia edirler ki, ana olmadan qadın 
bütünleşe bilmez. Heç kim demir ki, ata olmadan kişi 
realize oluna bilmez. Atalıq tesadüfi xarakter daşıyır. 
Bu kişinin hayatında xüsusi ehemiyyet daşımır. Ona 
göre de ata olmayan kişi natamam qalmır, heç ne 
itirmir. 

Qadın ise çox şey itire biler. Çünki onun tabii 
borcu, tabii ehtiyacı, tabii funksiyası hayat vermekdi, 
dünyaya insan getirmek, insanlığın kökünün 
kesilmemesi üçün doğmaqdı. 

Döşleri onun hayatında merkeze çevrilende 
qadın bütünleşir, harmonik olur. Bunun üçünse 
mütleq uşaq olmalıdı. Tabiat bu döşleri malız uşaq 
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üçün nazarda tutub. Qadın ona göre aile qurur ki, 
ana olsun. 8ri olsun deye yox. Burda kişi ön planda 
deyil. Qadın ana olmalıdı, vassalam. Kişiler bunu 
bildikleri üçün avvaldan narahatdılar. Çünki uşaq 
olar-olmaz qadının hayatının manasına çevrilir. 
Qadın har şeyini övladına verir; bütün diqqatini, 
sevgisini. 

Uşaq doğulan andan kişide gizli bir qısqanclıq 
oyanır. Kişiye diqqat azalır, o, kenarda qalır. O ancaq 
ailaya baxmaq üçün lazım olur. 

Manim xristian dostlarım deyirlar ki, xristianlıq 
ailaya esaslanır. Aile xristianlığın tamal daşı sayılır. 
Eyni zamanda vurğulamaq lazımdı ki, aile ham da 
asabin, stresin, sinir pozuqluğunun, nevrozun, sosial 
problemlerin tamal daşıdı. Digar tarafdan aile 
insanlar arasında irqi va milli cahatdan ayrı-seçkilik 
yaradır. Müharibalara sabah olur. 

Aile institutunun galacayi yoxdu. Bu institut 
çoxdan özü-özünü sıradan çıxarıb. Ona daha ehtiyac 
qalmayıb.Takca xristianlıq yox, biz hamımız aile 
haqda sahv düşüncadayik. Guya aile insanlığın 
çatdığı an yüksek marhaladi. 8slinda, har şey 
tamamila başqa cürdü. Man bu masalani bütün 
incelikleri ila addım-addım, diqqatla çözmaya 
çalışacam. Çünki aile probleminin halli, mana göre, 
an çetin masaladi. Har şeyden önce aile - mahbasdi, 
uşaqları va ananı gözleyen mahbes. Aile üzvlarinin 
yaxınlığı, doğmalığı bu mahbesi müqaddas edir. 
Amma bu dustaqlığın neticesi acınacaqlı olur. 

Nece düşünürsen, niye Budda dünyadan tacrid 
olundu? Niye Maxavira da eyni şeyi eledi? Yox, onlar 
dünyadan qaçmırdılar, onlar ailadan uzaqlaşırdılar. 
Din bunu demir. Din deyir ki, onlar terki-dünya 
idiler. Din etiraf etmez ki, onlar ailada sıxılırdılar. 
8slinda, onlar azadlıq, daxili yükseliş, al-qol açmaq, 
rahat nafas almaq üçün ailadan uzaq qaçıblar. Aile 
insanı garginlikda saxlayır. Böyümaya, kamillaşmaya 
qoymur. San indi bu sözlara heyrat eda bilersen. 
Razılaşmaya bilersen. Amma bir an samimi ol, 
dediklerimi düşün göracaksan ki, hurda pis heç na 
yoxdu. Söhbat insanın daxili azadlığından, ruhsal 
durumundan gedir. Manevi, ruhi böyümasindan, 
yükselişinden gedir. Har bir aile uşağını proqram 
asasında böyüdür. Uşaq doğulandan ona proqram 
yeridilir. O bu proqramdan kanara çıxa bilmir. Onun 
üçün daqiq hadler cızılıb. Burdan kanara çıxmaq 
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olmaz. Bela halda insan nece geniş ola bilar, nece 
miqyassız düşüne bilar. Onun düşüncalarina hadd 
çakilib. Onun harakatlarina sarhad qoyulub. O, 
adatlarla, ananalarla çarçivaya sığdırılır. Bu tabii hal 
deyil. İnsan beynini, ruhunu çarçivaya salmaq olınaz. 
Qoy o azad olsun. Düşüncesinde, yaşamında geniş, 
sonsuz olsun, quş kimi hiss elesin özünü. San onu 
niye qafasda saxlayırsan? Bax budu masala. Budda 
buna göre dağlara çakilmişdi. O hara getsa beynini da 
aparacağını bilirdi. Bundan gözal na ola bilar? Beynin 
harda, hayat terzin da orda. 

İnsanı zancirlamak olmaz. 
Dinler inanc va savad arasında farq qoymurlar. 

Kor adam işığın olduğuna inana bilar. Bu ona na 
verecek ki? İşığı görmek, ondan lazzat almaq üçün 
garak göre bilesen. Görenden sonra işığın olduğuna 
inanmaq lazımdımı? San bunu görürsen, vassalam. 
Sanki bir gözal qadın sana deyir: "Man gözalam". San 
bu gözalliyi göra-göra ona "inanıram" demayacaksan 
ki. Deyacaksan ki, "görüram". Bu qadar sade. San 
işığa inanırsan? San Aya, Günaşa, ulduzlara 
inanırsan? Bu sual yersizdi. San bunları görürsen. 
San bilirsen ki, bunlar var. Onların varlığından 
xabardarsan. İnanc va bilik arasında farq budu. 

Haqiqata inam garak deyil. inam yalana, 
süniliya, uydurmaya lazımdı. Haqiqat göz önündadi. 

Haqiqati bilmek bas edir. Ölümden danışmaq 
yasaqdı. Hayatı yaşamaq yasaqdı. Hayat fanidi, 
ölümden danışmaq yaxşı şey deyil. Bu nece olur? 
İnsana heç bir seçim verilmir. Ölüm haqdı, hayat 
cazadı. Amma ölümden danışmaq olmaz, badbaxtlik 
gatirar. Hayatı istadiyin kimi yaşaınaq olmaz. Niyasa 
buna haqqın yoxdu. Hayat pistli, amma doğum 
günlerinde bayram edirik.Ölüm haqdı, amma yas 
veririk. Bir tarafda qınaqlar, basqılar, ittihamlar, 
digar tarafda bir-birine uyğun galmayan inanclar, 
adetler ... buna göre da insan na ölüdü, na diri. Başını 
itirmiş vaziyyatdadi. 

Bu şizofreniya alamatlaridi. Heç naya bütünlükle 
özünü vere bilmezsen. Na hayata, na ölüme, na 
sevgiye, na dostluğa. Bu na demakdi? Özünü hissa
hissa bağışlamalısan. Niye? Bir az buna, bir az ona. 
San bu qadar azsan? Üreyin bu qadar dardı, kiçikdi? 
Özünü tamamen hayatın qoynuna at. Dibine kimi get. 
Ölümü da, hayatı da, sevgini da, dostluğu da, işini da 
har şeyi bütünlükle yaşa. Severek, doya-doya atıl 
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oyuna. Çim hayatda. Bütün mövzuların derinine 
getmak haqqın var. Ölüm haqda da derinden düşüne 
bilersen, hayat haqda da. Kişi haqda, qadın haqda, 
har şey haqda düşünmek imkanın var. 8ldan verme. 
Kimsalara, nalarasa qurban verme bu cür avazsiz bir 
haqqı. Sevdiyin maşğuliyyatinla iç-içe ol, rasm 
çakmak istayirsan çak, çilingar olmaq istayirsan ol, 
maşın ustalığına marağın var qapdır özünü o işe. 
Özünü bütünlükle vermesen, heç neyin haqiqi dadını, 
ilahiliyini, lezzetini yaşaya bilmezsen. Qorxma! 
Haqiqat da ancaq bu zaman üze çıxır. Hayatı ancaq 
bu zaman derk edirsan. Büsbütün özünü meydana 
atmağı bacar. 

İnsanlar daim gözleme mövqeyindadilar. Ela hey 
gözlayirlar ki, nasa olacaq. Na olmalıdı? Heç na da 
olmur. Amma ayılan yoxdu. Özünü toparlayıb hayatı 
öz aline alan yoxdu. Hamı gözlayir. Na gözlayirlar? 
San gözleme. San al aline üzangini. Yaşa özünçün. 
Çalış, çaba, say göster, ora-bura soxul, gir hayatın 
içine. Kenarda qalma, izleyici olma. Baş qahraınan ol, 
maraqlı obraz ol. Qorxa-qorxa hayatın kandarında 
asma. Bu cür hayatın ölümü da möhtaşam olur. Ölüm 
bu cür hayatın kulminasiya nöqtasidi. 

Tam va bütün olaraq yaşayanlar üçün ölüm son 
deyil. Keçiddi, epizoddu. abadi hayatın bir epizodu. 
İnsan defalarla ölüb. Bir bütün olaraq yaşamayıb 
deye ölüm maqamında yaddaşını va ağlını itirib. Ona 
göre da onun keçmiş hayatla bağlı heç na yadında 
deyil. 

İnsanlar bitki hayatı sürürler. Sadece, nafas 
alınaq üçün yaşayırlar. Koma vaziyyatinda yaddaş 
sönür. Keçmiş haqda heç na bilmeden abadi hayata 
inanmaq mümkün deyil. Har kas yüz defa ölüb, 
doğulub. Amma din imkan vermir ki, insan sağlam 
hayat sürsün. 

Birinci sinfa geden uşaqdan müallim soruşur: 
- Senin adın nedi? 
- Olmaz. 
Uşaq o qadar "olmaz" sözünü eşidir ki, ela bilir 

adı olmazdı. 
Men tamamila aminam ki, aile institutu 

dağılmayana qadar dinler, milletler, müharibalar yox 
olmayacaq. Çünki bütün bunların bünövrasi ailadi. 

Ailen induistdi. Sana deyir ki, dünyada 
induizmdan başqa yaxşı din yoxdu. Har şeyin asasını 
bizim din qoyub. Ailen xristiandı, deyir ki, seni İsa 
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xilas edecek. O, Tanrının yegane oğludu-filan. Ailen 
müsalmandı, sana deyir ki, an sonuncu din islamdı, 
an son peyğambar Mahammaddi. Hamı öz dinini 
nadasa "an" sayır, tarif edir. 

Uşaq tesir altına düşür. Çünki o ağ kağız kimi 
doğulur. Na yazsan, na desen onun üçün yeni va 
maraqlı olacaq. Har aile cinayet töredir. Yepyeni 
insanı bildiyi kimi yönlendirir. Onu serbest 
böyümaya qoymur. Ona öz haqiqatlarini yeridir. 
İmkan vermir uşaq özü tanısın, anlasın, derk elesin 
haqiqatlari. Uşağa nayisa yeritmak onu şikast 
elamakdi, zordu, cinayatdi. Meselan, bizim ölkamiz 
dünyanın an gözal ölkasidi. Bizim vatanimiz har 
yerden yaxşıdı, müqaddasdi demekle uşağı 
dünyadan tacrid edirsan. O, dar çarçivada qalır. Ela 
bilir doğrudan da dünyada yaxşı ölka yoxdu. Bu 
haqiqatdimi? Bela etmek olmaz. Qoy uşaq dünyanı 
tanımağa, görmeye can atsın. Bütün ölkalarda bu cür 
deyilir uşaqlara. İstisnasız bütün ölkalarda uşaqlar 
bu cür terbiye olunur. 

Bütün orduları aile saxlayır. Har aileden orduya 
oğul verilmalidi. Ailenin bütün oğlanları asgar 
getmalidi. Tibetda har aileden bir uşaq mütlaq 
monastıra verilir. Ela bil uşaq aşyadı, lazımsız bir 
şeydi, puldu, hadiyyadi. Guya uşaq sadaqadi, 
qurbanlıq qoyundu. Min iller boyunca bu cür olub. 
8slinda ise heç kimin senin uşağını elinden alıb 
mahv elamaya ixtiyarı yoxdu. 

Min bir problemin kökünde aile durur. Aile uşağı 
gic-gic fikirlerle doldurur. Bela elamalisan, bela 
olmalısan. Yazıq uşağın beyni rahat olmur. Ailesini 
qane etmeye çalışır. Meşhur olmaq istayir, uğur 
qazanmaq istayir, varlı olmaq istayir, ağıllı olmaq 
istayir. Hamısı da ailesine hesablanmış addımlar, 
arzular. Ancaq bir adam prezident ola bilar. Qalanları 
nece olsun? Demek qalanları girinc-giriftar 
qalmalıdı. Bütün bu patologiyaların sababkarı ailadi. 
Hamı hüquqşünas, hamı biznesmen olmalıdı deye bir 
qanun yoxdu. Bütün sahalarda, har işda uğur 
qazanmaq olar. Uşaq garak qalbina yatan, üreyi 
isteyen işle maşğul olsun. Bunun üçün onu 
maraqlandığı sahaya yönlendirmek kifayatdi. Onun 
beynine "San hakim olmalısan" kimi fikirler yeritmak 
cinayatdi. 

Men istayiram ki, uşaqlar valideynlarina yapışıq 
böyümasinlar. Aile bağı hayatın an önemli masalasi 
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deyil. Man bunu bilmayinizi istayiram. Man insan 
camiyyatini kommuna şaklinda goruram. 
Kommunada uşaq ataya-anaya bağlanıb qalmır. 
Onun çoxlu yaxınları, azizleri olur. Hamıyla 
ünsiyyatda olur. İnsanların içinde böyüyür. Dörd 
divara yapışıq böyüınür. Türma hayatı sürmür. Bu 
halda aile bağına da ehtiyac olmur. 

19 Qadınların üstün olduğu camiyyat 
20 Kişi üstünlüyü 
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DOST 

Menim sevgi-hayat dramım Hamfri Boqartinin 
meşhur deyimini xatırladır: "Qadınlarsız da 
cehennemdi, qadınlarla da cehennem". Men ne edim? 

Bu cehennemden keçmek lazımdı. Bunu 
yaşamaq lazımdı. Qadınla da, onsuz da istenilen 
cehennemden keçmek lazımdı. Bu tekce kişiye aid 
deyil. Qadınlar da eyni cehennemi yaşayırlar. 
Şovinistik21 donuz olma! 

Bu ikiterefli xencerdi. Qadınlar da bezara 
gelibler kişilerin elinden. Onlar da tek qalanda 
eziyyet çekirler. Bu çox ciddi dilemmadı. Bunu 
anlamaq lazımdı. 

Kişi qadınsız yaşaya bilmir. Çünki öz-özüne ne 
edeceyini anlamır. Onun hayatında meditasiya 
çatmır. 

Meditasiya - özünle rahat olmaq senetidi. Başqa 
bir şey deyil. Meditasiya - xoşbext tenhalıqdı. 
Meditasiya eden adaın tenhalıqdan günlerle, aylarla 
bezmeye biler, özü ile darıxmaz, öz tekliyinden zövq 
alar. Meditasiya eden adam meclislere can atmır, 
teklikden qorxmur. Ona öz dünyası bas edir, ekstaz 
içinde, daxili rahatlıqda yaşayıı-. Bele adaının 
kompaniya neyine lazımdı? Onun hayatında kimse 
varsa, ehtiyacdan deyil, bu onun üçün debdebedi. 
Onun üçün tenhalıq facia deyil. Ona özüyle 
maraqlıdı. Meditativ adam özünden bezmir, sıxılmır. 
Tenhalıq onun üçün çörek kimidi. Kompaniya onun 
üçün bağçada güller kimidi. Gözel, debdebeli, 
estetikdi, amma bunsuz yaşamaq mümkündü. 
Çöreksiz yaşamaq ise mümkün deyil. 

Tek qala bilmeyen adamın hamişe mütleq 
kimese ehtiyacı olur. Hamişe yanında adam isteyir. 
Bu insanı asılı edir. Bu ezablıdı, yorucudu. İnsan 
bundan eziyyet çekir. Çünki heç kim asılı veziyyetde 
yaşamaq istemir. Asılı olmaq kölelik elametidi. 

Heç kim köle olmaq istemir ... 
Kişi qadınla görüşür. O tek ola bilmir. Qadın kişi 

ile görüşür. O da tek ola bilmir. Her kes teklikden 
bezib. Hamı darıxır. Her kes ümid edir ki, kimse onu 
bu teklikden xilas edecek, darıxmağa qoymayacaq. 
evvelde bele de olur. Bir yerde yaşayandan sonra 
malum olur ki, darıxmaq hissi keçmeyib. 8ksine, 
ikiqat artıb, çoxalıb. İnsanlar bir yerde yaşadıqca bir-
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birini yaxşı tanıyırlar, heç bir maraq qalmır, har şey 
aşkar olur, gözlenilen olur. Buna göre da küçada 
cansız yeriyan cütlük görende bilirsen ki, ar-arvaddı. 
Ancaq qucaqlaşan, şanlanan, sevincla gazişan cütlük 
görende fikirlaşirsan ki, evli deyillar. Ya kişi kiminse 
eridi, ya qadın kiminse arvadıdı. Ya da hala 
evlanmayiblar. 

Kimlasa görüşürsen, agar o seni, san onu 
hamişalik bir yerde olacağınıza amin etmayibsa, siz 
xoşbaxtliyi, sadece, oynayırsız. İnsanlar ancaq o 
zaman xoşbaxt olurlar ki, görüşdüklari adamla 
hamişalik bir yerde olacaqlarına inanırlar. 8ks halda 
ayrılıq qorxusu onları sevinmeye, sevgini içdan 
yaşamaga qoymur. 

Bir müddet bela olur. Kişi ümid edir ki, bu qadın 
onun hayatındakı boşluğu dolduracaq, qadın inanır 
ki, bu onun axtardığı kişidi va ikisi da sevinir. 
Zamanla münasibatlar adilaşir, soyuqlaşır, hatta 
evlilik olsa bela darıxma hissi keçmir, boşluq dolmur 
va adamlar höyük bir mayusluq yaşayırlar. 

Başqası ile ünsiyyat ona göre zamanla 
cahannama çevrile bilir ki, insana özüyle maraqsızdı. 
Onun içi boşluqdadı. Özü ile darıxan, özü maraqsız 
olan adam istenilen halda başqası ile da bir 
müddatdan sonra darıxacaq. Çünki o, darıxmamağın 
yolunu bilmir. O, başqasını çıxış yolu kimi seçir. 
Amma bu çıxış yolu ola bilmez. Har şey özünden 
başlayır, özünde da bitmalidi. 

Maraq sandan çıxıb kanara yayılır, etrafa dağılır, 
hayatında olan adamlara ötürülür va onlardan keçib 
özüne qayıdır. Özünde olmayan bir şeyi başqasından 
gözleme. 

Gözleme kimse senin takliyini paylaşacaq. Özün 
özünü yorursansa, başqasını da yoracaqsan. 
Münasibatlar buna göre sonradan cahannama dönür. 
Jan Pol Sartr bu manada (Jan Pol Şarl Emar Sartr 
1905-1980; Fransız filosofu, ateistik 
ekzistensializmin nümayandasi, yazıçı, dramaturq, 
esseist, Nobel mükafatçısı) "başqası - cahannamdi" 
demakda haqlı idi. 8slinda başqası cahannam deyil. 
Cahannam senin öz içindadi. Özünle rahat ola 
bilmirsan, sakitlik yaşamırsan. Meditasiyasız özünle 
baş-başa qala bilmezsen. Takliyiniz bir şey deyil 
deye ikilikda da azab çakirsiz. İndi bir-birinizin 
boğazından yapışıb sıxırsız ki, bir az xoşbaxtlik 
çıxarıb gözünüze tepesiz. İkiniz da süınsüksüz. 
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İki nafar yolda rastlaşır. Biri o birine deyir: 
- San çox yaxşı görsanirsan. Bas men? 
Heç kim özünü tanımır. Özü haqda heç na bilmir. 

Biz başqalarının ancaq üzünü görürük. Bir cütlük 
özünü çox xoşbaxt aparır. Gülüşler, qahqahalar, 
söhbatlar ... biz haqiqati görmürük. Balka bu gülüşler 
derin kaderi gizlemek üçün pardadi. Balka acı göz 
yaşlarını maskalayır. 

San adamların içini görmürsan. Hamı kaderini 
gizlemek üçün yalandan gülümsayir. Qorxur ki, 
gülmese qafildan özünü saxlaya bilmez, ağlayar. San 
da kiminlasa belaca tanış olursan. Yaxınlaşdıqca 
onun içindeki azablar üze çıxır. Malum olur ki, o da 
senin kimi sadaqaya, himayeye ehtiyacı olan bir 
adamdı. 

"Qadınlarsız hayat cahannamdi, amma onlarla 
da cahannamdi". 

Masala qadınlarda deyil. Sevgi va meditasiya 
çatışmır. Meditasiya - insanın içine sevine getirir va 
bu sevine getdikca dolub-daşır. İnsanın bölüşmeye 
sevinci varsa, sevgi xoşbaxt eda bilar. 8ks halda 
sevgiden zövq almaq mümkünsüzdü. Paylaşacağın 
sevincin yoxdusa, na gözlemek olar? Hansı 
xoşbaxtlikdan va saadatdan danışmaq olar? Har defa 
sana onunla maraqsız olanda başqasını axtarmağa 
başlayırsan. Belaca, bütün ömrün boyu çarx 
fırladacaqsan. Bu axlaqsız çarxdı. Bu şekilde adam 
başını itirar, qarışıq bir vaziyyatda olar. Kafkir kimi 
ora-bura yellanmakdan başqa bir şey deyil bu. 

Meditasiya et. Özünle tak qalmağı öyran. Özün 
özüne maraqlı olmağa çalış, içini zanginlaşdir. 
Göracaksan ki, hayat yüngüllaşir, münasibatlar 
yoluna düşür. Artıq özünden - taklikdan qorxduğun 
üçün kiminlasa ünsiyyat saxlamırsan. San sevincini 
paylaşmaq istayirsan. Hayatdan aldığın zövqü 
paylaşmaq istayirsan. 

Evlilik - tak qalmaq qorxusudu. 
Ü nsiyyat - sevgidi. 
Sevgili olanda siz bütün gözal şeyleri bir-birinize 

ötürmüsüz. Bir yerde aylanmisiz, sevinmisiz, gazib
dolanmısız. Bir-birinize ancaq xoş enerji ötürmüsüz. 
Bela münasibatlarin sonu ayrılıq olsa bela insanlar 
bir-birini incidarak, tahqir ederek sağollaşmırlar. 
Bela münasibatin ayrılığı da sayğı, sevgi ile baş verir. 
8zab yoxdu, ağrı yoxdu, sadece, ayrılıq var -
yollarınız ayrılır. 
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Heç kim zemin vere bilmez ki, ilişki sonadak 
sürecek. Hamişalik xoşbaxt va masud barabarliyi 
kimse kimasa söz vere bilmez. Bu imkansızdı. Senin 
bu gün tanıdığın adam 10 ilden sonra da eyni adam 
olmur. İnsanlar dayişirlar. Münasibatlar da dayişir. 
Buna qarant yoxdu. Ona göre da ağıllı, düşüne bilen 
adam heç vaxt "hamişalik" sözü vere bilmez. O bela 
deye bilar: "hal-hazırda, indiki maqamda". 

Dürüst insan ise heç vaxt heç neyi söz vermir. 
Nece nayisa söz vermek olar? Bunu eda bilacayini, 
bunun gerçakdan bela olacağını kim deyar, kim bilar? 

Sabah na olacağını heç kim bilmir. Sabah olmaya 
da bilar. Sabah mücarrad anlayışdı. Özü-özlüyünda 
daqiq deyil. Sabah üçün nece nayisa söz vermek olar? 
Dünya genişdi. Niye insanlar sabahlarla özlerini 
incitsinlar? Niye bu günün yaşantısını sabaha 
hesablasınlar? Önemli olan bu gündü. Çünki onu 
yaşayırsan, o var, malumdu. Sabah üçün söz veren 
adamlar ağıllı adamlar deyil. 

Men nikaha qarşıyam. Bütün balaların sababkarı 
nikahdı. O manda ikrah doğurur. Dünyanın an iyranc 
adeti nikahdı - aile institutudu. O, insanları saxtakar 
edir, yalan danışdırır. İnsan dayişir, amma yalandan 
özünü ela gösterir guya dayişmayib, haminki adamdı. 

Saksanyaşlı qocayla onun yetmiş beş yaşlı 
arvadı evliliklerinin elli illiyini qeyd etmek qararına 
gelirler. Onlar elli il avval bal ayını keçirdiklari 
mehmanxanaya gedirlar. Eyni otağı götürürler. Gece 
yatmağa hazırlaşanda yerlerine uzanan kimi arvad 
deyir: 

- Senin yadından çıxıb ki, hamin gece mani nece 
öpmüşdün? İndi mani haminki kimi öpmek 
istamirsan? 

- Yaxşı, - deyib kişi yataqdan qalxıb hamam 
tarafa gedir. 

- Hara gedirsan? 
- Dişlerimi taxmağa. 
Har şey dayişib. Dişli-dişsiz istenilen halda har 

şey evvelki kimi olmayacaq. Saksanyaşlı kişi hamin 
cavan adam kimi ola bilmez. Amma "yaxşı" demeye 
mecburdu. İnsanlar dayişirlar, amma özlerini ela 
aparırlar guya evvelki kimidilar. 

İnsanlar qocalırlar, lakin böyümürlar. 
Yaşlanmaq va böyümak eyni anlam daşımır. 
Böyümak üçün mütlaq meditasiya elemek lazıındı. 
Ağlını sakitlaşdirmayi öyranmalisan. Sabirli va 
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tamkinli olmağı bacarmalısan. Başqa cür 
yetkinlaşmak mümkün deyil. 

Meditasiya öncasi heç bir iş görmek lazım deyil. 
İçinde sonsuz sakitlik varsa, üçüncü dünya savaşı 
olsa bela, lap bütün dünya qafildan yoxa çıxsa bela, 
sana heç na mane olmayacaq. Özünü xoşbaxt hiss 
edirsansa, dünya eynina olmur. Na baş versa da 
ağacın altında uzanıb vipassana (va ya vipaşyana)22 
ila maşğul olmağa davam edacaksan. 

Hayatında bu gün galib çıxanda sevincini bölüş. 
İndi san sevmayi bacarırsan. 8vval bütün hayat 
kadar, iztirab, ümidlar, uğursuzluqlardan ibarat idi... 
birden-bira har şey dağıldı. Artıq ela deyil. Ehtiyatlı 
ol, san öz ağlını na qadar tez neytrallaşdırsan, bir o 
qadar tez sakitlik tapacaqsan. O zaman har şey 
hayatında sevincak şakil alacaq, çiçaklanacak: sevgi, 
yaradıcılıq, sevine, dua, minnatdarlıq, Yaradan .. . 

21 Şovinizm - öz ınilli mansubiyyatindan 
(uydurma) başqa bütün millatlara nifrat edan 
ideologiya. Millatçilikla heç bir alaqasi yoxdu. 

22 Buddizmda meditasiya üsulu 
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ÜÇÜNCÜ HİSS8 

Men faydasızam, 
birce mahnı oxuya biliram, 
amma mahnılarım da faydasızdı. 
Rabindranat Taqor 
SİYAS8TÇİ 
Men radikallığa köklenmiş, inqilabçı 

siyasatçiyam. Bu harada nasa deye bilarsanmi? 
San artıq kifayet qadar derine getmisan. Onsuz 

da mani dinlamayacaksan. Siyasetçi olmağın azmış 
kimi, hala bir radikal va inqilabçı olduğunu deyirsan. 
Badxassali şiş artıq iki defa böyüyüb. Hatta üç defa 
böyüyüb. Niye biz mütlaq inqilabçı va ya radikal 
olmalıyıq? 8lbatta, buna san çox bezekli cavablar 
vere bilersen. Biz hamişe öz alçaq niyyatlarimizi 
bezekli cümlelerin altında gizladirik. 

Siyasetçi eyni zamanda inqilabçı ola bilmez. 
Çünki an höyük inqilab manevi inqilabdı. Siyasetçi 
radikal da ola bilmez. Çünki radikallıq 23köka, 
temele qaynağa olan münasibatdi. Dolayısıyla 
radikallıq köklü münasibatdi. Vaziyyata, probleme, 
konflikta köklü - kökünden yanaşmadı. 

Siyasetçi ise ancaq budaq kesınakla ıneşğuldu. 
Onun köke heç bir aidiyyati yoxdu. 

Yalnız durulma, temizlenme insanı köke aparıb 
çıxarır. Yalnız meditasiya problemin kökünü 
tapınağa kömak edir. 

Siyaset hamişe olub. Siyasetçiler hamişe olub. 
Na dayişib? Dünya düzalibmi? 8ksina, yoxsulluq 
günden-güne artır, dünyanı bürüyen balaların ardı
arası kasilmir. Mühariba bitınir, ölümler bitmir. 
Bütün bu inqilabçı va radikal siyasetçiler ancaq 
zararli olduqlarını sübut elediler. 8lbatta, onların xoş 
niyyatlari da olub. Amma hurda xoş niyyat hesaba 
alınmır. Burda yalnız şüurlu yanaşma nazara alınır. 

Siyasetçi hadiselere şüurlu şekilde yanaşmır. 
8ksina, har addımda içindeki problemlerden 
qaçmağa çalışır, unutmağa çalışır. Özünden 
qaçmağın an asan yolu dünyaya baş qoşmaqdı, 
dünyanı saran problemlerle allaşmakdi, tarixa, 
siyasi, iqtisadi masalalara girişmakdi. Yoxsullara 
xidmat etmakdi, camiyyati dayişmaya çalışmaqdı, 
reformatorluqdu. 

Bütün bunlar özünden yayınınaqdı. İnsan 
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düşünür ki, böyük işlerle maşğuldu. 8slinda isa 
bunun adı qorxaqlıqdı. 

Har şeydan avval öz problemlarinla üz-üza 
dayanmağı bacarmaq lazımdı. 8vvalca öz içinda 
dayişiklik etmalisan. Özünde dayişiklik eda bilmayan 
adam camiyyati dayişa bilmez, başqalarına xeyir vere 
bilınaz. 

Soruşursan: "Mana bununla bağlı nasa deya 
bilersen?" Yadında saxla. Üç şey insana ziyandı: 
birinci, seks, ikinci, azartlı oyunlar, üçüncü, siyasat. 
Seks yüksak hazz yaşadır, oyun yüksek havas -
meyil yaradır, siyaset isa tahlükasizlik yaradır. 

Bütün inqilabların asasını dayişiklik taşkil edir. 
İnqilab baş veranda daha yaxşı olmur, sadaca, 
dayişiklik olur. 

İllerdi siyasetçiler insanlığı harasa aparıb 
çıxarmaq istayirlar. Amma hara, na maqsadla? Bütün 
bu anlamsızlığa son qoymağın vaxtı çatmayıb? Bu 
oyunun manasız olduğunu qabul etmak zamanı 
deyil? Biz an azı beş min il hökm süren siyasatin 
tasirini derk edirik. Beş min il avval necaydisa, indi 
da eladi. İnsan yene qaranlıq, yena ehtiyac, yena 
azab içindadi. Heç na dayişmir, amma siyasatçilar 
insanlığa boş-boş ümidlar yedirmaya davam edirlar. 
Guya sabah har şey yaxşı olacaq, guya sabah 
vaziyyat düzalacak. Heç na yaxşı olmayacaq. Sabah 
heç vaxt galmayacak. 

Siyaset tiryakdi - opiumdu. Karl Marks deyirdi 
ki, din xalqa yeridilan tiryakdi. Bu haqiqatdi, doxsan 
doqquz tam onda doqquz faiz haqiqatdi. Qalan bir 
faiza İsalar, Buddalar, Zerdüştler, Lao-Tsxılar aiddi. 
Din insanları min illerle ela uydurub ki, onlar yuxulu 
kimi yaşayıblar. Bütün azablara, yalançı vadlara, 
xoşbaxt galacaya, sabaha, ölümden sonra yaxşı 
olacağına, sabah yaxşı olacağına, kölaliya, kölalikdan 
sonrakı qurtuluşlar haqda nağıllara ancaq bunun 
sayasinda dözüblar. Narkoz altında olublar. Başqa 
cür bu ağrılara tab gatirmak olmazdı. 

Dinler da ölümdan sonrakı hayatın daha gözal 
olacağını vad edir. Çünki indi insanlığa vere bilacayi 
heç na yoxdu. Siyaset da sabahın, galacayin çiçakli 
olacağını söz verir. Çünki indi heç na etmir. Mahiyyat 
eynidi. 

İnsanlar galib mana sual verirlar: "Ölümdan 
sonra na olacaq?" Man susuram. Onlardan 
soruşuram: "Ölüma qadar na olub?" Ölüme qadar na 
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olubsa, ölümden sonra da o olacaq. Bu kontiuumdu: 
Şüurun eyni qalacaq. Ölümden evvel, ya sonra farqi 
yoxdu, şüur eyni qalır. Forma dayişir, amma şüur 
dayişmir. Na baş verirse, görüntüde baş verir, tarkib 
dayişmir. 

Kommunizm da eyni işi gördü. Bu gün inqilab 
baş verecek, sabah har şey yaxşı olacaq. Bu günü 
sabah üçün mahv etmek lazımdı. İşıqlı galacaya 
doğru ... Olmayan işıqlı galacaya. 

Rusiya inqilabından seksen il keçib. "İşıqlı 
gelecek" hala da galmayib. Hindistan inqilabından, 
Qandi inqilabından elli il keçir Hindistanda "İşıqlı 
gelecek" işartıları bela görünmür. Özüne qıyanlar, 
özünü fada edenler abes yere hayatlarını havaya 
sovurublar. Kaş ki, onlar sağ qalaydılar va göraydilar 
ki, boş yere özlerini oda atdılar, hayatlarını mahv 
elediler. 

Ancaq dünyadakı daliliyin sonu galmir. Yeni 
fedailer, yeni qurbanlar, şahidlar, qahramanlar 
davamlı olaraq ortaya çıxır. 

Bir tanışım dalixanada işlayir. O har defa 
xastalara eyni sualı verir: "Niye hurdasız?" Cavab 
xastalarin aqli saviyyasini, müalicanin neticelerini 
müayyan edir. 

Bir gün pasiyentlardan birinin cavabı onu 
heyrata salıb. Yene "Niye hurdasız?" soruşanda biri 
cavab verib: "Siz niye burdasızsa man da ona göre 
burdayam, doktor. Men da sizin kimi hurdan 
kenarda özümü realiza eda bilmamişam, tapa 
bilmamişam". 

Siyasatçila-xalq, pasientlarla-hakimlar hamısı 
eyni qayıqdadı. Hamısı Ayatulla Xomeynini 
xatırladır. Na qadar manyak azadlıqdadı. San da öz 
inqilabçı, radikal siyasetinden al çaksan, an azı bir 
Xomeyni azalar. Bu çox höyük yüksalişdi. 

23 Radical (ing.) - bazis, kök, temel 
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KEŞİŞ 

Bir cavan şeytan qaça-qaça başçılarının yanına galib 
deyir: 

- Nasa elemek lazımdı. Yer üzünda bir insan 
haqiqati anlayıb. 

Qoca şeytan temkinini pozmadan cavab verir: 
- San narahat olma. Heç na elayasi deyil. 
- Nece heç na elayasi deyil? Onu tez aradan 

götürmek lazımdı. Yoxsa har şeyin üstü açılacaq. 
- Bizimkiler ordadı, narahat olma. Yoluna 

qoyacaqlar. 
- Men orda bir dana şeytan görmedim axı. 

Bizimkilerden heç kim yoxdu orda. 
- Var. Keşişler ela bizimkilerdi. Onlar tez tedbir 

görecekler. Talasik tedbirler keçiracaklar, kitablar 
buraxacaqlar, proqramlar hazırlayacaqlar. İnsanları 
qızışdırıb o adamın canına salacaqlar. Özleri mahv 
edecekler onu. 

Din xadimlarinin aslinda dine heç bir aidiyyati 
yoxdu. Çünki seninle Tanrı arasında vasitaçi olmalı 
deyil. San Tanrıyla birbaşa ünsiyyatda olmalısan. 
San, sadece, Tanrının dilini başa düşmalisan. San öz 
dilini bilirsan, insan dilini anlayırsan, arnına 
Tanrının dilini bilmirsan. 

Tanrı birce dilden istifada edir: sükutdan .. . 
Sükuta dal, sassizliyi seç, temkinli ol va haqiqat 

özü içine dolacaq. Haqiqati sas-küyda axtarmaq va 
tapmaq ınümkünsüzdü. Düşünce olmadan, oturub 
sakitca fikirlaşmadan haqiqati hiss elemek olmaz. 
San Tanrını hiss etmalisan. Bunun üçün sassizliya 
dalmalısan, düşünmalisan, anlamalısan. Ondan
bundan eşitdiklarina yox, özün tapdığın haqiqata 
inanmalısan. Dinçilar seninle Tanrı arasında Çin 
Saddi kimi dayanıblar. İmkan vermirlar özün 
nalarisa anlayasan. San onlara inanırsan. Niye? 
Onlar da senin kimi adam deyillar? Niye san onlara 
inanırsan va özün öz beynini işladib içinde cavab 
axtarmırsan? Niye düşünürsen ki, sana deyilanlar 
haqiqatdi. Senin haqiqatin kimdasa ola bilmez axı, 
senin haqiqatin kenardan gala bilmez. Haqiqat senin 
özündadi. Axtar, tap, çöz, tahlil et özünçün. 

Bir neça vaxt evvel Vatikan, Papa bela bir 
beyanat verdi: 

"Qulağıma çatır ki, katoliklar birbaşa Tanrıya üz 
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tuturlar. Bu günahdı. Birbaşa Tanrıya üz tutmaq 
olmaz. Tanrıyla keşişlar vasitasila danışmaq lazımdı. 
Onlar tövbe üçün keşişlerin yanına getmalidilar. 
Özleri Tanrıya üz tutmalı deyillar". 

Sababi izah etmadi. Sadaca, "Tanrıyla birbaşa 
ünsiyyat günahdı", - dedi. Çünki heç bir sabab 
yoxdu. O, sadaca, öz peşasini tabliğ edir, çünki baş 
keşiş özüdü. 

İnsanlar haqiqatlari kanarda yox, özlarinda 
axtarsalar, naya inanmağı, naya inanmamağı özlari 
düşünüb tapsalar, harda doğru, harda yanlış 
olduğunu özlari müayyan etsalar, onların heç bir din 
xadimina ehtiyacı qalmaz. Yaxşını-pisi başqasının 
gösterişi ile yox, insan özü ayırd etmalidi. Bu zaman 
milyonlarla insan yatdığı yuxudan oyanar. Bu 
haqiqati anlayar: "Bizim ürak döyüntümüz kainatın 
ürak döyüntüsüdü, bizim hayatımız kainat hayatının 
bir parçasıdı". 

Biz hardansa galma deyilik. Biz kainatın 
sakinlariyik, içindayik. Biz kainatın özayinda 
mövcuduq. Onun hissasiyik - önemli hissasi. Biz 
garak sükuta dalaq ki, sözla ifada olunmayan 
duyğuları hiss edak. Bizi ahata edan, içinde 
olduğumuz kainatın sasini, musiqisini, sevincini 
duyaq. Bu duyğu qalbimiza yol tapan kimi 
transf ormasiya baş veracak. 

Yalnız bu yolla insan ruhani olur. Adaınların 
tikdiyi kilsalara getmakla, yazdıqları kitabları 
oxumaqla yox. Keşiş iddia edir ki, onun yazdığı kitab 
Yaradanın dediklaridi. Kitaba diqqat edin, orda 
Yaradanın imzası var? İdeya özü anlamsızdı. 
Tanrının adından nasa yazmaq .. . bu na demakdi? 

İnduistlar Vedlara inanırlar. Vedlar çox qadim 
müqaddas kitablar sayılır. Guya bu kitabı Yaradan 
özü yazıb. İnduistlar bu kitabı tahlil etmaya 
qorxurlar. Halbuki baxanda görürsen ki, doxsan 
doqquz faiz sayıqlamalardan ibaratdi. Başa düşürsan 
ki, bunun Tanrıyla heç bir alaqasi yoxdu. 

Meselan, keşişlarin eladiklari dualar. Tanrı niye 
dua yazsın ki? "Ela et ki, inayim çoxlu süd versin". 
"Dostlarıma kömak et, düşmanlarimi cezalandır". 
Düşünürsen ki, Tanrı bela işlerle maşğuldu? Bela 
şeylar yazır? "Yağış yağdır ki, mahsulum zay 
olmasın". Sanca, bu Tanrının duasıdı? Bu müqaddas 
sayılan yazılara baxanda görürsen ki, insanların al 
işidi. Hatta çox sade va priınitiv insanların. Bu 
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kitabları heç yaxşı adabiyyat nümunasi da saymaq 
olmaz. Çünki çox basit, sadalövh, kobud yazılardı. 

Ancaq bu kitablar sade dilde yazılmayıb. 
İnsanların danışdıqları, işlatdiklari dillerde deyil. 
Çünki onları yazan keşişler, braminlar, alimler ela bir 
dil tapıblar ki, onu heç kim anlamasın. Va buna göre 
da müqaddas yazılar hesab etsin. Tercüme etmek da 
çetin olsun. Çünki tarcüma olunanda yazılar 
sadalaşir va gorursan ki, adi şeylerdi, 
müqaddaslikdan asar-alam at yoxdu. Bizim 
müqaddas kitablarda o qadar adabsizlik tapmaq olar 
ki... 

Ancaq onlar heç kimin bilmadiyi sanskritda, 
sade adamların anlamadığı arabcada, qadim yahudi 
dilinde, !atında, pal, prakrit va başqa ölü dillerde. Din 
bu yazıların tarcüma olunmaması üçün elinden 
galani edib. Bütün qarşıdurmalara baxmayaraq 
tarcümalar olub. 

Din xadimlari çox yaxşı bilirdilar ki, bu kitablar 
tarcüma olunsa, dünyaya yayılacaq va onu istanilan 
adam alıb oxuya bilecek. Har şey aydın olacaq. 
Haqiqat ortaya çıxacaq. Malum olacaq ki, bu Allahın 
sözleri deyil. Malum olacaq ki, onlarda ilahi heç na 
yoxdu. 

insanları hamıdan çox keşişler aldadıb. Keşiş 
olmaq fahişe olmaqdan pistli. Fahişa yene avazinda 
nasa verir. Keşiş heç na vermir. O ancaq alır, qoparır. 
Onun verecek heç neyi yoxdu. 

Keşişin bir cahati da var. Haqiqati anlayan 
adama qarşı silahlanır. Çünki insanlar haqiqati 
anlayıb onları ifşa etseler, dindarlar işsiz qalar. 
Maşğul olduqları iş isa çox zararlidi. Onlar 
doğulandan ölana kimi insanın qanını içirlar. İnsanı 
istismar etmek üçün har yola al atırlar. Dini 
keşişlerin elinden qurtarmayana qadar dünyada din 
deyilan şey olmayacaq. Yalançı din olacaq -
psevdodin. Din alemi bu qadar badbaxt günde ola 
bilmez. Din alemi asl bayramı xatırlatmalıdı. 

Din insanı temiz bir mühita salmalıdı. Din sevine 
gatirmalidi. Sanki har an özünü raqsa, musiqiya 
bağışlaya bilersen. Sanki har an quş kimi qanadlana 
bilersen. Keşiş isa insanı yolundan elayib. Onu 
inandırıb ki, bütün haqiqatlar tapılıb. Axtarmağa 
ehtiyac yoxdu, sadaca, inanmaq lazımdı. 

Keşiş insanları badbaxt edib. O hayatla bağlı, 
dünya zövqlari ila bağlı har şeyi pislayir, inkar edir. 
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Bu dünyanı lanatlayir, o biri dünyanı tariflayir. 
Ancaq o biri dünya uydurmadı. O istayir ki, insanlar 
uydurma, yalançı ideyaya göre yaşadıqları real 
hayatı qurban versinler. Va insanlar da bunu edirlar. 
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ALİM 

Bir defa san dedin ki, elm ağılla bağlıdı, din ürakla. 
Man başa düşüram ki, bu iki anlayış bir-birine ziddi 
va eyni zamanda bir-birila bağlıdı. Biri mövcud 
olmadan digari da olmaz. Nece ki ürak işlamasa, 
beyin da işlamaz. Bu halda dünya elm camiyyati, 
zaruri hal kimi, dünya din camiyyatinin 
yaradılmasına teşebbüs göstara bilmazmi? Bu har iki 
anlayışı yeni insanda camlamak cehdi kimi uğurlu 
addım olmazını sanca? 

İnsan takca ağıldan va ürakdan ibaret deyil. 
Ürakdan va ağıldan daha önemli olan bir nasna var. 
Bu insanın ruhudu. Bu üç komponent insan üçün 
vacibdi. Ağıl, ürak va ruh. 

Man demişam ki, din ürakla bağlıdı. Çünki ürak 
ağılla ruh arasında körpüdü. Ürak olmadan ağıl ruha 
baş vura bilmez. Ürak duyğularla, emosiyalarla, 
hassaslıqla mahdudlaşır. Ruh isa ağılın va üreyin 
sarhadlarini aşır. Bu tamamila sakitlikdi. Üraksiz, 
ağılsız bir sakitlikdi. Ruhunu derk edan adamı ruhani 
hesab etmek olar. Ürak, sadaca, dayanacaqdı, 
yükboşaltma mantaqasidi. 

Burda men bir az çetinlik çekireın. Xahiş ediraın 
mani anlayasan. Man ruhdan danışa bilmayacam. 
Çünki san har şeyi ağlınla qabul edirsan. Men ruhdan 
danışa bilmiram, çünki ağılın ruhla heç bir kontaktı 
yoxdu. Ağıl ruhu qabul etmir. Buna göre da alimler 
ruhun mövcudluğunu inkar edirlar. Bu sababdan da 
men ürakdan danışmalı olacam. Ona göre ki, ürak 
orta mövqedadi. Ağıl az da olsa, üreyi anlaya bilir. 
Hatta an böyük alim da seve bilir. Onun da ağlı baş 
verenlere izah tapa bilmir. Sevmek na demakdi? O 
bunu elmi esaslarla izah etmek gücünde deyil. Niye 
insan konkret birine vurulur, bir qadını, ya bir kişini 
sevir. Na baş verir insan orqanizminda? Hansı 
kimyevi reaksiyalar olur? Fizika bunu nece izah edir? 
Hisslari inkar eda bilmir. Çünki hiss var va onun 
bütün hayatını alt-üst edir. Buna göre da man 
deyiram ki, din ürak hadisasidi. Amma bu da 
müvaqqati zaman kesiyi ile bağlıdı. 

Men seni düşünceden duyğuya keçira bilsem, 
dinin ruh halı olduğunu sübut eda bilaraın. Onda 
deye bilaram ki, din ruhdan yön alır. Din na duyğu, 
na düşünce, na mantiq, na da emosiyadı. 
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Din sakitlikdi, tamamila sakitlik, tertemiz sükut. 
Bir tarafdan o tamamila boşdu, bomboş, çünki heç 
bir düşünce va hiss yoxdu onda, digar tarafdan o, 
inanılmaz zövqdü, temizlenmedi, işıqlanmadı, xeyir
duadı. 

Meditasiya - ağıldan üreye, ürakdan ruha geden 
yoldu. 

Men çox istayardim ki, alimler üraklarini 
dinlesinler. O zaman ölüme geden yollar çoxalmazdı. 
Elm ölümcül xarakter daşımazdı, ölüme xidmat 
elamazdi, silahlar hazırlamazdı. 

O zaman elm hayata xidmat ederdi. Gözal 
şeylerin yaranmasına xidmat ederdi. Yeni insanın 
doğulmasına, yeni güllerin, heyvanların 
yaranmasına, yeni estetikanın olmasına xidmat 
ederdi. Ancaq esas maqsad ürakdan ruha keçmakdi. 
8gar alim ağlını insanlığın obyektiv problemlerinin 
halline, ürayini insani münasibatlarin qaydasına 
düşmesine, ruhunu ruhani, manevi yükselişe, 
inkişafa yöneltse, mükemmel insan olar. 

Men yeni insanı kamil insan kimi görüram. O 
manada kamil ki, har üç tarkib onda birleşsin, nainki 
birleşsin, bir-birini tamamlasın. Kamil insan kamil 
dünya quracaq. Kamil insan şairler, alimler, 
meditativ insanlar dünyası yaradacaq. 

8minam ki, bu üç merkez har bir insanda 
olmalıdı. Har bir insan özünde dünyanı aks elatdirir. 

Va bu üç merkez camiyyata yox, insana aiddi. 
Manim diqqatimi ilk növbada camiyyatdan ayrıca 
insan özü çakir. Biz insanı deyişe bilsek, gec ya tez 
dünya da dayişacak. Dünya yeni insanla 
ayaqlaşmağa mecbur olacaq. 

Yeni insan takca mükemmel riyaziyyatçı deyil. O 
musiqi yazır, gitara çalır, axı bu beyni sakitlaşdirir, 
rahatlandırır. Yeni insan takca üreyi ile yaşamır. O, 
ruhun derinliklerine qadar gedir. Özünü, varlığını, 
mahiyyatini hiss edir. İnsanın mahiyyatinin merkezi 
ruhdu. Ona toxunmaq, onda olmaq dirçalmakdi. 
Ağlın va üreyin enerjisi defalarla artacaq. Yeni insan 
har daqiqa, har an enerji saçacaq. 

8gar dahi alim Albert Eynşteyn öz aqli 
potensialının ancaq on beş faizini istifada edibsa, 
yerde qalan ölülerden na gözlemek olar? İnsanlar bu 
potensialın 5-7%-ni gücla harekata getirirler. 

8gar bu üç mexanizm insanda işlek vaziyyata 
düşse, insan öz imkanlarından yüz faiz istifada eda 
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bilar. Biz, doğrudan da, Yer üzünda cannat yarada 
bilarik. Bu öz alimizdadi. Bir az casarat lazımdı, 
başqa heç na. 

Elm bizim hayatıınıza daxil olmalıdı. Bütün 
maişet, texnologiya elma asaslanmalıdı. Poeziya 
hayatımızda olmalıdı. 8ks halda insan tamamila 
robotlaşacaq. 

Baş - kompüterdi. İnsan poeziyasız, musiqisiz, 
raqssiz, mahnısız yaşaya bilmaz. Bütün masalalari 
kompüterle hall etmak daha asandı. Papalar hamişe 
iddia ediblar ki, onlar sahvsizdilar. Bu mümkün deyil. 
8gar onların başı kompüterle avaz olunsa, doğrudan 
da, sahv elamazlar. 

Üreyin missiyası isa başqadı. O sevmek, 
duyğulanmaq, gözallaşmak üçündü. Ürak sevgini, 
gözalliyi, duyğuları ifada edir. Amma bu da bas 
elamir. İnsan tam rahatlığı markaza, asasa yol 
tapmadan yaşaya bilmaz. İnsan özü öz ruhuna 
toxunmadan bütünlaşa bilmez, mamnunluq hiss 
elamaz. Mamnun olmayan insan isa tahlükalidi. 
Çünki o bu narazılıqdan qurtulınaq üçün mümkün 
olan, olmayan har şeya al ata bilar. 

Öz mahiyyatini anlayan kas yer üzünün an 
zengin adamıdı. Allahın saltanati malız hurda 
yerlaşir. Bu senin saltanatindi. San bu saltanatda 
Tanrısan. Darina, ruhunun tam markazina varmaqla 
san imperatora çevrilirsan. 
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BİZNESMEN 

Men biznesmenam. Maraqlıdı, men da ıneditasiya 
eda bilaram? 

Har kas hayatda bir işle maşğul olur. Kimse 
biznesmendi, kimse kraldı, kimse dülgerdi, kimse 
harbiçidi. Bu yolla insanlar qazanc alda edirlar. 
Ancaq daxili rahatlığı bu yolla qazanmaq mümkün 
deyil. Na işle maşğul olmağının bura daxli yoxdu. Har 
kas bir yolla qazanc alda edir. Bu yaşaınaq üçün 
vasitadi. 

Meditasiya ise "yaşam" deınakdi, yaşamaq üçün 
vasita deyil. Na işle maşğul olmağın önemli deyil. 
Önemli olan kimliyindi. İş senin mahiyyatina nüfuz 
etmeli deyil. 8gar san bütün varlığın va kimliyinla 
biznesmensansa o zaınan vaziyyat bir az qalizlaşir. 
Bu meditasiya prosesini çatinlaşdirir. 

Hesabçı, daim menfaat güden biri, haqiqat 
axtara bilmez. Onun ağlı haddinden artıq 
manfaatcildi. Manfaatcil adam cesaretsiz adamdı. O, 
olduqca çox düşündüyü üçün sıçrayış etmek 
iqtidarında deyil. 

Meditasiya - ağıldan üreye, ürakdan derhal 
ruhun derinliklerine edilen sıçrayışdı. 

San ela bir yere nüfuz edirsan ki, orda bütün 
hesab-kitab meseleleri unudulur, orda mantiq 
yersizdi. Orda hiylaya ehtiyac yoxdu. Mazmunca 
hiyla ağıl deyil, ağlın avazedicisidi. 

Ağıllı adamların hiylaya ehtiyacı olmur. Onlar 
temizdiler. Onlar bilmezden edirlar nayisa. 

Senin biznesmen olmağında pis heç na yoxdu. 
İsa meditasiyanı öyranandan sonra haqiqat 
axtarışına çıxdı. Neticede İsa Mesih oldu. İsa dülger 
oğlu idi. Atasına odun yarmaqda, daşımaqda kömak 
edirdi. 8gar dülger oğlu içine boylana bildisa, san 
niye etmayasan? 

Biznes varlığına, daxilina nüfuz etmeli deyil, 
çölünde qalmalıdı. Bu, sadece, qazanc manbayidi. İş 
bitenden sonra onu tamam unut. Dükanı bağlayan 
kimi iş mövzusunu da bağla. Özünle eve işin 
problemlerini aparma. Ailenle beraber olanda iş 
haqqında düşünme. U şaqlarınla, arvadınla aylan, de, 
gül, zaınan keçir. Aile çevresinde biznesmen olaraq 
qalmaq çirkin harakatdi. İş - periferiyadı ( arazidi, 
mühitdi). O senin kimliyini teşkil etmeli deyil. 
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Meditasiya üçün san işinden ayrı düşünmeyi 
bacarmalısan. İşi kanara qoyub öz içine boylanmağı 
öyranmalisan. 

Demiram ki, gündelik hayatını unut. Sana 
kimyadakı kimi adi şeylerin qeyri-adiya çevrilme 
üsulunu teklif ediram. İşda biznesmen ol, amma evde 
yox. Hatta bazen bir neça saatlığa aileni da unut. 
Özünle tak qal. Özünün darin-darin qatlarına var. 
Özünü lap içeride axtar. Sevin, özünü sev va zamanla 
göracaksan ki, sana qariba bir yüngüllük galib. 
Üstelik bu yüngüllük xarici alamla bağlı deyil, senin 
öz içinle bağlıdı. Senin özalliyinla, kimliyinla bağlıdı. 
Bu meditasiyadı. 

Sakitca otur, heç na elama. Yaz galacak va ot 
öz-özüne göyaracak. Sakitca otur, heç na elama, yazı 
gözle. Böyük bir sevine hissi dolacaq içine. Paylaş bu 
sevinci, insanlara bağışla, bölüş. Senin bu saxavatin 
çox samimi olacaq. Bu sade bir saxavat olmayacaq. 
Bu maqsadli saxavat deyil, kimisa sevindirmek üçün 
deyil, bu saxavatin daxili dayari var. 

Sannyasa - adi hayatdı. O heç kimi mahkum 
etmir. O transsendentaldı, bu dünyaya maxsusdu, 
eyni zamanda dünyadan kanara çıxır. Sannyasa 
aslinda budu. 

Bvvallar sannyasaçı evini, ailesini qoyub dağlara 
çekilirdi. Himalaya cumurdu. Bu heç neyi dayişmadi. 
Çünki onlar Himalaya öz cılız ağıllarını da 
aparırdılar. Yaxşı heç na baş vermirdi. 8ksina, 
Himalayı zibillayib pis güne qoyur, gözalliyina ziyan 
vururdular. Bütün dünyadan qaça bilersen. Özünden 
hara qaçacaqsan? Hara getsan, ağlın da seninle 
gedecek. O har yerde saninladi. Ağıl imkan 
vermayacak ki, hayatında dayişiklik edasan. 

Har kasdan gizlenmek olar, amma özünden heç 
vaxt. Ağlın dayişmayinca dünya da dayişmayacak, 
hayat da dayişmayacak, heç na dayişmayacak. 
Masala tarki-dünyalıqda deyil. Masala ağıldadı. Na 
qadar ki stereotiplarla, ümumi qaydalarla, kor
korana yaşayacaqsan hara getsan da xeyri yoxdu. 
Ağıla tabe olmamaq - meditasiya budu. 
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AMERİKALI 

Baulların ezoterik sekta üzvlari hayatda har şeyi 
ilahilaşdirirlar, o cümleden badani da. Biz 
amerikalılar da badanimiza tabii üsullarla qulluq 
etmeyi sevirik. Aerobika, tabii qida, masaj-filan ... İlk 
baxışda bunlar arasında benzerlik çoxdu. Mansa 
düşünüram ki, aksine, aralarında prinsipial farqlar 
var. 

Farq böyükdü va bu takca kamiyyat yox, ham da 
keyfiyyat farqidi. Müasir insan ancaq mabedi tanıyır. 
İçinde olanlarla maraqlanmır. O, boş mabada gedir, 
ibadet edib çıxır. O, hayatın markazi haqda 
düşünmür. Belaca Tanrı bizim yadımızdan çıxır va 
biz boş mabada baş ayib qayıdırıq. Biz mekana can 
atırıq, manasını anlamadan. 

Amerikalı badanina, sadaca, hadan kimi qulluq 
edir. Baul isa mabad kimi baxır. Baden öz-özlüyünda 
heç bir anlam daşımır. Baden işığı kenardan alır. 
Badenin ilahiliyi özü ila bağlı deyil. O ev sahibidi. 
Badenin ilahiliyi qonaqla bağlıdı. Qonaq haqda 
tamamila unutsan, hadan kultu manasını itirar. 
Qonaq haqda düşündükca badana olan münasibatin, 
ehtiraının onu gözallaşdirer. 

Amerikalı badana qulluq edir. Yaxşı qidalanır, 
masaja gedir, amma onun gözlerinde höyük bir 
boşluq var. Görürsen ki, o, esas masalani anlamayıb: 
ruhun atri gelmir, çiçek açmayıb. Onların iç dünyası 
sehranı xatırladır. Özlerini itiribler, ne edeceklerini 
bilmirler. Amerikalılar beden üçün çox şey edirler, 
amma gülle yan keçir. 

Bir latife eşitmişem: 
Rozelferd, üzünda özündenrazı ifade, eve giren 

kimi arvadına deyir: 
- Bir takarlar almışam ki, gel göresen. 8la 

tekerlerdi, davamlıdı. İllerle sür heç na olası deyil. 
Arvadı teeccüb edir: 
- Tekeri neynirsen? Senin maşının yoxdu axı? 
- Ne olsun yoxdu. Sen özüne çoxlu büstqalter 

alınırsan? 
Merkez olmadan bezek-düzek, dizayn vermekle 

netice alda etmek olmur. 
Bu şakilda insan başqalarını aldada bilar. Amma 

özü rahat olmayacaq. Hatta bezen insan özü öz 
yalanına o qader inana biler ki, yalan heqiqet kimi 
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görüne bilar. 
Ancaq bütün hallarda bu insanı xoşbaxt eda 

bilınaz. Amerikalı da xoşbaxt olmaq üçün müxtalif 
üsullara al atır. Amma alınmır. Baul tamam ayrı cür 
edir. O özüne al qatmır. Xoşbaxtliya can atmır. O, 
sadaca, hayatdan zövq alır. Düzdü, onun heç zövq 
alınağa nayisa yoxdu. Yoxsuldu, yol kanarında 
yaşayır. Amma nasa bir işıq var daxilinda, içinde bir 
parıltı var. Onun mahnıları takca malını deyil, 
onlarda kosmik nasa var. Onun raqsi takca raqs 
deyil, bu nasa daha derin bir şeydi. Baul lazzata can 
atmır. 

İnsan bütün gücünü hayatdan zövq almağa hasr 
edanda o har şeyini itirir. Na qadar çalışsan da, 
xoşbaxt ola bilmazsan. Xoşbaxtliya can atmaq özü 
yanlışdı, absurddu. Xoşbaxtlik hardasa deyil ki, o 
burdadı. Dünya bela qurulub. Xoşbaxtlik burdadı, har 
yerdadi, içdadi, çöldadi. 

Özünü boş burax, rahat ol xoşbaxtlik özü 
dolacaq içine. Rahat ol, xoşbaxtliyi hiss edacaksan. 
Özünü burax, xoşbaxtlik sana özü sarılacaq. 

Baul rahatdı; amerikalı gergindi. O vaxt gergin 
olursan ki, nayisa alda etmek istayirsan. Har şeyi 
olduğu kimi qabul edanda isa rahatlanırsan. 

Buna göra deyiram ki, farq böyükdü. Baul 
aınerikalı kimi gargin, asabi deyil. Amerikalı Baul 
kimi rahat deyil. Bu artıq keyfiyyat farqidi. Önemli 
olan amerikalının Bauldan xoşbaxt, ya badbaxt 
olması va ya aksine deyil. Önemli odu ki, baul 
rahatdı. Önemli olan rahatlıqdı. 

Baul üçün har şey indi va burdadı. Amerikalı "na 
vaxtsa", "hardasa" ila yaşayır. Amerikalı hamişa 
axtarışdadı. Va bu, sadaca, axtarış deyil. Bu <lali kimi 
axtarmaqdı, özünü helak elamakdi. O hayatın suyunu 
sıxıb çıxarmaq istayir. Hayatın suyunu sıxanda hayat 
bütün gözalliyini, sağlamlığını itirir. Hayatı fath 
elamak olmaz! Hayata qarışmaq lazımdı. Onunla 
birlaşmak lazımdı. Hayatı fath etınaya çalışmaq 
qalibiyyata aparıb çıxarmır. Böyük bir iflasa 
uğrayırsan. Digar tarafdan hayat bütündü. İnsan 
onun bir hissasidi. Hisse bütünü fath eda bilmez. Bu 
damlanın okeana qalib galmasina oxşayır. Qalib 
olmaq üçün okeana qarışınalısan. 

Qarış hayata. 
Amerikalı ağlı raqabata hassasdı. Buna göra da o 

öz badanina qulluq etmek haqda beyin yorur. O, 
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raqabatda geri qalmaq istamir. Amerikalı ağlı an cılız, 
an ambisiyalı ağıldı. Amerikalı ağlı haddinden artıq 
yerle bağlıdı. Buna göre da biznesmen olmaq 
Amerikada an yüksek reallıqdı. Qalan har şey ikinci 
plana keçib. Biznesmen - pulları idare edan adam 
hamıdan üstündü. 8n yüksek reallıqdı. 

Pul orda har şey demakdi. Qalbinin zanginliyi 
önemli deyil, esas odu maddi imkanların geniş olsun 
- pullu olasan. Musiqi, adabiyyat haqda heç na 
bilmemek ayıb deyil, esas varlı olmaqdı. Elmdan, 
falsafadan, tarixdan başın çıxmaya bilar. Amma bank 
hesabın mütlaq olmalıdı. Bank hesabın varsa, 
hörmatli adamsan. Hatta amerikalı Van Qoqun, ya da 
Pikassonun resmini alıbsa, bu ressama olan sevgiden 
deyil, ona göradi ki, qonşunun evinde onların 
rasmlari var. Geri qalmaq olmaz. Daim raqabat, 
raqabat. Resmi nece asacağını, hardan asacağını 
bilmesen da, pulun varsa, ala bilersen. Pikassonun al 
işlerini anlamaq mümkün deyil. Hansı tarafın yuxarı, 
hansının aşağı olduğunu bilmek da çox çetindi. 
Amerikalı ola bilar ki, bu resmi baş-ayaq asar. Amma 
bu önemli deyil. Eva qonaqlar galanda o şastla 
göstarib: "Pikasso", - deyacak. Bu önamlidi. Var
dövlatini nümayiş etdirmalisan. Qonşular 
görmalidilar. Qonşular, etraf, pul, var-dövlat, 
maşınlar, villalar har şeyden önamlidi. 

Adamların evinde sauna var va bu ona göre deyil 
ki, onlar badanlarina qulluq edirlar. Bu ona göradi ki, 
sauna evin vacib detalıdı. Başqalarında varsa, onda 
da olmalıdı. Bu prestijdi. Haını höyük evler tikdirirsa, 
san da tikdirmalisan. Başqalarından geri qalmaq 
olmaz. Balka da heç bu evler adamların xoşuna 
galmir, orda rahat deyillar. Amma bu rahatlıq haqda 
heç kim düşünmür. esas göstarişdi, görüntüdü. 
Masalan, çox sayda maşın ala bilersen. Balka bu 
maşınların hamısı sana lazım deyil, amma göstermek 
lazımdı axı, adamlar görmalidi ki, senin çoxlu 
maşının var. Bu amerikalı tarzidi. 

Baul isa bu oyundan çıxmış adamdı. O deyir: 
"Mani heç kimin fikri maraqlandırmır". 

Düşünsen ki, hayatda bütün bu malın-mülkün 
heç bir ahamiyyati yoxdu, garginliya ehtiyac 
qalacaqmı? 

Lyuk ölür. Üstünden bir az vaxt keçir va onun 
arvadı da ölüm ayağına düşür. O, qonşu qadını 
çağırıb deyir: 
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- Rut, mani qara ipek paltarımda basdır. Amma 
paltarın arxasını kasib ondan nasa tikdir. Çox bahalı 
parçadı, istamiram heyif olsun. 

- Men bunu eda bilmaram. Siz qızıl pillakanlarla 
göylara qalxanda malaklar senin arxadan çılpaq 
olduğunu görseler yaxşı olmaz axı. 

- Malaklar mana baxmayacaqlar. Men Lyuku lüt 
basdırmışam. 

8sas masala budu. Kim na deyacak. Amerikalını 
başqalarının fikri narahat edir. Baulun ise bu vecina 
deyil. Onu heç kimin fikri maraqlandırmır. 

Baul çox eqoistdi. San onun eynina da deyilsan. 
O senin hayatınla, işlerinle, na etdiyinla 
maraqlanmır. San onun üçün maraqsızsan. Ona ela 
gelir ki, dünyada özünden başqa heç kim yoxdu. O, 
uşaq kimi xoşbaxtdi. Onun xoşbaxtliyi haqiqidi. 

Uşağın nece tullanıb-düşdüyünü, sevinib 
güldüyünü görmüsan yaqin. Ondan niye sevindiyini 
soruşsan, seni deli hesab eder. Çünki uşaq sevinmek 
üçün sabab axtarmır. O sevinir, vassalam. Har şeye 
sevinir. Uşağın heç neyi yoxdu. Na baş nazirdi, na 
vekildi, na biznesınendi. Onun var-dövlati sahilden 
topladığı balıqqulağından, daşlardan ibaratdi, 
vassalam. 

Baul üçün ölüm hayatın sonu deyil. Amerikalı ise 
hayatı uzatmaq üçün özünü oda-köze vurur. Bütün 
üsullara al atır ki, hayatı uzatsın. Amerikalı üçün 
ölüm har şeyin sonudu. Baul üçün davamdı. 
Amerikalı ölmakdan qorxur. Bu qorxu onun bütün 
hayatını zaharlayir. 

Bu gün kifayet qadar amerikalı hakim, müayina, 
derman sayesinde yaşayır. Bu hayat deyil. Onlar 
çoxdan ölmüş sayılır. 

Amerikalı ancaq baden haqda düşünür. Onu 
ancaq görüntü maraqlandırır. O, bütün ömrünü buna 
hasr edir. Amerikalı bütün ömrünü ölümle mübariza 
aparmağa xarclayir. Bu halda hayatı nece sevmek 
olar? San onu hiss elamirsan. Bütün işin onunla 
döyüşmakdi. 

Amerikalı sağ qalmaq üçün döyüşür. Ölümden o 
qadar qorxur ki, alemi bir-birine qatıb xaos yaradır. 
Gücdan düşür, asablari korlanır. Canlı ölüye çevrilir. 

Onun heç bir duyğusu qalınır. Ömrünü qaç
qovda keçirir. O, har an ölüm tahlükasi gözlayir. Bela 
yaşamın yaratdığı garginliyi nece atmaq olar? 

O, ölüm qabağı har şeyi çatdırmağa çalışır. Ona 
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ela galir ki, nayisa yarımçıq qoya bilar. Nasa 
natamam qalar. Bu sonsuz azablar, sinir pozuntusu, 
boşluq va anlamsızlıq amala gatirir. 

8gar badanin ölümü ile hayat sona çatırsa, heç 
neyin manası yoxdu. Demali, bizim yaşadığımız 
hayat, aslinda yuxudu, hansısa axmağın danışdığı 
nağıldı. 

Bir tarafdan amerikalı hurdan ora, ordan bura 
qaçaraq har işi çatdırmağa çalışır. Şansını aldan 
vermamak üçün çaba gösterir. O şahardan bu şahara, 
bu ölkadan o ölkaya, o oteldan, bu otela cumur. 
Axtarır, ela hey axtarır. Digar tarafdan höyük bir 
boşluq hiss edir. 

Bela çıxır ki, farqi yoxdu safehsan, ağıllısan, 
alimsan, avarasan, yaxşısan, pissan, ölüm galir va 
hamını barabarlaşdirir. O zaman hayatın manası 
nedi? İsa va ya İuda olmağın manası nadi? İsa 
çarmıxa çakildi, İuda saharisi intihar etdi. Onlar 
barabarlaşdilar? 

Başqa tarafdan da qorxu var; kimdansa nadasa 
geri qalmaq qorxusu. Nayisa alda etmamak qorxusu. 
Bu manada, nadansa, alda etdiyini özünle ölüma 
apara bilmayacaksan reallığı nazara alınmır. 

Baul isa başqa cür düşünür. Heç yere talasmak 
lazım deyil. Bir ağacın altında da oturmaq olar. 
Budda heç yera talasmirdi. Ağacın altında 
oturmuşdu. Allah özü onun yanına geldi. Har şey özü 
galacak. Sadaca, elverişli şarait yaratmaq lazımdı. 
Har şey galacak, sadaca, qarşılamaq lazımdı. 

Hayat üzünüza gülacak. İnsanlar özlari öz 
başlarına angal açırlar. Qaç-qov ise an höyük engeldi. 
San hamişe qaçaqaçdasan. Hayat galib qapını döyür, 
san evda yoxsan. 

San Katmandudasan, hayat Katmanduya sanin 
dalınca galir, san ordan Qaoya gedirsan. Belaca, 
hayat sanin dalınca gaza-gaza qalır. Va siz heç vaxt 
rastlaşmırsız, qovuşmursuz. 

Otur, gözla, talasma. 
Yeni ağıl növü peyda olub. Bu amerikalı ağlıdı. 

Bütün insanlıq tarixinda bela şey olmayıb. İndi var. 
Amerika camiyyati insanlıq tarixinda biznesla idara 
olunan ilk caıniyyatdi. Onun uğuru budu. 
Hindistanda hala heç vaxt camiyyati biznes idara 
etmayib. Camiyyat heç vaxt biznesa köklanmayib. 
Hamişa alima, professora, aydına köklanib. 

İngiltarada aristokratlar olub, başqa Avropa 
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ölkalarinda olduğu kimi. 
Yaponiyada samuraylar, döyüşçülar dominantlıq 

edib. 
Heç vaxt heç yerde biznes başda olmayıb. 
Amerika camiyyati madaniyyata sahibkar 

münasibati gösterir. 
Deyilana göre, alman biznesmen olduğunu 

utana-utana deyirmiş, ancaq professor olduğunu 
qürurla açıqlayırmış. Varlı olmasa da höyük bir 
universitetin professoru olmaq şarafli imiş. 

Bas biznesmen na demakdi? Heç na demek deyil. 
Bu gün Amerika üçün professor sözü heç bir dayar 
daşımır. Professor? - Yazıq! Amerikada professor heç 
na alda etmayan bir adama çevrilib. Biznesmen isa 
har şey demakdi. 

Professor uğursuzluğa mahkum olub. 
Hakimiyyata intellektuallar galanda camiyyat şikast 
olur. Hamı mübahisa edir, ınüzakiralar aparır va heç 
kim harekata keçmir. İntellektuallar höyük va real 
olmayan şeylerden danışacaqlar. Yüksek 
materiyadan dam vuracaqlar. Hayat isa xırda-para 
nasnalardan ibaratdi. Biznesmen hamin o xırda-para 
işlerin öhdasindan yaxşı gelir. O yer adamıdı. 

Man demiram ki, amerikalı beynini tamamila 
mahv etmek lazımdı. Bu beyni hazar masalalarinda 
istifada etmek olar. Orda manim nazariyyam da 
keçarli deyil. Amma dayişmak da mümkündü. 
Amerikalının uğuru onun iç dünyasını darmadağın 
edir. Çevik olmaq lazımdı. Mabada giranda biznesini 
qapıda qoy. Burda sana başqa ağıl lazım olacaq. O 
hamıda var, sadaca, istifada olunmalıdı. İlk amerikalı 
Aya uçanda onun beyninde dayişiklik - metamorfoz 
baş verdi; O, birden-bira ölkalari, kontinentlari, 
materiklari, sarhadlari unutdu. O, birden-bira 
amerikalı olduğunu unutdu. Milli, irqi ayrı
seçkiliklari unutdu. Onun beyninde, birden-bira, 
aralarında konfliktlar, savaşlar yaşanan bölgeler 
birlaşdi, dostlaşdı. Düşman düşargalar barışdı. Bu 
Asiyadı, bu Afrikadı kimi farqlar olmadı. O qafildan 
dedi: "Yer küresi - manim sevimli planetim". Bu 
transtendensiyadı. Bir anlıq o, bütün şartlari unutdu 
va dedi: "Manim sevimli planetim". Bax hamin an 
bütün Yer küresi ona maxsus idi... 

Sassizlikda bu baş verir. Bütün dünya senin olur. 
Qarşıdurmalar unudulur. Har şey bir-birini 
tamamlayır. Qucaqlaşır, qovuşur. Ağıl kanar 
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hadisedi. Ağıl son hedd deyil. Ağılsızlığa qeder 
yükselmek heqiqete çatmaqdı. Şüuru aşmaq, 
şüursuzluğu derk etmek, ağıla tabe olmaq yox, ağılı 
özüne tabe etmek lazımdı. Ağıldan kenara çıxmalıdı 
yeni insan. Ağıldan asılı olmalı deyil. Bu zaman 
azadlığa çatacaq. Ağlın idaresinden qurtulan kimi 
özü de qurtulacaq. 

Amerikalı, alman, hindu bunlar mahbes adlarıdı. 
Bu açıq sema ola bilmez. Bu hebsdi, türmedi. Azad 
insan bunlara tabe ola bilmez. Azad insan üçün milli 
kimlik, irq, forma, ad yoxdu. Milli kimlik zamanı 
bitdi. İndividum, ferd zamanıdı. Yeni dünyada 
amerikalı, alman yoxdu. Yeni dünyada individum var. 
Tamamile azad insan var. O, heç kime ixtiyar vermir 
hayatına qarışsın. O öz hayatının yegane sahibidi. 

Amerikalı bu gün bütün dünya insanlarından en 
canlısıdı. Çünki Amerikada milliyyet yoxdu. Bir 
anlayış var - amerikalı. Bu görüş yeridi. Bütün 
ölkelerin qovuşduğu, bir araya geldiyi mekandı. 
Amerika en yaxşı ölke oldu, ona göre ki, burda 
müxtelif insanlar cütleşir. Cürbecür irqlerin en yaxşı 
keyfıyyetleri doğulan körpelere ötürülür. Diger 
milletler bir-birile cütleşmekle mehdudlaşdıqları 
üçün çoxunda cırlaşma gedir. Amerika ise günden
güne yeni insan yetişdirir. Xalq sayca ne qeder 
azdısa, onun intellektual seviyyesi bir o qeder 
aşağıdı. Buna göre de tibb yaxın qohumların 
cütleşmesine icaze vermir. Çünki doğulan körpeler 
ağıldankem olurlar, key olurlar. O hetta tam insan da 
olmayacaq. Şüursuz bir varlıq olacaq. 

Qarışıq nikahlar sayesinde intellekt seviyyesi 
yükselir. Bu manada Amerika en uğurlu ölkedi. Onun 
üç yüz il yaşı var, amma bütün dünyanı birleşdirir. 
Bütün başqa ölkeler Amerikanı örnek götürmelidi. 
Qarışıq nikah olmalıdı ki, xalq cırlaşınasın. İnsanlar 
eksini edirler. Bir-birile evlenirler. Qohum-qonşuyla 
cütleşirler. Bu dehşetlidi. Bu insanlığın axırına çıxır. 

Seleksionerlerden soruşa bilersiz: onlar heyvan 
cinslerini nece yaxşılaşdırırlar? Meyve 
yetişdirenlerden öyrenin: yeni meyve növünü nece 
yaradırlar? Calaq eledikleri üçün. Calaqdan yeni 
meyve növü, yeni heyvan növü yaranır. Yeni insanın 
yaranması üçün de qarışıq nikahlar olmalıdı. 

Amerikalılar xurafatı kenara atdılar. Bu cür ölçü 
götürmeye mecbur idiler. Çünki ölkeye her yerden, 
müxtelif xalqların nümayendeleri axın edirdi. Ora 

147 ekitab.ucoz.org



dünyanın har yerinden adamlar yığışdı: ispanlar, 
portuqallar, hollandlar, fransızlar, ingilislar, 
polyaklar va s. 

Millatlar qarışığından tamamila yeni, casaratli, 
sağlam, hayata davamlı va inanılmaz daracada 
maceralara hazır bir insan yetişdi. Mahz bu 
sababdan ABŞ dünyanın an zengin ölkasi oldu. 

Hindli, amerikalı va ingilis söhbat edirlar. 
Amerikalı soruşur: 

- Kimin yanında basdırılmaq istayardiz? 
Hindli deyir: 
- Maxatma Qandinin. 
İngilis deyir: 
- Çörçilin. 
- Mansa Rokuell Uelşin24 yanında basdırılmaq 

istayardim, - deya amerikalı özü öz sualına cavab 
verir. 

- Rokuell hala sağdı axı? 
- Na olsun? Man da hala sağam. 
Hatta amerikalı uşaqlar da başqa ölkalarin 

uşaqlarından daha intellektlidirlar. 
Cimmi bela qarara gelir ki, artıq öz yelbeyin oğlu 

ila ciddi söhbat elamalidi. 
- Bob, man ölandan sonra san neca olacaqsan? 
- Man burda qalacam. ösas masala odu ki, san 

neca olacaqsan? 
Qeyd elaınaliyam ki, "falş" sözü amerikadan gelir 

va telefon sözünden qaynaqlanır. Fikir vermisan ki, 
telefonla danışanda sas tonu neca dayişir? (ing. 
phony - saxta, falş. telephone) 

Bir varlı adam psixoanalitik yanına gedir. Seans 
sada adamların gücü çatmayacağı qadar bahalı olur. 
Har dafa bu milyarder galib saatlarla boş-boş şeyler 
danışıb gedir. Psixoanalitik onun saf eh 
söhbatlarindan tanga galsa da, yaxşı pul aldığına göra 
bu sarsamliya son qoya bilmir. Bir gün o, bela bir 
amerikan üsulu fikirlaşir. Pasiyent galanda ona 
deyir: 

- Siz, saatlarla danışırsız va bu arada manim 
pasiyentlarim çox gözlamali olurlar. Galin bela edak. 
Man diktofonu qoyum siz danışın. Geca hamı 
gedandan sonra man sizin sesinizi dinlayaram. 

- Olar, yaxşı fikirdi, - deyir milyarder. 
Saharisi doktor başqa pasiyentla yan otaqda 

maşğul olduğu vaxt milyarder geyimli şakilda 
diktofon olan otaqdan çıxır. 
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- Niya bela tez çıxdız, - taaccüb edir hakim. 
- Bilirsiz, doktor, man da sesimi geca öz 

diktofonuma yazdım. İndi onu sizin diktofonun 
yanına qoymuşam. Onlar öz aralarında danışa 
bilarsa, man niya vaxtımı boş yera sarf edim? 

Belaca insan tadrican robota çevrilir. Danışır, 
yaşayır, amma har şey mexaniki baş verir. 

Deyl Korneqi Amerikada an meşhur fılosoflardan 
biri sayılır. Halbuki Amerikadan başqa heç yerde onu 
möhtaşam hesab etmirlar. Onun "Dostları neca 
qazanmalı va insanlara neca tesir etmeli" adlı kitabı 
satışda ancaq Bibliyaya uduzur. İçi isa zibildi. 

O, kişilara günde 3 dafa xanımlarına "8zizim, 
man sani seviram. Hayatı sensiz tasavvür eda 
bilıniram" demeyi maslahat görür. Farqi yoxdu, bu 
adam haınin sözleri ürakdan deyir, yoxsa oynayır. 
Falşı hiss edirsan? Sevgi varsa, söza ehtiyac qalmır. 
Sevirsansa, har şey aydındı. Günde üç dafa eyni 
şeyleri takrar-takrar demakla na olur? Qrammofona 
çevrilirsan. Bütün günü yalandan "azizim, azizim" 
demek, aksine, insanın içinde qıcıq oyada bilar. 
Çünki har iki taraf masalanin farqindadi. Üzda 
yalandan "azizim" deyan içinde qadını lanatlaya 
bilar. "Ömrümü yemisan" fikirlaşa bilar. Bu 
danılmazdı. 

Bütün Amerika tarixinda ancaq bir adaın manim 
sayğıma layiqdi - Volt Vitmen25. 

Qalanlarının heç bir dayari yoxdu. Volt Vitmen 
dünya tarixina aid adamdı. 

Vitmen Amerika tarixinda mana göra mistisizme 
aidiyyati olan yegane şaxsdi. Amerikalı beyni sathidi. 
O bela da olınalıdı. Çünki cami üç yüz il yaşı var. Bu, 
har şeyle maraqlanan uşaq ağlıdı. O sual verir, 
cavaba qadar artıq başqa şey soruşur. Cavab onun 
üçün ela da önemli deyil. Sadaca, har şeyle 
maraqlanır deya suallar verir. 

Psixoloqlar fikir veriblar ki, Amerikada moda 
kiıni heç na üç ilden artıq sürmür. 

Hesablanıb ki, Amerikada har kas işini, arvadını, 
evini, şaharini üç ilden bir dayişir. Bu uzun zaınan 
sayılır. Üç ilden sonra mütlaq nayisa dayişmak istayi 
yaranır. 

Volt Vitmen Amerikada başa düşülmayan 
adamlardan biri idi. Harçand Amerika onunla qürur 
duymalıdı. 

İnsanın sivilliyi, intellekti na qadar aşağı 
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saviyyadadisa, onun hayat qabiliyyati bir o qadar 
yüksakdi. Sivillaşdikca insan sünilaşir, ilkinliyini 
itirir, kökünden qopur. İnsan kobud alamdan qorxur, 
kanarlaşır. Düşünür ki, dünya onu incidir, ona layiq 
deyil. 

Tantra deyir: Xalis insan tapmaq üçün onun 
köküne baxmaq lazımdı. 

Demeli, Tantra deyir: Savadsız, geridaqalmış 
insanların hayata dözümlülüyü va hayat qabiliyyati 
yüksek olur. Müasir psixoloqlar da eyni şeyi deyir. 
Avroamerikalı ağ amerikalıdan enerjilidi va bu ağı 
qorxudur. Sada sababi var: ağ amerikalı çox 
daymadüşar olur, zenci ise hayat eşqi ile doludu, yer 
adamıdı. Ağlarla qaralar arasındakı konflikt derinin 
rengi ile bağlı deyil. Bu dözümlülükla daymadüşarlik 
arasında olan raqabatdi. Ağdarili ilk növbada qorxur 
ki, zenci qadını onun elinden alar. Çünki zenci daha 
enerjilidi, daha seksualdı, daha möhkamdi; bu vahşi 
enerjidi. Sivil insan üçün qadını itirmakdan dehşetli 
heç na yoxdu. O başa düşür ki, qadın daha möhkam 
kişini seçe bilar. 

Tantra deyir: İlkinliyini itirmayan insanların 
hayatla bağlı imkanları daha genişdi. Onlar 
dayişmayiblar, enerjilerini xarclamayiblar. Onların 
yenilenmek, daxilan yükselmek şansları çoxdu. 
Çünki onlar özlerini israf etmayiblar. Vaxtından 
avval özünü israf edan insanın hayat enerjisi qalmır. 
O halsız olur. Yabanılığını saxlayanların ise getdikca 
böyümak şansı çoxdu. Onlar nayisa dayişmali 
olmurlar. Onlar birbaşa harekata keçe bilirler. 

Bütün bunların nasa bir ilahi manası var, yoxsa 
hayat tasadüfdü? Deye bilarikmi, hayat hansısa çox 
yüksek maqsada doğru iralilayir? 

Çox çetindi... xüsusila Qarb şüuru üçün hayatın 
heç bir manası olmadığını qabul etmek çox çetindi. 
Qarb aleminde hamişe hansısa maqsadlar hökm 
sürüb, Şarqda ise maqsadsizlik. 

Şarq deyir ki, hayat biznes deyil, oyundu. 
Oyunun ise heç bir maqsadi olmur. Sadece, 
oynayırsan. Oyunun maqsadi oyun özüdü. Hayatın 
maqsadi ola bilmez. Hayat özü maqsaddi. 8lda 
edenden sonra acgöz beyin yeni şeyler arzulayacaq 
va meyus olacaq. Çünki har şey artıq alda olunub. 
Bütün Amerika indi bunun depressiyasını yaşayır. 
Talasik har şeye nail olub va qazanacağı heç na 
qalmayıb. Fath etmek ınaqsadi var, amma fath 
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olunacaq heç na yoxdu. İnsanlığın tarixinda ilk defa 
olaraq Amerikada bolluq camiyyati qurulub. Orda 
yoxsul adam yoxdu. Oranın yoxsulu Hindistanda 
varlı sayılar. Hamının har şeyi var: maşını var, 
avadanlığı var, texnikası var, işi var, aylancasi var, 
geyimi var - har şeyi var. İndi na etmek lazımdı? Bir 
maşın varsa, ikincini almaq lazımdı. Bir qaraj varsa, 
ikincisi da olmalıdı. Belaca maqsad eyni halqa üzre 
harekat edib eyni yere qayıdır. Bütün Amerika 
biznesi insanları maqsada saslayir. Maqsad olmalıdı. 
Reklamlar, plakatlar hamısı bununla bağlıdı. 
Maqsadli ol, neyinse arxasınca get, alda et, qazan. 
İnsanların beyni bununla maşğuldu. Maqsad, maqsad 
va bu, kütlavi nevroza gatirib çıxarır. 

Yalnız vurnuxmayan beyin rahatlana bilar. 
Bunun üçün var oluşun heç bir anlamı olmadığını 
derk elamak lazımdı. Kainatın heç bir maqsadi, 
meramı olmadığını başa düşende insanın da 
maqsadlari, hayatın sirrini öyranmak axtarışları 
effektini itirir. Ağlın hardasa başqa yerlardadisa, san 
hayatdan zövq ala bilmezsen. Çünki hayat burdadı. 
Onu içdan yaşamaq, ham da zövqla yaşamaq üçün 
burda olmalısan. Fikrin sabahda, galacakda, 
keçmişda, hardasa, kimdasa, nadasa olanda hayat 
kimin ümidine qalır'? Niye yanına, içine, özüne, indi 
baş veranlara boylanmaqdansa, görmadiyin, 
yaşamadığın, hazırda yanında olmayan şeylerle 
özünü yorursan? 

Hayat biznes deyil, oyundu. Hindistanda biz onu 
lila adlandırırıq. Bu "kosmik oyun" demakdi. Ela bil 
Allah özü oyun oynayır. Enerji ancaq lazzat alınaq 
üçün axın edir. Başqa bir maqsadi yoxdu. Bayanı 
körpe allari ila hansısa maqsadla oynayır? Uşaqlar 
sahilde niye qaçışırlar, niye kapanak tutmaq 
istayirlar, niye har şeye gülürlar? Hayat budu. Oyna, 
maqsad-zad lazım deyil. Elaca oyna. 

Maktab, universitet, camiyyat, aile har şey insanı 
korlayır. Beynine yeridir ki, maqsadsiz yaşamaq çox 
pistli. Guya böyük-böyük ambisiyalar uğruna 
savaşmalısan. İnsanı xasta edirlar. Uşaq niye oyun 
oynadığını, niye tullanıb-düşdüyünü izah etmeli olsa, 
maksimum bela ifada eda bilar: "Xoşuma gelir, 
oynamaq istayiram". Vassalam. Başqa heç bir sabab 
yoxdu. İnsan hayatı aslinda budu. Çünki uşaq hala 
camiyyatin saçmalıqları ila doldurulmayıb. O, 
tabiatdan yenice çıxıb. Hala terdi, yabanıdı, özüdü, 
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tabiidi. 8vvalca özünü ağac kimi tasavvür ela. San 
ağac da ola bilardin, cücü da, haşarat da, quş da. İndi 
özünü kamil insan kimi yüksaklikda, bütün 
imkanların fövqünda hiss et. İnsan bunu dark eda 
bilınir. Ona mütlaq maqsadlar lazımdı. O özünü 
maqsadsiz manasız hiss edir. 

Elmlar deyir ki, adam olmaq üçün mütlaq 
maqsadin olmalıdı. Mansa deyiram: na qadar 
maqsadsiz olacaqsızsa, bir o qadar xoşbaxt va rahat 
yaşayacaqsız. 

Nafas almaq, yaşamaq, enerjili olmaq kifayet 
etmir? Garak mütlaq nayasa can atıb özünü helak 
edasan? Öz önemini hiss etmak üçün mütlaq özünü 
xarclamalisan? Özün ozun üçün önamli ola 
bilınirsan? Camiyyat na öyradir uşaqlara? Çalış, 
vuruş, nayasa nail ol. Bunun manası aslinda birdi: 
"Ölanda bank hesabın olsun. Arxanda pulun olsun''. 

Zengin yaşamaqla zengin ölmak arasında yerla 
göy qadar farq var. 

Zengin ölmak istayan adam heç vaxt zengin 
yaşaya bilmez. Onun bütün hayatı qaçaqaçdadı. Çox 
varlı adamlara bax. Onların hayatı nece cansıxıcıdı. 
Neca kasıbdı. Heç bir arzuları yoxdu. Burdan ora, 
ordan bura vurnuxurlar, na sa axtarırlar, 
yarımçıqdılar. Heç nadan lazzat ala bilmirlar. Çünki 
har şeyleri var, üstalik yorğundular. 

Meditasiya edan adamın ağlı garak tamamila tox 
olsun. Heç bir maqsad yoxdu. Maqsad rahat olmaqdı. 
Kosmik oyunun bir parçasına çevril. Oyna, oyunbaz 
ol. Hamin an senin har şeyin olacaq. Hamin an 
zanginlaşacaksan, abadilik hiss edacaksan. 

8badilik galacakda deyil; İndi va burdadı. 
Maqsad yoxdu. Olsaydı Allah da biznesmen, sahibkar 
olardı. Ciddi olma, oyunçu ol. Ekstazı güc sarf 
etmakla yaşamaq olmur. Ekstaz yaşamın özüdü. 
Yaşamda sevinmak üçün o qadar üstünlükler va 
sabablar var ki. 

Maqsad olmayanda san bağçada çiçek görüb ona 
baxacaqsan, malını eşidib onu dinlayacaksan, raqs 
musiqisi eşidilacak raqs edacaksan. Gözal sima 
göranda ilahiliyindan bayılacaqsan. Beynini maqsad 
maşğul etmasa, hayatı yaşayacaqsan. Maqsad insanı 
yaşamaga qoymur. 

İngilis amerikalıya deyir: 
- Sizin böyük şaharlariniz var, gözal evleriniz 

var, küçalariniz, parklarınız var. Ancaq sizde bir şey 
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çatmır. Sizde aristokratlar yoxdu. 
- Aristokratlar? - çaşıb qalır amerikalı. 
- Bali. Aristokratlar mm... yani acdadları nasa 

işler gören, ata-babası tanınan, nasil-nacabati na 
ilasa tanınan adamlar. 

- Var, - deye sevinir amerikalı. - Bizde da bela 
adamlar var. Amma bizde onlar avara adlanır. 

Malumdu ki, tahsilli adamların sayı artıqca ahali 
arasında daliliyin da sayı artır. Bu gün Amerika bela 
xastalara göre birinci yerdadi. Bu qürurvericidi! 
Çünki elma, tahsile göre önde olduğunun göstericisi 
sayılır. Amerika psixiatorları iddia edirlar ki, mövcud 
idaraçilik sistemi yüz il davam etse, ölkada bir nafar 
normal adam qalınayacaq. İndidan har dörd 
adamdan üçünün psixoloji durumu qaydasında deyil. 
Takca Amerikada gündelik üç milyon adam psixiator 
yanına gedir. Başqa hakimlerin sayı getdikca azalır, 
psixiatorların sayı artır. 

Hakimler onu da deyirlar ki, ahalinin saksan 
faizinin xastaliklari psixolojidi. Bu isa ahalinin tahsil 
saviyyasinin artması ila bağlıdı. 8qli patologiyalar 
avvallar qırx faiz teşkil edirdisa, indi elli faiz artıb. 
8minam ki, iyirmi ilden sonra vaziyyat barbad 
olacaq. Amerika etiraf edacak ki, ahalinin doxsan 
doqquz faizi psixi xastadi. Bütün yük beyine düşür. 
Buna göre da beyin tab gatirmir. 

Tez asabileşen, özünden çıxan adam tahlükali 
deyil. Çünki o enerjisini atır. Ancaq hirsini, 
emosiyalarını içinde saxlayan adam vulkan üstünde 
oturub. Vulkan birden-bira püsküra bilar. Va bu 
zaman o ya kimisa öldürecek, ya da intihar edacak. 
Üçüncü yol yoxdu. 

Pornoqrafiya ona göre mövcuddu ki, seksual 
azadlıq yoxdu. Ona göre mövcuddu ki, dinler 
qadağalar qoyur. Pleyboy pornoqrafiyanı yaymır. 
8ksina, pleyboy dini fasaddı. 

Pornoqrafiya seksuallığın repressiyaya uğraması 
sayesinde ortaya çıxıb. Seksuallıq boğulanda o 
axlaqsız formada üza çıxır. O, siyasatda özüne çıxış 
tapa bilar. 

Buna göre da dünyanın bütün ordularında seksi 
boğurlar. Amerika asgarlari çetin vaziyyatlara 
düşürlar. Çünki ordu tarixinda ilk defa olaraq 
Amerikada asgarlarin seksle maşğul olmasına 
qoyulan qadağa götürülüb. Amerikan asgarlari har 
yerde iflasa uğrayırlar. Onları har yerde mağlubiyyat 
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gözleyir. Sebeb odu ki, Amerika esgeri yeni 
fenomendi. O, seks düşgünü deyil. Amerika esgeri 
ruslara qalib gele bilmedi. Hatta mazlum 
vyetnamlılara da qalib gele bilmedi. Zavallı 
vyetnamlılar tarixin en qüdretli dövletini yalnız birce 
sebebden meğlub ede bildiler. Seksual basqı insanı 
vahşiye, deliye döndere biler. Onun daxili enerjisi 
çöle çıxmaq üçün özünü dağıdır. Amerikan esgerinin 
bu cür problemi yoxdu, o, aqressiv deyil. Seks 
düşgünü olmayan adam öldürmeye meyilli deyil. 
Hesablamalara göre ordunun otuz faiz esgeri heç 
döyüşmeyib. Onlar, sadece, döyüş meydanına gedib 
qayıdıblar. Onların adam öldürmek arzusu yoxdu. 
Buna göre de savaşda qalib gele bilmirler. Seks 
haddinden artıq basqıya maruz qalanda netice ağır 
olur. Müşahideler var. İnkişaf etmiş, zengin, seksual 
azadlığı olan cemiyyeti basqıda yaşayan cemiyyetin 
aqressiyası mehv ede biler. Bu yunan medeniyyetine 
aiddi, Roma medeniyyetine aiddi. Bu Amerika 
medeniyyetini de gözleyir. 

Çox qeribedi. Ölke ne qeder medeni, azad, 
inkişafda olursa, gerideqalmışların, vahşilerin, 
görmemişlerin onu mehv etmek tehlükesi bir o qeder 
çox olur. Çünki axmaq, gerizekalı, cahil toplum öz 
manasız din başçısını dinlemeye davam edir. 

24 Meşhur amerikalı kulturist qadın 
25 Uolt Uitman (Walt Whitman, 1819-1892; 

serbest şerin banisi). 
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BUDDA 

İnsan inanılmaz potensialla doğulur. Onun budda 
olmaq şansı var. İnsan budda kimi doğulur - öz 
hayatının sahibi kimi, köla kimi yox. Lakin çox az 
adam buna nail olub. 8ksariyyat ela düşünür ki, 
hayatın maksimumuna çatıb. 

Hayat özünü realiza etmak imkanıdı, yüksalmak, 
artmaq imkanıdı. Öz-özlüyünda hayat boşluqdu. 
Ancaq yaradıclıq onu manalandıra, doldura bilar. 
Qalbinda musiqi saslanir, oxuyub-oynaya bilersen. 
Bu musiqi qalbinin lap darinliklarinda gizladilib. Onu 
eşitmak üçün çox içari qulaq vermalisan. Onun sesini 
artırmaq üçün gerek ruhuna baş vurasan. 

Özünüaktualizasiya deyanda man bunu nazarda 
tuturam. 

Çox nadir adam tabiatin onu neca va kim olaraq 
yaratdığını anlamaq üçün hayatını manevi 
böyümaya, aktualizasiyaya sublimasiya edir. 

Şarqda biz bela adama - Budda deyirik. Qarb ona 
masih deyir. Har ikisi, aslinda, eyni mazmun daşıyır. 
Har ikisi "eve qayıdış" manasındadı. 

Biz hamımız yurdsuz adamlarıq. Biz hamımız 
eviınizi axtarırıq. Hanumız nayinsa peşindayik. Na 
axtardığımızı bilmadan ela hey özümüzü ora-bura 
vururuq. Qaranlıqda ora-bura fırlanırıq, amma na 
üçün fırlandığımızı bilmirik. Bulud kimi özümüzü 
külayin ağuşuna atmışıq. Hara aparır ora gedirik. Biz 
hesab edirik ki, milyonlarla insan bu cür yaşayırsa, 
demek, doğru olan budu. "Milyonlarla insan yanıla 
bilınaz" - düşünürük. Ela an düzü budu. 

Senin mantiqin bundan ibaratdi. Bu mantiq 
fundamental sahvdi. Milyonlarla insan yanıla bilar. 
Milyonlarla insan saxtakarlıq va yalan içinda yaşayır. 
Onların hayatı çox sathidi. Onlar periferiyada 
yaşayırlar. Varlığın markazi haqda heç bir şey 
bilınadan. Markazda isa bütün hayat var. Merkez 
Tanrının saltanatidi. 

Budda hayatına başlamaq üçün, avvalca, öz 
potensialının sonsuzluğunu dark etmek garakdi. 

Bu güna qadar şüursuz şekilde yaşadığını, 
hayatını havaya sovurduğunu anlamaq garakdi. 

Darketma zamanıdı. Bu asan masala deyil, 
albatta. Olduğun kimi davam etmek daha asandı. 
Bunun üçün güc sarf etmeli deyilsan. İstenilen 

155 ekitab.ucoz.org



axmaq bu yolu seçer. Bütün axmaqlar bu cür yaşayır. 
Har şeyi tesadüfün üstüne atmaqdan rahat heç na 
yoxdu. Bu zaman san heç naya göre masuliyyat 
daşımırsan. Sandan başqa istenilen şaxs günahkar 
olur: ana, ata, hayat, Allah, kilsa, şerait, aile, iş, 
camiyyet, dostlar - hamı senin hayatında baş veren 
hansısa çatinliye, hadiseye göre cavabdeh sayılır. 
Özünden başqa haınını sababkar hesab edirsan. Bu 
en rahatı, an asanıdı. Canını bu yolla qurtarırsan. 
Darketma - hayatın bütün masuliyyatini öz çiynina 
götürmakdi. Darketma budda dünyasına ilk addımdı. 

Masuliyyet haqda danışanda man onun adi 
manasını, "vazife borcu" anlayışını nazarda 
tutmuram. Men onun heqiqi manasından 
cavabdehlik bacarığından danışıram. 

Bunun üçün san yatdığın yuxudan oyanmalısan. 
Yatmış adam quşların sesini eşida bilmez, çiçekleri 
göre bilmez, sevgini yaşaya bilmez. Cavabdeh olmaq 
- masuliyyatli olmaq demakdi. 

Cavabdeh olmaq - qayğıkeş olmaq demakdi. 
Bunun üçün hareketlerini maksimal deracada derk 
etmalisan. Na etdiyinin farqinda olmalısan. Hatta an 
xırda masalalarda bela, masalan, duş qabul etdikda, 
yeridikda, çörek aldıqda, yemek yedikda - bütün 
hallarda mexanikliya, iradasizliya yol vermek olmaz. 
San eladiyin har işi darketmayla 
gerçaklaşdirmalisan. 

San avtomatik yaşamalı deyilsan. Getdikca 
hareketlerin aydınlanacaq, içine işıq dolacaq, 
getdikca beyninde sahman yaranacaq va bu o vaxta 
kimi davam edecek ki... partlayış baş versin. Toxum 
çırtladı, potensial açıldı, san artıq toxum deyilsan. 
Artıq çiçaksan. 

Bu yükseliş anıtlı, ilahi maqamdı. Budda bu anı 
nirvana adlandırıb. İşıqlı bir insan peyda olur. Artıq 
nayisa axtarmaq, neyinse dalınca qaçmaq lazım 
galmayacak. Artıq san doğulmusan. Özünü tapmısan. 
Masudluq, saadet hissi sonsuzdu. Artıq rahat nefes 
ala bilersen. Seyahat sona çatdı. San menzil başına 
yetişdin. San evindasan. 

Qarb dünyaya Aristotel, Nitşe, Haydegger, 
Kamyu, Berdyayev, Marsel, Sartr verib. Bas buddalar 
yetişdirmak imkanı varını? Yoxsa bunun üçün Şarq 
tefekkürü ila birlaşmalidi? 

Budda anlayışının coğrafiyaya va ya tarixa 
aidiyyati yoxdu. Budda makansızlıqdı, sonsuzluqdu. 
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Göyün üzü kimidi. Har yerda ola bilar. O qarbli da ola 
bilar, şarqli da. Ancaq hindli budda ola bilar va ya 
ancaq çinli budda ola bilar deya bir ölçü yoxdu. 
Buddalığı makanla identifikasiya etmak doğru deyil. 

Şarq va Qarb na demakdi? Bu mövhumatın başqa 
növüdü. Hindli kimdi, yahudi kimdi? Bu asılılığın 
ayrı-ayrı növlaridi. Xastalik adlarıdı. Sağlam adamlar 
na Qarba, na da Şarqa maxsus olınurlar. 

Buddalıq uşaqlığını harpa etmakdi. Uşaq doğulur 
va biz onun beynini sarsam şeylerle doldururuq. Öz 
haqiqatlarimizi ona yeridirik. Biz onun temiz 
dünyasını zibillayirik. Buddalıq hamin dünyanı harpa 
etmakdi. Buddalıq masumluqdu, tamizlikdi. San 
şarqli da, qarbli da ola bilarsan. Yer kürasi sanin 
vatanindi. San har yerda öz evindasan: agar için 
işıqlıdısa, agar heç nadan asılı deyilsansa, agar 
psixoloji tutqun yoxdusa. Vatan, dil, millat anlayışları 
insanları badbaxt edir. Onlar dünyadan qorxurlar. 
Onlar dünyanın ancaq bir yerinde özlarini evda hiss 
edirlar. Bu psixoloji asılılıqdı. Buddalıq bu asılılıqdan 
qurtulmaqdı. 

Buddalıq transtendentaldı. 
Uşaq ailada doğulur. Bütün hallarda onu kimsa 

böyüdür. Bu mütlaqdi, yoxsa uşaq sağ qalmaz. Uşağa 
qayğı lazımdı, diqqat lazımdı. Yedirmak, içirtmak, 
yatırmaq lazımdı. Va bunun badali olur. San uşağı 
böyüdürsan va avazinda onun beynini doldurursan. 
Onu tarbiya etmaya çalışırsan. Ata haqlıdı, ana 
haqlıdı, müalliına haqlıdı. Böyüklar bilir, böyüklar 
düz deyir. Yazıq uşağın heç xabari da yoxdu ki, onu 
ideyalarla doldururlar. Bu har yerda beladi. Qarbda 
da, Şarqda da. Bununla xristianlıq da maşğuldu, 
induizm da. Su damcı-damcı daşın üstüna tökülür va 
naticada onu parçalayır. 

Uşaq öyraşmaya, manimsamaya mecburdu. Buna 
göra da o, zaman-zaman yalançı, saxtakar, ikiüzlü 
olur. Öz kimliyindan uzaq düşür. Psixoloqlar deyirlar 
ki, agar uşaq kütbeyindisa bunun sababkarı ailadi. 
Heç bir uşaq kütbeyin doğulmur. 8gar ata çox 
ağıllıdısa uşaq onun qarşısında ağıllı söz deya bilmaz. 
Ürayinda ata narahatlıq hiss edir. O axı hayatın 
markazidi. Uşaq neca ona ağıllı söz deya bilar? Kimsa 
ondan ağıllı ola bilmez. 8n ağıllı adam odu. O macbur 
edir ki, uşaq özünü natamam hiss elasin, yarımçıq 
olsun. Uşaq ağıllı söz deye bilacayina inanmasın. 
Hesab elesin ki, har şeyi bilan atasıdı. Hatta uşaq 
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içinda atasının haqlı olmadığını bilsa da onun 
yanında rol oynamağa macbur qalır. Belalikla da 
uşaq özünü axmaq göstarmayi öyranir. Va axmaqlığa 
adat edir. O, axmaqların içinda özünü yaxşı hiss edir. 
Safehlarin çevrasinda olmağı xoşlayır. Çünki hurda o, 
axmaq hesab olunmur. 

Bunu asrlardi qadınlara da tatbiq edirlar. Heç 
vaxt arindan ağıllı görünma. Bu onun xoşuna 
galmayacak. Bu, doğrudan da, kişinin xoşuna galmir. 
Ancaq ağıllı kişinin bu eqosuna qurban vermaya 
dayarmi? Nayin namina? Sual budu. Heç bir kişi 
özünden üstün qadınla evlanmaya can atmır. Heç bir 
kişi özünden ağıllı qadına döza bilmir. Heç bir kişi 
bunu hazın eda bilmir. 

Yaqin qadının özü ila ciddi maşğul olmamasına 
sabah da budu. Onlar hiss edirlar ki, kişi qadının 
üstünlüyüna tab gatirmir. Yaqin qadının bioloji 
zaifliyinin da sababi hamin bu psixoloji faktorla 
bağlıdı. Qadın bela qanaata galib ki, kişiden nadasa 
geri qalmalıdı ki, ara geda bilsin. Qadın masum va 
axmaq görünmaya macbur qalır. Yalnız bu zaman ar 
mamnun qalır. 

Uşaq artıq düzani olan bir eva, makana düşür. 
Buranın artıq ona qadar öz nizamı var. Uşaq bu 
mühita, bu standartlara uyğunlaşmaq zorundadı. 
8ks halda, onun hamişa problemleri olacaq. Hamişa 
özünü nadasa günahkar sayacaq, hamişa sahv etmiş 
hesab olunacaq. 

Demak bela: uşaq doğulur va artıq har şey 
hazırdı. Tarbiya, qaydalar, anana, din, dil, vatan, 
sevgi, hayat proqramı, haqiqatlar, doğrular, yanlışlar 
bütün qaydalar hazırlanıb vahşicasina uşağı gözlayir. 
Va uşaq doğulan kimi hamısı onun üstüna tökülüşür. 
Bir gün böyüyüb hansısa kanar haqiqat anlasa, 
qurtulmaq onun üçün azablı va çox çatin olacaq. 
Artıq hiss edacak ki, tabeçilikdadi, asılıdı, basqı 
altındadı. Qurtuluş mümkünsüz görünür. O başqa 
cür ola bilmir, buna imkan vermirlar. Camiyyat 
dişlerini qıcayıb ona baxır. Sıradan kanara birca 
addım va onu mahv eda bilarlar. Bu, sadaca, qorxudu. 
Çünki bu qorxunu yıxmağı heç kim öyratmayib. Ona 
hamı kimi olmağı öyradiblar. Onun özü kimi olmaqla 
bağlı heç bir tacrübasi, bilgisi yoxdu. İnsanı 
qorxudan yegana şey na edacayini bilmamasidi. 

Buddalıq nadi? Buddalıq sana özün olmağı 
öyradir. Buddalıq sani bütöv olmağa çağırır. Buddalıq 
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sana ozuna inanmaqda kömak edir. Buddalıq 
casaratdi. Tam va bütöv olursan. Heç nadan va heç 
kimden asılı deyilsan. Özünü derk edirsan. Ruhunu 
anlayırsan. 

Aydınlanmış (temizlenmiş, işıqlı) insan kimdi? 
İşıqlı insan artıq hayatla bağlı heç bir sualı olmayan 
insandı. Onun üçün heç bir sual mövcud deyil. Har 
şey aydındı. Aydınlanmış insan aydınlığa çıxan 
insandı. 

Na baş vermesinden asılı olmadan o, daxili 
rahatlığını pozmur. İşıqlı insan hamişe sülh, sakitlik 
içindadi. 

İşıqlı insanın içinde günün iyirmi dörd saatı işıq 
var. O sarxoş kimidi. Onu sarxoş edan ilahilik 
duyğusudu. Onun hayatı raqsdi, musiqidi, sevincdi. 
Onu hiss etmek üçün yanında olmaq lazımdı. Onu 
uzaqdan hiss elemek mümkün deyil. Bunu hiss 
etmek üçün onun mühitina düşmek, karvanına 
qoşulmaq, elinden tutmaq, ona hopınaq lazımdı. Onu 
kenardan öyranmaya cahd göstermeyin. Biz daxili 
dünyadan danışırıq. 

Bezi işaretler vermek olar. İşıqlı insanın yanında 
qariba maqnetizm hiss edirsan, onun höyük bir 
cazibesi var, ondan qopmaq olmur. Onun xarizması 
burulğan kimidi. San ona çox yaxın olmaqdan ehtiyat 
edirsan. Çünki ondan ayrılmaq mümkün deyil. 
Onunla yaxınlıq risklidi. Bu riske ancaq oyunçu geda 
bilar, biznesmen deyil. 
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Dördüncü hissa 

YENİ İNSAN 
Bir müddet avval biz Floridada Kennedi adına 

Kosmik markaza getdik. Orda kosmik mühitla, 
"Mükemmel (mütlaq) insan" mövzusuyla bağlı elmi 
tadqiqatlardan alda olunan son nailiyyatlarin şahidi 
olduq. San "yeni insan"ın yaranmasından danışırsan. 
Markaz dünyanın an nüfuzlu va zengin ölkasinin 
faaliyyatinin göstaricisidi. San yeni varlığın 
yaranması üçün uçan boşqab teklif edirsan. Bu 
inandırıcı va doğru qabul olunmur. Hatta Hindistan 
kimi yoxsul bir ölkada bela, bu teklif tanqidla 
qarşılanır. Markaz - maddidi, görünandi. San isa 
abstraksiya, nazariyya teklif edirsan. Buna nece izah 
vere bilersen? 

Mütlaq insan ideyası çox köhnedi. Bu ideya 
hamının xoşuna gelir. Çünki ideya radikal dayişiklik 
talab etmir. 

Mükemmellik varlıqdan mükammallaşma talab 
edir. Burda köklü dayişiklik olmur. Olandan dahasını 
düzaldirsan. Daha varlı, daha savadlı olursan va 
ideya gerçekleşir. Mütlaq insan ideyası varlığı 
acgözleşdirir, ehtirasa getirir. Ona göre de haını bu 
ideyanı ikialli dastaklayir. Bütün Hindistan Mahatma 
Qandini dastaklayirdi. Çünki o da mükemmel insan 
obrazı yaratmaq istayirdi. Varlılar da, kasıblar da bu 
ideyanın tarefdarlarıdı. 

Yeni insan ideyası isa tahlükalidi. Çünki cesaret 
talab edir. Onun başlıca tezisi budu: keçmişda olan 
har şeyde ölmek lazımdı - yeniden doğulmaq üçün. 
Ona göre da man müxalif düşargeda dayanmışaın. 
Mani takca Hindistanda yox, dünyanın har yerinde 
pislayirlar. Mani har yerde lakalamaya çalışırlar va 
bu bela da davam edacak. Varlı ölkada müxalif olmaq 
daha rahatdı. Hindistan kimi ölkada senin dediklerin 
haqda düşünmeye insanların halı yoxdu. Onlar 
acından ölürler san isa yeni insanın doğulmasından 
danışırsan. Onlar heç nalar baş verdiyinin farqinda 
deyillar. Buna vaxtları da yoxdu. Xalq ancaq sağ 
qalmaq, aclıqdan ölmemek üçün çapalayır. O ölüm 
haddindadi. Mahv olmaq üzradi. Senin ideyan onu 
doydurmur. Onların tamamila ayrı problemleri var: 
xastadilar, acdılar, uşaqları tahsil ala bilmir, işleri 
yox, evleri yox, çörekleri yox, inekleri yox. Senin yeni 
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insanın onlara lazım deyil. Onların öz dardlari 
özlerine bas edir. Yeni insan meselesi onların 
problemi deyil. 

Anıına men yeni insan haqda ABŞ-da danışsam, 
mani derhal habs ederler. Mani heç kim 
dinlemeyecek, çünki Amerika hayat terzi üçün 
tahlüka yaradıram. Amerika hayat terzi ambisiyalar 
üzerinde qurulub. Yeni insanın ise ambisiyaları 
yoxdu. Amerikan yanaşması beledi: har şeyi 
yaxşılaşdırmaq lazımdı. Sonuclar nazara alınmır. 
Yaxşı ola bilar, pis ola bilar - bu esas deyil. 8sas 
inkişafdı. Na varsa, yaxşılaşdırmaq, takınillaşdirmak 
lazımdı. Maşınları, texnologiyanı, adamları, 
geyimlari, şaharlari, yolları - har şeyi. Amerikalı 
üçün insan va heyvan arasında farq yoxdu. O, inayi 
da, pişiyi da, insanı da yaxşılaşdırmaq, 
takmillaşdirmak istayir. Amma insan predmet deyil 
axı, eşya deyil, ünsür deyil. İnsan insandı. 

Yeni insan daha tekmil olmayacaq. Yeni insan 
daha sevindi, daha xoşbaxt olacaq, daha şüurlu 
olacaq. Yeni insan daha rahat olacaq. Siyasetçiler 
üçün yeni insan yaxşı sayılmayacaq. Çünki o asgar 
olmaq istemeyecek. O adam öldürmek arzusuna 
yaxın da düşmeyecek. O savaş tarafdarı olmayacaq. 
O, sülh arzulayacaq, barış arzulayacaq, dostluq 
arzulayacaq. 

Yeni insan cır-cındır havaskarı deyil. Bu, 
iqtisadçıların xoşuna gala bilmez, biznesmenlar onu 
sevmez. Çünki ona, lazım oldu-olmadı, na geldi sata 
bilmayacaklar. Yeni insan var-dövlat üçün 
yaşamayacaq. Yeni insan sevgi üçün yaşayacaq. 
Bilecek ki, işlemek, pul qazanmaq, ancaq yaşamaq 
üçün lazım olan maddi taminatdı. Onun beyni, ruhu, 
üreyi sevgiyle dolub-daşacaq. 

Amerikanın bir prinsipi var: har şeyi hamıdan 
yaxşı elamak. Hamıdan yaxşı olmaq. Farqi yoxdu na 
işle maşğulsan. Bu çox abdal bir şey da ola bilar. 8sas 
odu hamıdan yaxşı edasan. Qatilsansa hamıdan yaxşı 
öldürmalisan. "Aya uçmaq lazımdı". Heç kim 
soruşmur: "Niye?" 

Rusiyanı qabaqlamaq lazımdı. Amerikalı Aya 
rusdan daha tez uçınalıdı. Heç kim soruşmur: "Sabab 
nedi? Na baş verir?" Safeh görsansan bela, hamıdan 
yaxşı safeh olmalısan. Prinsip budu. 

Manim yeni insanım dünyanın sonu demakdi. 
Niye yeni insan hamişe lanetlenir? Onu hamişe 
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pislayirlar, lakalayirlar. Niye? İsa niye öldü? Ona göre 
ki, yeni haqda danışırdı, mükemmel haqda yox. İsa 
Nikodima deyirdi: "San ölmasan, Tanrı evinde dirile 
bilmezsen". İsa takidla deyirdi ki, keçmiş üçün ölmek 
lazımdı ki, yeniden doğulasan. Sokrat da eyni şeyi 
deyirdi. O da yeni insandan danışırdı. Niye o qadar 
savadlı insan birden-bira heyvan sürüsüne çevrilib 
Sokrata qarşı çıxdı? Sokrat mükemmel insandan 
danışsaydı, ona baş ayardilar. O, tamamila ayrı 
insandan danışırdı. Kim mükemmel insan ideyası ila 
çıxış edir, onu hamı dastaklayir. Çünki o, keçmişi 
inkar etmir, ananalara qarşı çıxmır. O heç neyi 
dayişmayi teklif elamir. O daha yaxşı olması haqda 
maruzalar oxuyur. Guya har şey yaxşıdı va bunu 
daha yaxşı elamak olar. Hamı haman alqışlayır. 
8nanani pozmaq olmaz. Keçmiş dayarlidi, keçmiş 
tarixdi-filandı. Bir adam çıxıb keçmişi pislasa, har 
şeye tazadan başlamağı teklif elese, onu daşa 
basarlar. Yeni insandan danışmaq tahlükelidi. Yeni 
insan senin bütün adetlerinin üstünden xatt çakir. 
Senin bu güne kimi na işle maşğul olman yeni 
insanın vecina deyil. O yenidi. Onun üçün esas olan 
indidi. 

San dünan kim olmusan, harda olmusan, hansı 
ananeye söykanirsan, bu önemli deyil. San bu gün 
kiınsan? 

"Yeni" sözü hamişe heyecan, teşviş yaradıb. 
Hamişe yenini lanatlayibler. 8gar bir yeni söz 
hamının diqqetini çekirse, yeni insan nece 
qarşılanar? Bax, masala budu. San onların 
düzenlerini pozursan. Özlerinden çıxırlar. Çünki 
qorxaqdılar. Yeni heç na yaratmaq istemirlar. 

Yadında saxla: köhne adetler döyüşsüz teslim 
olmur. Bizim din, felsefe çox köhne atletlerdi. Çox 
qadimdi. Onu yenmek asan masala deyil. O heç vaxt 
meydanı kimasa ötürmaz. Deyirlar ki, keçmiş 
qızıldan qiymatlidi. Mansa deyiram, keçmiş nimdaşdı 
- cır-cındırdı! Man Henri Fordla razıyam. O deyir ki, 
keçmiş zibilxanadı. Bütün bunlar pislikdi, tullantıdı. 
İnsanı keçmişdan azad elemek lazımdı. Birmanalı 
şekilde ve biryolluq! 

- Ana, san niye atama ara getmisan? 
- Aa, bunu sen da anlamırsan? 
- Biz sizinle, deyasan, Texasda görüşmüşük. 
- Yox, man orda heç vaxt olınamışam. 
- Man da. Yaqin orda görüşen başqalarıdı. 
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Bu şüursuzlar, ayyaşlar illar boyu insanlığı idara 
ediblar. Axmaqlar va ayyaşlar bizim keçmişimizi 
müayyan ediblar. Biz heç vaxt işıqlı insanları, 
aydınları dinlamamişik. Aydınlar insanın daha yaxşı 
olması üçün çalışmayıblar. Bu, xastaya "Man sana 
xastaliyin yaxşılaşsın deya darman veriram" 
demakdi. Xastaliyi yaxşılaşdırmaq yox, ondan 
qurtulmaq lazımdı. 
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Meditasiya edan 

Men eşitmişam ki, meditasiya elmdi, amma onu 
sanat da adlandırırlar. San deyirsan, meditasiya 
Tanrı vergisidi. Bunu izah ela, lütfen. 

Meditasiya ela bir sirdi ki, onu elm da, sanat da, 
Tanrı vergisi da adlandırmaq olar. Heç bir halda 
tazad yaranmayacaq. 

Bir tarafdan bu elmdi, çünki müayyan olunan 
daqiq icra texnikası var. Bu, demek olar ki, elmi 
qanunlardı. Digar tarafdan, meditasiya sanatdi. Elm 
ağılla birbaşa bağlı sahadi. Elm birbaşa beyin 
mahsuludu. Meditasiya ise ürakla bağlıdı. Sevgiyle 
qohumdu. Meditasiya başqa elmlara banzamir. Onda 
musiqi, raqs, poeziya, rassamlıq var. Dolayısıyla, ona 
sanat demek daha doğrudu. Aınma meditasiya ela bir 
derin sirdi ki, na elm, na sanat onu tam ifada eda 
bilmir. Bu vergidi, istedaddı. İstedad ela bir nasnadi 
ki, elm onu yaratmaq qüdratinda deyil. İstedad sanat 
da deyil. İstedad insan üçün höyük va çetin bir 
tapmacadı. 

San tesadüfen hardasa bir insana rast gala 
bilersen. Bir neça daqiqalik ünsiyyatiniz yaranar. San 
bu ünsiyyatin tesirine düşa bilarsan. Ela bir hiss baş 
qaldırar, sanki onu çoxdan tanıyırsan. Bunun izahı 
yoxdu. İstedad izahsızdı. Va çox az adama verilib. 

Men adam tanıyıram ki, qulağının marcaklarini 
tarpada bilir. Bunu hansı elmla izah etmek olar? 
Bunu hansı sanata aid etmek olar? Hakimlerden bela 
soruşanda onların cavabı bir olur: "Bu mümkün 
deyil". Amma mümkündü, bela adam tanıyıram. 
Qulağı tarpatmak imkansızdı. Onlar tabe olmurlar. 
Bunun üçün xüsusi azala olmalıdı. Marcaklarin 
azalasi yoxdu. Men ondan bunu nece bacardığını 
soruşanda, o bela dedi: "Bilmiram, men hamişe bela 
elamişam". 

Nahayat, meditasiya vergidi! 
Minlarla insan bununla maşğul olmağa çalışıb. 

Ancaq bu har adamda alınmır. Bu toxumu xatırladır. 
8gar senin toxumunda bu yoxdusa, heç cür 
alınmayacaq. 

Meditasiya edenlerin hamısının bir problemi 
var. Onlar yaxınlarına na işle maşğul olduqlarını izah 
etmakda çetinlik çakirlar. 8ksariyyat üçün bu heç 
maraqlı da deyil. Qalanları ise heç na başa düşe 
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bilınir. Meditasiya edanlara deli kimi baxanlar da 
olur. Onlar başqalarına kenardan havalı, qariba 
görünürler. 

"Otur bir nöqtada, heç na düşünme, gözleme va 
yaz özü galacak. Otlar göyaracak". 

Bu na saçmalıqdı? Meditasiya edenler haqda 
bela düşünürler. Gözal Xayku Basyo bela adamlara 
cafang gelir. San oturdun-oturmadın, susdun
susmadın yaz da galacak, otlar da göyaracak. "Boş
boş şeylerle uğraşınaqdansa, ciddi bir işin 
qulpundan yapış" - deyacaklar. 

İnsanın qalbinda bu balaca toxum yoxdusa, onda 
heç na alınmayacaq. Texnikasını öyrana bilar, sanati 
bilar, amma gerçakda meditasiya eda bilmez. 
Meditasiya seni aydınlatmayıbsa, işıqlı etmayibsa, 
tamizlamayibsa, etdiyin cahdlar boşunadı. 

Meditasiyanın qalba toxunduğunu nece anlamaq 
olar? 

Teessüf ki, daqiq alametler yoxdu. Har kasda bir 
cür olur. Konkret işara söylemek çetindi. Bunu özün 
hiss etmalisan. Meditasiyada ümumi yol yoxdu. Har 
kesin öz yolu var. Har kas öz cığırını açır. Burda heç 
kimin tecrübesi ölçü ola bilmez. Kimse öz yolunda 
hansısa işaralar göre bilar, sana danışar. Ancaq yene 
bu o demek deyil ki, san da hamin işaralari 
gözlamalisan. Sanda tamam ayrı şeyler baş vere bilar. 
Ayrı cür olar. Qiymatli olan senin hiss etdiklarindi. 
Öz içinde baş verenlerdi. Meditasiya ela bir 
mamnunluq hissi oyada bilar ki, bazen, hatta 
meditasiya etdiyini unudarsan. Çünki meditasiya 
mamnunluq duyğusunu, rahatlığı yaşamaq üçün 
lazımdı. 

8gar bir gün san meditasiya etmeyi yaddan 
çıxarsan, demek, buna daxili ehtiyac duymamısan, 
demek, boşluq va gerginlik hiss etmamisan. Bu çox 
yaxşı alamatdi. Çox adam meditasiyaya o qadar aluda 
olur ki, bir gün bela boş buraxmır. Bu adata çevrilir. 
Meditasiya etmayanda vaxtını boş yere xarcladiyini 
düşünür. Meditasiya adata çevrilmeli deyil. Canlı 
olmalıdı. San ona ehtiyac duymalısan, onu 
yaşamalısan. 8gar unudursansa, bunda pis heç na 
yoxdu. 8ksina, bu yaxşıdı. Demek, san yaxşısan. 

Meditasiya zamanı heç na baş vermese, narahat 
olma. Va aksine, agar xüsusi hisslar yaşayırsansa, 
ilahi duyğularla dolursansa, buna da çox aluda olma. 
Bu duyğu qalbina toxuna bilibsa, bütün günün belaca 
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rahat keçacak. San inanılmaz ilahi sakitlik içinde 
olacaqsan. Har yer gözallaşacak, har na varsa sana 
zövq veracak. Meyxoş, amma ham da ayıq, ağlı 
başında bir adam olacaqsan. Heç kime 
qazablanmayacaksan. İnsan niye başqalarına qazabli 
olur? Çünki özüyle harmoniyada deyil. 8slinda, 
özüne qazablidi. Va bu qazabi başqalarına yönaldir. 
İçinde qazab olmayan insan heç kime aqressiya 
ötürmaz. 

Fikir vermisan ki, daha çox an yaxın adamlara 
asabilaşirsan? İnsan sana na qadar yaxındısa, bir o 
qadar asabilaşdirir. Niye? Çünki san özüne hirslisan. 
Va adam sana yaxın olduqca bu hirs bölünüb onun 
da payına düşür. Çünki sana - asab obyektina an 
yaxın odu. Yad adamlara niye hirslanmirik? Onlar 
bizden uzaqdılar. Onların bizim içimizle heç bir 
alaqasi yoxdu. 

İnsan sana na qadar yaxındısa, bir o qadar 
özünle assosiasiya olunur. Bu atan, övladın, hayat 
yoldaşın, dostun, anan ola bilar. 

Meditasiya seni bu garginlikdan xilas edir. San 
yaxınlarına işıq saçırsan. 

Biz insanlar ya kimisa sevirik, ya kimasa 
asabilaşirik. Meditasiya sana özünü sevdirir. Özünü 
severken kimasa asabileşmek absurd gelir adama, 
alınmır. Sevgiye yer verirsen. Bax, meditasiyanın 
ümumi alameti budu. 

İşıq, gül-çiçek gören kimi fikirleşme ki, natica 
alda etmisan. Nifrat mümkün qadar az, sevgi 
mümkün qadar çox, alamet budu, natica budu. Bezi 
adamlar galib deyirlar ki, bas, man mavi işıq 
görüram. Hansısa natica alda etmiş sayılıram? Boş
boş şeylerle allaşma. Mavi işıq-zad safeh işlerdi. 
Harakatlarina fikir ver, davranışlarını izle. Ailana 
münasibatda dayişiklik hiss edirsanmi? İşinde, 
tabeçiliyinda olan adamlarla ünsiyyatda, dostlar 
arasında, uşaqlarınla, sevgilinle necasan? Dayişiklik 
yoxdusa, mavi işıq saçmalığını radd ela. Özünü 
aldatma, çaşdırma. 

Bela görüntüler xüsusi zahmet istamir. Ona göre 
da dindar adam eyni yerde addımlayır. Kanara 
baylana bilınir. Çünki bela daha asandı. Onun qabul 
etdiyi konkret doqmalar var va başqa haqiqatlar, 
naticalar alda etmek üçün özünü yormur. Na varsa 
onunla qane olur. 

Proqressi ancaq etrafa münasibatinla müayyan 
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eda bilersen. Dayişiklik varsa, netice var. 
Unutma ki, münasibatin senin daxilini aks 

etdirir. Meditasiya daxilina nüfuz eda bilibsa, 
münasibatin mütlaq manada dayişir. Bu dayişiklik 
sevgini ifada edir, ancaq sevgini. 

Mana göre ıneditasiya uşaq oyunu deyil, derin 
transformasiyadı. Bunu bilmek çox asandı. Kimisa 
özünden asılı etmek istayirsan? Demeli, aqressivsan. 
Kimisa nece özünden asılı etmek olar? Kimasa 
dominantlıq etmek istayirsan? Aqressivsan. Niye 
kimasa doıninantlıq edasan? Kimasa sahib olmaq 
istayirsan? Aqressivsan, aqressivsan. 

Burda sevgiden asar-alamet yoxdu. Sevgi sahib 
ola bilınaz. Na edirsan et, öz davranışlarını izle, 
müşahide ela. Ancaq bu zaman san meditasiyanı hiss 
edacaksan. Şüursuz addımlar atma. Har addımını 
anla. Zamanla, münasibatlarda sahib olmaq hissi 
yoxa çıxmalıdı. Bu baş veranda san sakitliya 
çatacaqsan. 

Münasibatlar gözallaşacak. Sahib olmaq hissi 
insanı eybacarlaşdirir. Sahib olmaq hissi çirkin 
maqsaddi. Münasibatlarin an doğru adını san öz 
içinde tapa bilersen. Sevgi olub-olmadığını içinde 
hiss eda bilersen. İçine var, ruhuna en, ürayina 
toxun. Orda na görürsansa, gerçek odu. Senin öz 
daxilinla alaqan olsa, tam bir rahatlıq qazanacaqsan. 
Susmaq istayanda susacaqsan, danışmaq istayanda 
danışacaqsan. İnsan, atlatan, susmaq istayanda da 
danışır. Ona ela gelir ki, araya sükutu buraxmaq 
olmaz. Çünki özünü tanıınır. Sükut onun üçün 
boşluğa düşınakdi. Çünki özü ile bağlı bildiyi heç na 
yoxdu. Susduğu zaman har şey bitir. Hadiseler onun 
hayatında danışıqda, sasda baş verir. Susmaq onun 
üçün sondu. O yaşamır, danışır. Yaşamaq üçün ham 
da susmaq lazımdı. Susmağa ehtiyac hiss elemek 
vacibdi. 

İndi ola bilsin ki, san daxili sassizliyini qoruya 
bilmirsan. Zamanla bu baş verecek. Hatta mokşaya 
( azadlıq qurtuluş) çatmaq ambisiyan bela 
olmayacaq. 

8gar hiss elesen ki, ehtiraslı arzular peşinde 
deyilsan, demeli, sakitliya çatmısan. Arzu qandaldı. 
Hatta azad olmaq arzusu da qandaldı. Arzulardan 
qurtulan kimi meditasiya öz işini görmüş sayılır. 
Mokşa-sansaradı (ölüm va doğum haqda fikirlerden 
azad olma). San yeniliye, bilinmazliya ayaq basırsan. 
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Tamamila yeni dünyanın qapıları taybatay üzüna 
açılır. Bütün dünya azad olub. Bu sahil artıq başqa 
sahildi... 
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DÖYÜŞÇÜ 

Man eyni zamanda ham biznesmen, ham 
professional, ham da döyüşçü ola bilaram? 

Manda na vaxtsa aydınlanma baş vera bilar? 
8sgar olmaqla döyüşçü olmaq eyni şey deyil. Bu 

tafakkür masalasidi. İstayirsan biznesmen harbiçi ol, 
istayirsan harbiçi biznesmen. 

"Biznesmen" tafakkür növüdü. O hamişa az verib 
çox almaq istayir. Biznesmen alverçi tafakkürüdü. 
Hamişa alış-veriş haqqında düşünür. 

Harbiçi da tafakkür formasıdı. Ancaq bu, farqli 
tafakkürdü. Bu, har şeyini oyuna qoymağa hazır olan 
oyunçu tafakkürüdü. 

Biznesmen aydınlanma haqda edacayi işlardan 
biri kimi düşünür. Siyahıda ev almaq, mağaza açmaq 
var. Bir da aydınlanma var. Bu siyahıda sonuncu 
yerda dayanır. O, aydınlanmanı da almaq fikrindadi. 
Biznesmena göra har şeyi almaq mümkündü. Onun 
tafakkürü beladi. 

Bir gün çox zangin bir adaın Maxaviranın yanına 
galib deyir: 

- Man meditasiya haqda çox eşitmişam. O 
nıaninı diqqatiıni çakir. Men onu alınaq isteyireın. Na 
qadar desan, ödamaya hazıraın. 

Maxavira susur. Bu adama na deyacayini bilmir. 
Na deyasan? Adam meditasiyanı pulla almaq 
fikrindadi. Zangin adam görür ki, Maxavira taraddüd 
içindadi, onu üraklandirmaya çalışır: 

- Qiymat problem deyil. İstanilan bir mablağ de. 
Maxavira deyir: 
- Sanin şaharinda bir kasıb adam var. Çox, 

olduqca kasıb bir adamdı. Onda meditasiya var. San 
onu tap va bu taklifi et. Balka kasıblığından tanga 
galdiyi üçün meditasiyanı sana satmağa razı olar. 

Zangin adam sevincak sağollaşıb gedir. Hamin 
kasıbı tapıb ondan meditasiya almaq istadiyini deyir. 
Kasıb adam dillanir: 

- Bunun üçün san garak mani alasan. Meditasiya 
ayrıca bir aşya deyil ki, man onu sana satım. O 
manim hayat tarzimdi. 

Biznesmen tafükkürü budu. O har şeyin 
satıldığına amindi. 

"Döyüşçü olmaq lazımdı" deyanda oyuna bütün 
gücünü qoymağın vacib olduğunu nazarda tuturaın. 
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O zaman aydınlanma mala, amtaaya yox, hayat-ölüm 
masalasina çevrilir. 

Adamlar yanıma gelirler va soruşurlar: 
"Meditasiya mana na verecek? Günün bir saatını 
meditasiyaya hasr elasam na qazanacam? Bunun na 
xeyri var?" Adamlar har şeyden nasa alda etmek 
istayirlar. Şüur altında menfaat var. Ancaq bu 
menfaatin manevi dünya ile heç bir alaqasi yoxdu. 
Döyüşçü qazanc arxasınca qaçmır. O, zirve fath 
etmek istayir hayatın zirvasını. Harbiçi 
müharibadan na qazanır? 8sgarlar döyüşçüdan çox 
qula çevriliblar. Bütün döyüş tapşırıqları texnikayla 
gerçekleşir. Pilot Xerosiınaya bomba atıb. Bu pilot 
artıq döyüşçü sayılmır. Bunu istenilen deli eda bilar. 
Xirosimaya bomba atmaq döyüşçülük deyil. 
Müharibalar artıq evvelki kimi deyil. Bombanı uşaq 
da ata bilar. Bunun üçün döyüşçüya ehtiyac yoxdu. 
Müharibanin özünün mahiyyati itib. 

Döyüşçü düşmanla albayaxa olmaq üçün onunla 
üz-üze gelir. İki döyüşçünü üz-üze tasavvür ela. 
Onların düşünmeye vaxtları yoxdu. Düşünceye yer 
verilen kimi döyüşçünü mağlubiyyat gözleye bilar. 
Harbiçinin döyüş meydanında plan qurmaq imkanı 
yoxdu. O fikirlaşdiyi vaxt düşman zarba endira bilar. 
Döyüşçü spontan davranır. Ölüm o qadar yaxındı ki, 
düşünmeye vaxt yoxdu. Ağıla ise zaman lazımdı. 
Kresloda oturub düşüncalara dala bilersen, amma 
vuruşmağa gedanda buna imkanın olmur. 

İnsan yolla getdiyi zaman qarşısına zaharli ilan 
çıxanda na edir? Düşüncalara dalır? Yox. Yolunu 
dayişir, ilandan uzaqlaşır, kanara çekilir. Bu ona göre 
baş vermir ki, insan na etmeli olduğunu düşündü va 
qarar verdi, xeyr. Düşünce zaman istayir. Bu 
instinktiv addımdı. İlan gören kimi insan avtomatik 
olaraq kanara atılır. Burda avvalca addım gelir sonra 
düşünce. Sonradan insan hadise haqda düşüne bilar. 
Amma tahlüka anında yox. 

Döyüşün mazmunundan danışanda men bunu 
nazarda tuturdum. Döyüşda xüsusi ağıla ehtiyac 
yoxdu. Bu spontan faaliyyatdi. Savaşda iştirak 
etmeden da döyüşçü olmaq mümkündü. 

Bütün hayat risklerden, düşmanlardan, 
ilanlardan ibaratdi. Har yerde seni parçalamağa 
hazır vahşiler var. Bütün hayat savaş meydanıdı. 
Farqina varsan anlayarsan ki, bütün hayat savaşdı. 
Har daqiqa özünü qorumaq zorundasan. Har an 
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mahv ola bilarsan, buna göra da hazırlıqlı olmalısan, 
müdafia mövqeyinda durmalısan. Har an hardansa 
sana zarba endira bilarlar. Oyunçu ol. Har an 
sıçrayışa hazır ol. Gelir haqqında düşünen adam 
qaflati addım ata bilmez. Onun buna manevi gücü 
çatmaz. Bu riskdi, o isa riskdan qorxur. Har şeyi 
itirmak tahlükasi onu radikal addım atmağa qoymur. 

İsa deyib: "Kim ki, hayatdan bark-bark yapışıb, 
hayatı itiracak. Kim ki, hayatını itirmaya hazırdı, onu 
saxlayacaq". Bu söhbat oyunçuya aiddi va ona 
aydındı. Hayatınla risk etmak onu qoruyub saxlamaq 
demakdi. 

Ölmak abadi hayata qovuşmaqdı fikrinin 
mazmunu budu. 

Biznesmen tefekkürü hesabdar tafakkürdü. O 
har şeyi ölçüb-biçir. Biznesmen hiylagardi. O öz 
xeyrini götür-qoy edir. Bela olma. Heç bir uşaq 
biznesmen deyil. Eyni zamanda bütün qocalar 
biznesmendilar. Uşaq döyüşçüdü. Qoca 
biznesmendi. U şaq hiylasizdi. Nece olur ki, döyüşçü 
biznesmena çevrilir mövzusu uzun söhbatdi. Bu 
tahsil, camiyyat, madaniyyat, xurafat kimi 
mafhumların tesirinin naticasidi. İnsan risk etmak 
qabiliyyatini itirib. Hayatda ise riskli olan har şey 
gözaldi. 

Sevgi - riskdi. Hayat - riskdi. Tanrı - riskdi. 
Tanrı an höyük riskdi. Onu riyazi hesablamalarla 
qabul etmamak höyük riskdi. Oyuna har şeyini 
qoymalısan bunun üçün. 

İşgüzar tafakkür sana deye bilar: "Neynirsan? 
San har şeyini hansısa uydurmaya qurban verirsen? 
8linda olanları qoru. Qeyri-müayyan şeylerin 
arxasınca qaçma". 

Harbiçi ağlı deyir: "San artıq bütün malum 
haqiqatlari bilirsan. Yaşadıqların sana yük olub. İndi 
növba yeniliyindi. Malum olmayanları öyranmak 
zamanıdı. Meydana atıl, axtarışlar arxasınca get, risk 
etmak lazımdı". 

İnsan heç neyi qorumaq, saxlaınaq haqda 
düşünmeden riska geda bilirse gözlanilmadan malum 
olmayanlar, tanımadıqları ile qarşılaşır. Yeni 
hayacan, yeni dünya, yeni hisslarla üz-üze qalır. 
Gözlamadiyin halda gözlanilmazlik gelir. Onu 
göranda anlayırsan ki, bu takca gözlanilmazlik deyil, 
ham da bu güne kimi dark etmadiklarindi. 
Bilinmezlik, machulluq malumluğa, müayyanliya zidd 
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anlayış deyil. Qeyri-müayyanlik müayyanliyin 
sarhadlarindan kanara çıxan anlayışdı. Bu cür 
qaranlıqda iralilamak, qabağa getmak üçün döyüşçü 
keyfiyyatlarina sahib olmalısan. 

Bizim har birimizde döyüşçüdan nasa var. Çünki 
hamımız uşaq olmuşuq. Hamımız tanımadığımız, 
bilınadiyimiz, sınaqdan keçirmadiyimiz nasnalara 
maraq göstarmişik. Uşaqlıq insanın daxilinda 
gizladilib. Onu tamamila mahv etmek olmur. Uşaqlıq 
hala da bizim mahiyyatimizin bir hissaciyidi. İmkan 
verin o üza çıxsın, ifada olunsun. Döyüşçü olmaq 
üçün uşaqlığa qayıtmaq vacibdi. Man bunu nazarda 
tuturam. 

Biznesmen olduğun üçün depressiyaya düşme. 
Har zaman tahlükasizlikdan kanara çıxmaq 
mümkündü. Har zaman malumluqdan machulluğa 
adlamaq olur. Sadaca, risk et. 

Böyük döyüşçünün müharibaya heç bir aidiyyati 
yoxdu. Onun başqaları ila döyüşmak kimi ehtiyacı 
yoxdu. O, daxili dayişiklikla maşğuldu. Va bu daxili 
münaqişa deyil, mühariba deyil, konflikt deyil. 
Sadaca, döyüşçü kimi ayıq olmaq lazımdı. 

Hadsiz diqqatli va meditativ olmalıyıq. Biz axı 
Kainatın zülmat qitasinda addımlayırıq. İralida bizi 
işıq gözlayir, bizi aydınlıq gözlayir. Ona çatmaq üçün 
avvalca mütlaq ruhun qaranlıq gecesinden 
keçmaliyik. Orda çoxlu angallar var, daxili düşmanlar 
var, orda azıb qalmaq olar. Bu düşmanlari mahv 
etmek olmaz, onları transforınasiya elamak lazımdı, 
dosta çevirmek lazımdı. Nifrati marhamata, şehveti 
sevgiye döndarmak garakdi. Bu savaş olmasa bela 
san savaşçı ol. 

Yaponiya samuraylığı, savaşçılığı meditasiyadan 
qaynaqlanır. Har növ savaşçılıq, döyüş 
madaniyyatinin har forması daxili alama aparan 
cığıra çevrilib orda. Qılınc oynatına an önemli 
meditasiya növlarindan biridi. Olduqca şüurlu 
davranmalısan, aks halda samuray ölar. 8sl savaşçı o 
qadar ayıqdı ki, düşmenin na vaxt zarba endiracayini 
bilir. Zarba haqda fikir hala raqibin ağlına 
galmamişdan döyüşçü onu qaytarmağa hazırdı. Onun 
şüuru ela camlanib ki, raqibinin fikrini oxuya bilir. 

Deyirlar ki, iki samuray döyüşürsa qalib olmur. 
Döyüş baş tutur, amma heç bir taraf udan, qazanan 
sayılınır. Çünki har iki taraf hücumun hardan 
galacayini, nece olacağını hiss edir. Qılınca 
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yiyalanmak bacarığı böyük aydınlanma manbayidi. 
Qariba görsana bilar, amma Yaponiyada çay içma 

marasimindan qılınc oynatmağa qadar har şey 
meditativ forma alıb. Meditasiya böyük manada 
şüurlu davranış demakdi. 

Belalikla, şüurlu ol, eladiklarini anlamağa çalış, 
harakatlarina diqqat et, gördüyün har işi hiss 
elamaya çalış. Bir gün qalaba mütlaq saninla olacaq! 
Man buna aminam. Birca şüurlu ol, vassalam. 
Mexaniki yaşama. 

Samuray döyüşdan qayıdanda görür ki, arvadı 
nökari ila sevişir. Çöla çıxıb qılıncını sıyırır, nökari 
çağırır: 

- Man sani döyüşa çağırıram. Sani gabardacam. 
Qılıncını götür gal. 

Ömründa alina qılınc almayan nökar valvalaya 
düşür. Talasik samurayın ustadının yanına qaçıb 
yalvarır: 

- O mani öldüracak. Başıma bela bir hadisa galib. 
İndi onunla duela çıxmalıyam, amma man heç vaxt 
qılınc oynatmamışam. Mana bir yol göster. 

Ustad deyir: 
- O, böyük döyüşçüdü. Bu sani qorxutmasın. O, 

döyüşün bütün qaydalarını bilir. Texnikasını özü 
kimi tanıyır. Amma onunla döyüşınak üçün san 
qılıncı ürakla alinde saxlamalısan har şeydan avval. O 
amindi ki, sani bir zarbaya yera saracak. San qılıncı 
aminlikla alinda saxlasan ona qalib gala bilarsan. Al 
bu qılıncı. 

Nökar qorxa-qorxa qılıncı alır. Ustad deyir: 
- Qorxma. Döyüşün birinci qaydası budu. 

Silahdan garak qorxmayasan. Ona sahib olmalısan, 
ona yiyalanmalisan. Götür va get. 

Nökar qılıncı götürüb gedir. Samuraya döyüşa 
hazır olduğunu deyanda, o maattal qalır. O, bela 
gözlamirdi. Nökarin bela ürakli olacağını 
düşünmürdü. Döyüş başlayır. Nökar alinda aminlikla 
tutduğu qılıncı neca galdi samuraya endirir. Samuray 
texnika işlatdiyi yerda nökar <lali kimi onun üstüne 
cumur. Va sonunda onu künca sıxır. 

Nökar samurayı buraxır. Samuray ustadın 
yanına galib soruşur: 

- San ona na öyratdin ki, manim kiıni qüdratli 
bir döyüşçüya qalib galdi? 

- Qoy bu sana dars olsun, - deyir ustad. San 
hamişa mövcud qaydalarla döyüşürsan. Sanin 
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döyüşün artıq mexaniki şakil alıb. O isa meydana 
şüurlu şakilda atıldı. esas o deyil qazanacaqsan, ya 
yox. esas situasiyanı hiss elamakdi. Bütün 
şartiliklardan imtina etmak va döyüşmak, riska 
getmak - asas budu. Man qazanacam yox, man 
döyüşüram, döyüşacam anlayışı önamlidi. esas 
insanın baş veranlara şüurlu şakilda yanaşmasıdı. 
Olanları dark elamasidi. Kortabii yox, anlayaraq 
harakata keçmasidi. Bela insana qalib galmak 
mümkün deyil. 
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OYUNÇU 

Riskli yaşamaq na demakdi? 
Riskli yaşaınaq - yaşamaqdı. Kim risk elamirsa 

yaşamır. Risk hayata dad verir. 8sl hayat 
tahlükalarla dolu hayatdı. Tahlükasiz hayat 
manasızdı. 

Tahlükasizliya can atmaq insan hayatını 
tarpanmaz bataqlığa döndarir. Bela insanın enerjisi 
çıxış tapınır, içarida qalır va o, narahat yaşayır. Heç 
kim başına nalar galacayini bilmir. Galacak halli 
deyil. Buna göra da çox adam riskdan qorxur. Daha 
rahatı malumlarla qane olmaqdı. Bildiklarinla 
kifayatlanmakdi. Yeniye can atmamaq insanlara göre 
adamı tahlükadan qoruyur. Amma bu ham da 
hayatdan uzaq salır insanı. Çünki hayat hadisalar 
toplusudu. Na qadar çox hadisa baş verirse bir o 
qadar zengin hayat yaşayırsan. Hadisa azlığı hayatın 
statik vaziyyatda olmasının göstaricisidi. Bu halda 
niye yaşayırsan? Manası nadi? Hayatdan qorxmaq 
olmaz. Qorxsan bela riske atılmalısan. 8ks halda 
cansıxıcı, darıxdırıcı bir yaşam gözlayir sani. Har 
daqiqa nasa istayirsan, nasa arzulayırsan, amma na 
istadiyini bihnirsan. Bu ınacarasızlıqdı, stabillikdi, 
köhnaliyin takrar-takrar yaşanmasıdı. Bu, insanı dali 
eda bilar. Çünki insan enerji manbayidi. O enerjisini 
buraxmalıdı, xarclamalidi. Eynilikda bu mümkün 
deyil. Risksiz olmur. 

İki tip insan var. Bir tahlükesiz hayat yaşamaq 
istayanlar, bir da yaşamaq isteyenler. Tahlükasizliyi 
seçanlarin hayatı ölüme barabardi. Heç na yoxdu, 
boşluqdu. Yaşamaq istayanlarin hayatı hadisayla 
doludu. Har an nasa baş verir. Hayat o qadar 
maraqlıdı ki, insan onun neca keçdiyini hiss elamir. 
Na vaxtsa dağın başına qalxmısan? Qalxdıqca hava 
durulur, tamizlanir. Nefes almaq daha xoş olur, daha 
rahat olur. Na qadar yüksakdasansa hayat eşqi bir o 
qadar çoxdu. Na qadar risk edirsansa hayata bir o 
qadar bağlanırsan. Hayatı, yaşamı bir o qadar hiss 
edirsan. Çünki yüksaya qalxdıqca düşmak tahlükasi 
daha çox olur. Va bu sana hayatın, sağ qalmağın na 
qadar önamli olduğunu daha yaxından hiss elatdirir. 
Yaşamaq istayin artır. Ölümle hayat arasında balans 
yaradanda özlam hissi keçir. Keçmişin tozu da 
qalmır. Galacak üçün yaşamırsan. "İndi" vacib olur 
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senin üçün. İndi yaşamaq, sağ qalmaq, indi mübariza 
aparmaq va qalib çıxmaq istayirsan. 

Bu nece gözal duyğudu. Nece hayat dolu hissdi. 
Kimse Hillaridan soruşub: 
- Siz niye Everesta qalxırsız? 
- Çünki men ölüına meydan oxumağı seviram. 
Altmış, yetmiş il arzinda yüzlerle adam, yüzlerle 

cesur ora yollanıb. Geri qayıdan çox az olub. Ancaq 
bu yeni ekspedisiyaları qorxutmayıb. Onlar 
durmadan zirveye can atırlar. İnsanları calb edan 
nedi? 

Zirveni fath ederek insan takrarçı hayatdan 
qurtulur. İnsan sivil dünyadan ayrılıb yeniden 
tabiata, vahşi dünyaya qovuşur. Bu ona inanılmaz 
heyecan yaşadır. Bu onu yenilayir. Özünü peleng 
kiıni hiss edir. Quş kimi qanad açır. Daqiqa-daqiqa 
bütün sivil alam - aile, ev, bank hesabı, din, xurafat 
ondan uzaqlaşır. Tak qalır. İdman malız buna göre 
populyardı. 

İdmanda insan yüksek peşakarlıq alda eda bilar. 
Ancaq idmanda risk hesablanmış masaladi. Bu 
ifademe göre mani bağışlayın, amma beledi. 
Avtomobil yarışında saatda yüz mil süre bilersen. 
Anıına peşakarlaşandan sonra bu senin üçün azarta 
çevrilmir, daha çox publika üçün maraqlı olur. Ham 
da bu fiziki riskdi. Men riskdan danışanda fiziki riski 
nazarda tutmuram. 

Men psixoloji, manevi riskdan danışıram. 
Yükseklik deyanda da camiyyatda tutduğun hansısa 
vazifeni demiram. Nazir da ola bilersen, söhbat 
ondan getmir. Manevi olmaq bu cür xırdalıqların 
esiri olmamaqdı. Ölüb gedacaksan va senin na vaxtsa 
nazir olman heç kiıni maraqlandırmayacaq. Buna 
göre da yaşadığın ınüddatda hayatını özün üçün 
maraqlı va riskli etmalisan. Pul da lazımdı, iş da, 
karyera da. Bunun heç naya daxli yoxdu. 8gar senin 
bütün mahiyyatin puldan ibaratdisa bu faciandi. 
Ürak bu qadar maddiyyatla yüklene bilmez. Çünki 
üreyin tabii funksiyası bu deyil. Ürak mühasib deyil. 
Ev da lazımdı, sözsüz ki, ınaşın da lazımdı, har şey 
lazımdı. Men asket deyilam va evlerinizi dağıdıb 
dağlara çakilmayinizin taraf darı olmamışam heç 
vaxt. Ev ancaq sana lazımdı, mani düzgün anla. 
Dünyaya bax, bela taassürat yaranır ki, ev insan 
üçün yox, insan ev üçündü. İnsanlar illerle pul yığıb 
sonra da ölürler. Bunun izahı yoxdu. Bütün ömrünü 
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birca dafa duyğusal, tabii, hayacanlı bir maqam 
yaşamayan insanlarla doludu dünya. Va bu insanlar 
darıxdıqlarından gabarirlar. Sev, amma güman elama 
ki, qadın ayaqlarına düşmalidi. Sabah o senin 
olmalıdı. Qadın ancaq senin arvadın olmaq üçün 
yaranmayıb. Bu sevgi da deyil. Man risk deyanda 
bundan danışıram. Sevgi - özüne tabe etmak kimi bir 
hissdan tamamila uzaq anlayışdı. Qoy qadın qadın 
olaraq qalsın, kişi kişi olaraq. Qoy sabah seni 
taaccüblandirsin, senin üçün sürpriz olsun, sirr 
olsun. Heyratlanmak üçün özüne şans ver, hayatında 
bilinmaz bir yer qoy. 

Birini sevan kimi derhal nikaha getmak, 
yaşanacaq bütün heyecanların, duyğuların, 
maraqların sonu demakdi. İmkan ver, 
münasibatlarda yeniliya şarait yarat va yer qoy. 
Demiram ki, evlanmak lazım deyil. Evlen, adatlar va 
camiyyat xatrina evlana bilarsan. Ancaq qadına heç 
vaxt arvadın kimi yanaşma. Qoy hamişa sevgili va 
qadın olaraq qalsın. Heç vaxt san manimsan, mana 
maxsussan düşüncesi ila yanaşma ona. Ona sahih 
olduğun bir avadanlıq kimi baxma. San ona sahih 
olan kimi o da sana sahih olmağa başlayacaq. Sevgi 
mahv olacaq, yox olacaq. Yaşanacaq gözal duyğuları 
basdıracaq sız. 

Sev, amma sevgini nikahla aşağılama. İşle, amma 
bütün hayatını işa çevirme. 

Hayat oyun olaraq qalmalıdı. Oynamaq - oyunçu 
olmaq prosesin özü üçün nasa elamak demakdi. 

Yanıma adamlar gelir va onlar ela düşünürler ki, 
meditasiya üçün nasa iş görmek lazımdı. Onlara ela 
galir ki, Tanrını hiss etmek üçün nasa elamak 
lazımdı. Bu nonsensdi ( cafangiyat). Oynamaq 
lazımdı. Meditasiyaya iş kimi baxmaq olmaz. Bu 
oyundu. Onu oyun kimi qabul etınalisan. Ondan zövq 
almalısan. N eca ki, hansısa oyuna havasla girişirsen, 
elaca. Meditasiyanı "elamalisan, olmalıdı" kimi qabul 
etsen heç na alınmayacaq. Macburiyyat zövq vera 
bilınaz, rahatlandırmaz. Sadaca, zövq al, vassalam. 

Meditasiya "Lila"dı26. 
San hayatdan ancaq zövq alsan hayat hissin 

itilanacak. Hayat özü itilanacak. San onu daha çox 
duyacaqsan, daha içdan yaşayacaqsan. Risk -
hayatın parçasıdı. Risk - hayatın dayarli parçasıdı. 

Risk an gözal, an yaxşı tarafidi hayatın. Har 
maqam riskdi. Risk har nafasda var. Hatta nafas 
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çakanda bela bilmirsan, nefesini buraxa 
bilacaksanmi, ya yox. Buna zamanat yoxdu. 

Bezi insanlar üçün din taminatdı, 
tahlükasizliklarini qoruyurlar öz alamlarinda. Hatta 
Allahdan danışanda bela güven yeri kimi, an yüksek 
tahlükasizlik kimi danışırlar. Allah haqqında ona 
göre düşünürler ki, qorxurlar. Onların bütün duaları, 
ibadatlari xal qazanmaq üçündü. Onlar Allahın 
yanında özlerini yaxşı göstermek istayirlar. İbadat 
bela onlar üçün menfaat masalasidi. Özleri da hiss 
elamadan Allahı aldadırlar. Yaxşı gorunmaya 
çalışırlar. Yaxşı görünmeye ehtiyac yoxdu. Yaxşılıq 
bela bir maziyyat deyil. Allaha özünü göstarmaya 
ehtiyac yoxdu aslinda. İbadet Allaha xoş getsin deye 
olmalı deyil. Özünü mecbur etmakla Allahın xoşuna 
galmak mümkün deyil. Meditasiya da beladi. San 
bunu o qadar hiss elamalisan ki, Allah yadına 
düşmesin. Yaxşı adam yaxşı olmağa çalışan adam 
deyil. Yaxşı adam - yaxşı adamdı. 

Hayatın har daqiqasini sonuncu daqiqa kimi 
yaşamaq lazımdı. Har an takrarsızdı. Qorxmaq lazım 
deyil. Bilirsen ki, har an ölüm gala bilar. Buna göre da 
ondan qaçmağa çalışmırsan. Onun qarşısında 
casaratla dayanırsan. 8ksina, onun görüşüne har an 
hazırsan. Har anı yaşayırsan va ölüm qorxulu deyil. 
Daxili rahatlığın var, çünki hayatınla samımısan. 
Ölüm da na vaxt galarsa, galar. San ölüm üçün 
yaşamırsan, özün üçün yaşayırsan. 

Ölüm ehtimalı ila üz-üza olmaqdan qorxmamaq, 
bundan zövq almaq ... risk buna deyiram. 

Sevgi seni ölümle qarşı-qarşıya qoyur. 
Meditasiya seni ölümle qarşı-qarşıya qoyur. Ustadla 
görüşda san diba düşe bilersen. Çıxılmazlığa düşe 
bilersen. Risk budu. 

Cesaretli insan geri çakilmir. Çıxış yolu axtarır. 
Ekstrimal situasiyada yol axtarır. Özünü sığorta 
şirketinin işçisi hesab etmir. O özünü alpinist, 
slalomçu, serfinqist kimi hiss edir. Takca okeanların, 
denizlerin dibine enmir. Öz şüurunun darinliklarina 
enir. Takca Himalayı fath etmir, öz daxili 
yüksakliyini fath edir. 

Bir qaydanı yadında saxla: heç vaxt riskdan 
imtina etme. Har an hayatın çağırışına hazır ol. Risk 
etmek maqamı galanda qaçma. Bu halda heç vaxt 
uduzmayacaqsan. 

Risk hayatın yegane dayaridi. 
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26 Lila oyundu. Onun haqda kitab var. 
Maraqlana bilarsiz. 

• 

. . . .  

• 

,. 
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YARADICI 

Malumdu ki, avvallar bütün yaradıcı adamlar bohem 
hayatı sürüblar. San yaradıcılıq va distiplin haqda 
nasa deya bilarsanmi? 

Yalnız bohem hayatı hayat adlana bilar. Başqa 
hayatlar çürümaya banzayir; bu ehtiras, havas dolu 
hayat deyil, yavaş-yavaş intihar etmakdi. 

Keçmişda sanatkar bunt eda bilmezdi. Çünki 
sanat özü, hayatda an möhtaşam etirazdı, an höyük 
üsyandı. Yaradıcılıqla yalnız bütün şartlardan imtina 
edarak maşğul olmaq mümkündü. 8ks halda 
yaradıcılıq kopirovkaya, yamsılamaya, özü da kor
korana yamsılamaya çevrilir. San yaradıcılığın 
suretini çıxarırsan, sadaca. Yaradıcılıqla maşğul 
deyilsan. Kütla psixologiyasının daşıyıcısı yaradıcıya 
çevrile bilmez. Birmanalı şakilda çevrile bilmez. 

Haqiqi yaradıcılığa ancaq individualistlarin gücü 
çatar. Kütla psixologiyası yaradıcı başlanğıcdan 
mahrumdu, bacarıqsızdı. Raqs, musiqi, asar ona yad 
anlayışdı. Kütla mexanikidi. 

Sözsüz ki, camiyyat qaydalarından asılı insan 
hansısa mövqe tuta bilar, hörmat qazana bilar, 
şöhratlanar. Universitet onu alaçı taqaüdüna layiq 
görar, dövlat onu qızıl medalla şaraflandirar, 
nahayat, Nobel mükafatı da ala bilar. Ancaq bu 
iyrancdi. 

Haqiqi talant bütün bunlardan imtina eda bilir. 
Çünki bu ala almadı. 

Nobel mükafatına layiq görülmek o demakdi ki, 
isteblişment adamı taqdir edir, onun xidmatlarini va 
sadiqliyini qiymatlandirir, onun itaatkarlığını, 
kölaliyini, individuallıqdan imtina etmesini va 
salınmış hazır cığırla getmasini dastaklayir. 

Yaradıcı hazır cığırla geda bilmez. O, cığırı özü 
açır. Öz yolunu tapınağa çalışır. O, hayatın 
cangalliklarinda avara-avara gazib özüna münbit yer 
axtarır. Özünü camiyyatdan kanar bir yerda görmek 
istayir. Kollektiv tafakkürdan uzaq olmaq istayir. 
Kollektiv tafakkür dünyanın an primitiv 
tafakkürüdü. Hatta dalilar da müayyan manada 
kollektiv safehlikdan üstündüler. 

Kollektivin insanı satın almaq üçün öz üsulları 
var. Kollektiv şan-şöhratla, hörmatla, ad-sanla ala 
alır. Keçmişda yaradıcılar - ressamlar, bastakarlar, 
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yazıçılar, heykaltaraşlar, şairler ad-sandan imtina 
edirdilar. Onlar bohem, sargardan hayatı yaşamağa 
mecbur idiler. Yalnız bu halda yaradıcılıqla maşğul 
olmaq mümkün idi. Galacakda buna ehtiyac 
qalmayacaq. 8minam ki, galacakda har kas 
individualist olacaq. Bohem hayatı - üfunatin, 
ortodoksallığın, mövhumatın, şartiliklarin, 
mötabarliyin mahsuludu. Bohem hayatı bütün 
bunlardan qaçmaq metodudu. 

Manim görevim kollektiv tefekkürü dağıtmaq, 
individuallığa yol açmaqdı. O zaman problem 
olmayacaq. San istadiyin kimi yaşaya bilacaksan. 
Haqiqi insanlıq o zaman doğulacaq ki, har kesin 
üsyankar ruhu öz haqqını alacaq. İnsanlıq hala 
doğulmayıb. O hala batndadi. 

İnsanlıq kiıni qabul olunan şey höyük bir 
yalandı. Har bir individuum öz haqqını almayana 
qadar bela da davam edecek. Har kas öz unikallığını, 
özlüyünü, azadlığını ifada eda bilınayana qadar 
insanlıq batndan çıxmayacaq, doğulmayacaq. Azadlıq 
nedi? 

Azadlıq odu ki, heç kim heç kimin hayatına 
burun soxmasın. İnsan hayatı toxunulmazdı. 

8vvallar hamı başını başqasının işine dürtürdü. 
Hatta an intim masalalara bela qarışırdılar. 

Camiyyata, özlerine heç bir daxli olmayan işlere 
baş qoşurdu adamlar. Meselan, bir oğlan bir qızı 
sevir. Bunun camiyyata na daxli var? Bu şaxsi 
masaladi. İki nafar bir-birini sevirsa camiyyat 
qarışmalı deyil. Amma camiyyat birbaşa, ya 
dolayısıyla mütlaq qarışır. 

Polis qarışır, hakim qarışır, qonşu qarışır. Bunlar 
olmasa bela, camiyyat superpolis tapıb - Allah. 

Allah obrazını ela şekilde taqdim edirlar ki, sanki 
hamamda çimende da O, adamı güdür. 

Guya Allah har yerde seni görür. Bela taqibçi 
Allah olar? Bütün dinler iddia edirlar ki, Allah har 
yerden baxır, izlayir. Bu nece Allah? Onun başqa işi
gücü yoxdu? Bu superdetektivdi ki... Yoxsa niye bizi 
güdsün? 

İnsanlığın yeni ideyaya ehtiyacı var: azadlıq 
ideyasına. Yaradıcılıq - azadlığın atridi, qoxusudu. 

Manim öncagörmam doğru çıxsa, galacakda 
bohem hayatına lüzum qalmayacaq. 

İnsanlar öz hayatlarını yaşayacaqlar. Kimse 
kiınsanin işine qarışmayacaq. 
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Bu azadlıq marhalasi olacaq. 
Soruşursan ki, bohem hayatı va distiplin haqda 

na deye bilarsan? 
Distiplin - gözal sözdü. Ancaq bütün gözal sözlar 

kimi onu da düzgün istifada etmirlar. 
Distiplin da şagird sözü kimi eyni manbadan 

alınıb. Şagird sözü "tahsil prosesi" tasavvürü yaradır. 
Öyranmaya hazır olan, tahsile hazır olan demakdi. 

(İng. Disciple - şagird) 
Har şeyi bildiyini düşünen adam heç vaxt 

öyranmaya çalışmır. Düşünür ki, har şeyi bilir. O 
adam öyranir ki, heç vaxt bildiyini düşünmür. 

Sokrat deyirdi: "Man onu biliram ki, heç na 
bilmiram". Darketmanin başlanğıcı budu. 

Bu cür düşüncada olan insan hamişe yeni bilik 
axtarışındadı. O ela hey öyranir. Onun üçün öyranma 
prosesinin özü maraqlıdı. Sonra öyrandiklarini 
unudub yeni axtarışlara atılır. Oxuyur, öyranir. 
Keçmiş biliklari unutmaq lazımdı ki, bildiyini 
düşünmayasan. Bilmadiyini düşünüb öyranasan. 

Haqiqi şagird bildiklerini akkumlyasiya etmir, 
toplamır. Oxuduqlarını unudur. Bu köntöylükda na 
qadar işıq var. İşıq saçan bilgisizlik vaziyyatinda 
olmaq çox höyük bir hissdi. 

Bilgisizlik vaziyyatinda olanda insan açılır. Onun 
üçün sarhad yoxdu. Tadqiqatlara hazırdı. 

Distiplin sözünü doğru interpretasiya 
etmayiblar. Bu olar, bu olmaz deyib distiplin 
yaratmaq yanlışdı. Min cür qadağalarla insanı 
hürküdürlar. Mahkum kimi har tarafdan damir 
barmaqlıqlarla ahata olunur. 

Yaradıcı insan bütün qadağalardan imtina edib. 
Ona genişlik lazımdı. Ona göy üzü lazıındı, sonsuzluq 
lazımdı. İlham üçün ona sarhadsizlik lazımdı. 

Yadında saxla: manim distiplin anlayışımın "on 
nasihat"la heç bir alaqasi yoxdu. 

Man heç bir distiplina-zada çağırmıraın. Man, 
sadaca, öyranmaya çağırıram. Biliyin, savadın neca 
tahlüka olduğunu izah etmaya çalışıraın. 

Distiplin ürakdan galmalidi, kenardan yox. O 
haddinden artıq senin olmalıdı. Varlıq kenardan 
distiplin qabul etmir. Bu özga paltarı geyinmak 
kimidi. Ya çox yeke olacaq, ya çox balaca. 8ynina 
oturmayacaq va har an naqolay hiss edacaksan 
özünü. 

Mahammad hamını distiplina davet edirdi. Balka 
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bu onun üçün yaxşıydı, amma başqaları üçün deyildi. 
Budda ınilyon adamı distiplina çağırırdı. Bu onun 
üçün rahat ola bilardi, amma hamı üçün rahat ola 
bilmazdi. Distiplin individual masaledi. Başqasının 
qaydaları ile yaşayan insan heç vaxt rahat olmaz. 
Başqalarının qaydaları insanı ölü cana çevirir. Hayat 
ise ölüvay ola bilmez. Hayat canlıdı, haddindan artıq 
canlı. 

Hayat - daimi axındı. 
Heraklit haqlıydı: "Eyni çaya iki dafe girmek 

mümkün deyil". Heç bir <lafa de mümkün deyil. Çay 
axır, bir yerda qalmır ki, san giran kimi dayansın. 
Ayağın toxunan su axıb gedir, yerine başqası axıb 
galir va o da gedir. Bu qeribe prosesdi, maraqlıdı. 
İnsan vaziyyate uyğun olaraq reaksiya vermalidi. 
Kiminsa ağlıyla yox. 

İnsanın axmaqlığı göz önünda deyil? Beş min il 
evval Manu induistlera telim verib, beş min ildi onlar 
eyni talimi öyrenirler. Üç min il evvel Musa talim 
verib, üç min ildi yehudilar onu azbarlayirlar. 
Adinata caynistlare telim verib, beş min ildi hamin 
talimdan kanara çıxa bilmirlar. Bu talimler insanların 
ağlını başından alır. Bu talimler köhnelib, onları 
atmaq lazımdı. Bunlar hamısı casaddi. Hayat 
casedden ibaret ola bilmaz axı. 

Man siza indini yaşamağı öyrediram. Heqiqat 
bildiyin yalana çevrilar ve aksina. 

Neyasa inanıb özünü deli elema. Hayatını yaşa, 
indi yaşa, bu daqiqe. Terslik elamaye çalışma. Canlı 
ol, diri ol. Hayatı bütün çatinliklarile birge seva-seva 
qabul et. Bütün ziddiyyatlarila canında hiss ela. 
Keçmişden al çak, düşünma. Keçmiş yoxdu, heç vaxt 
da olmayacaq. 

Sen da heç vaxt keçmişa qayıda bilmayecaksan. 
Axmaq olma. Bu günla, bu anla, indiki maqamla 
yaşasan hayatın bütünlaşacak. Bu bütünlaşmada 
yaradıcılıq ve gözellik var. 

Bütünlük içinda insanın gördüyü har iş gözaldi... 
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QOCA 

Qocalıqdan danış zahmet olmasa ... 
İnsan ya qocalır, ya da böyüyür. Kim ki, ancaq 

qocalır, demeli, o heç yaşamayıb. Özünü boğmaqla 
maşğul olub. Man size qocalmağı öyratmiram. Bu o 
demek deyil ki, siz yaşa dolmayacaqsız. Man, sadaca, 
size böyümayi öyradiram. Siz yaşlanacaqsız, amma 
bu badanla bağlı olacaq. Sizin şüurunuz 
yaşlanmayacaq, böyüyacak, yüksalacak. 

Dinler ela böyük cinayet işladiblar ki, onları 
bağışlamaq olmaz. Onlar yaşamağın yollarını 
öyratmayiblar. Onlar yaşamamağın yollarını 
öyradiblar. Dünyanın dinle barışıqda yaşaması 
insanlıq üçün cazadı. Birce yol qalır: habsdan 
qaçmaq. Ancaq bela olmalı deyil axı. 

Hayat caza deyil. Hayat baxşişdi. Hayata çox sağ 
ol demalisan ki, seni seçib. Senin üçün raqs edir, 
senin üçün oxuyur. 

Yaşlanma marhalalarini anlayaraq keçdikca 
insan qocala bilmez. Hamişe öyranan insan abadi 
cavanlığa qovuşur. Bilik - cavanlığın qoyduğu 
girovdu. Özünü yüklamayan insan hamişe cavandı. 

O özünü çakisizlikda, uşaq kinıi hiss edir. Bu 
gözal dünyada o hamişe naşıdı. 

Bir ahvalat eşitmişam. Üç keşiş Pittsburqa27 
gedir, bilet almaq üçün kassaya yaxınlaşırlar. Kassir 
qadının gözalliyi, çox açıq dekoltesinin zorla örtdüyü 
çekici sinesi keşişleri deli edir. Kassaya keşişlerin an 
cavanı yaxınlaşır. Qadının calbedici mamalari ona 
bütün dünyanı unutdurur. Qadın soruşur: 

- Size nece yardım eda bilaraın? 
- Mamaburqa üç bilet zahmet olmasa. 
- Utanmırsız? Özünüz da keşişsiz! 
Arxadan talasik o biri keşiş dürtülüb deyir: 
- Buna fikir vermeyin, ağlını itirib. Zahmet 

olmasa, bize Mamaburqa üç bilet verin. 
Qadın bu hayasızlıqdan dahşata gelir: 
- Ağ elayirsiz a lap! 
Üçüncü keşiş aranı sakitlaşdirmaya çalışır. 
- Övladım, san onlara fikir verme. Monastırda 

qapalı bir mühitda yaşayırlar. Dünyadan xabarlari 
yoxdu, görmamişdilar. San zahmet olmasa, bize üç 
bilet ver, Mamaburqa olsun. Özün da çalış daha bela 
geyinma. Yoxsa Qiyamat günü "Müqaddas barmaq" 
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öz Pyotrunu sana taraf yollayacaq. 
Bu vaziyyat ancaq qapalı insanın başına gala 

bilar. İnsan na qadar qapalı mühitda yaşayırsa bir o 
qadar görmemiş olur. İnsan hayatı na qadar inkar 
edirsa bir o qadar ondan sallanıb qalır. Bu güne 
qadar insan zahlatökan ideyalarla yaşayıb. 

Bütün dinler va hakimiyyatlar mani ona göre 
sevmir ki, sizin tarafinizdayam. Size sas veriram; 
azadlığınıza va rahatlığınıza. 

Man istayiram siz axmaq ideyalardan qurtulasız. 
Hayatınız cannata dönsün. Qaramat fikirler va 
tabliğatlar sizi qorxutmasın. 

Biz cenneti göylarda aramırıq. 8gar göylarda 
cannat varsa biz onsuz da bunu göracayik. 

Ancaq avvalca yer üzünda cannat yaratmaq 
garakdi. Qoy hayat bizim hazırlıq marhalamiz olsun. 
Biz yer cannatinda yaşaya bilsek bütün cannatlara 
hazır olacağıq. Heç bir keşiş, molla, dindar cannata 
iddia eda bilmayacak. Ora hiza maxsus olacaq. Biz 
hurda da, har yerde da onun sahibi olacağıq. Onlarsa 
cahannama layiqdilar. Tabii olmaq üçün har 
şeyinden keç. Göracaksan ki, hayat nece gözaldi... 

"Qoca kaftar" fikri hardan yaranıb? Yaşa 
dolduqca ela biliram insanlar manim haqqımda da 
bela düşünürler ... 

Bu ifada ona göre mövcuddu ki, insanları 
asrlardi basqıda saxlayırlar. Müqaddaslar, kilsa 
xadimlari, protestantlar mövcud olduqları üçün bu 
fikir var. 

İnsanın seksual azadlığı olsa qırx iki yaşına 
qadar, tekrar ediram - qırx iki yaşına qadar, seks 
artıq onun beynini çox maşğul etmayacak. On dörd 
yaşında seks istayi bütünlükle insanı zabt edir. 8gar 
bu enerji sarf olunubsa qırx iki yaşında istek 
soyuyur. Bu tamamila tabii haldı. Ehtiras sönandan 
sonra insan sevgiye yer verir. Onun sevgisinde artıq 
ehtiras yox, qayğıkeşlik, masumluq, temizlik olur. 

Seks o zaman mamnunluq, zövq getirir ki, san 
bütünlükle ona hopursan. Bu zövq son marhaladi. 
Bundan sonra san sevgiye aidsan. Seksual isteyin 
boğulmayıbsa san sevgi marhalasina keça bilirsen. 
Boğulubsa san haınişa aqressiv va mühafizakar 
olaraq qalacaqsan. San seksi tanıdın, duydun, derk 
etdin. San seksin na olduğunu bildin. Bilgi ancaq 
azadlıq vere bilar. San bütün sirlari bilirsen va artıq 
nasa öyranmaya, neyinse arxasınca qaçmağa ehtiyac 
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duymursan. İçin sevgiye hazırdı. Qalbin sevgi vermek 
üçün çırpınır. Sevgini bütün varlığınla hiss edirsan 
va onu paylaşmağın gelir. Bu halda qoca - dünyanın 
an yaxşı, an xeyirxah adamına çevrilir. Temizlenir ... 

"Saf qoca" ifadesine dünyanın heç bir 
sözlüyünda rast gelmek olmur. Har halda men heç 
vaxt görmamişam. Amma "qoca kaftar" bütün 
dillerde var. Masala ondadı ki, hadan qocalır, 
seksdan, ehtirasdan azad olmaq istayir, amma beyin 
al çakmir. Çünki enerjini tükatmayib. 

Bu qoca üçün çox naqolay vaziyyatdi. Onun 
gözleri acdı, ehtiraslıdı, azğındı. Çirkin baxır, iyranc 
görünür. Buna göre da "qoca kaftar" ifadesi yaranıb. 

Men bir hadise eşitmişam. Kişi hamişe 
ezamiyyatda olur. Bacısı galine deyir: 

- San gerek ehtiyatlı olasan. O bütün günü 
seyahatlerde, görüşlardadi. Orda na qadar maraqlı, 
işgüzar qadınlara rast gelir. 

- Ehtiyatlı olum? Niye? O çox vafalıdı, sadiqdi. O 
çox ... qocadı. 

Hisslarini boğmusansa qocalıqda bela senin 
gözün doymayacaq. Gözün hamişe atrafda, orda
burda qalacaq. Tox adam yaşlaşanda dünyanın an 
mehriban, an temiz adamı olur. Uşaq kimi saf 
görünür. öks halda san ham özün üçün, ham da etraf 
üçün tahlükali adamsan. 

Qocalıq - hayatın kulminasiya nöqtasidi. Gözal 
da ola bilar. Uşaq böyümayi arzulayır hamişe. Bütün 
uşaqlar özlerini galacakda önemli şaxs kimi tasavvür 
edirlar. Makedoniyalı İsgandardan tutmuş İosif 
Stalina, Mao Tszeduna qadar an önemli adları öz 
gelecek obrazları olaraq xayal edirlar. 

Geneler ehtiraslı, instinktiv meyillerle dolu 
olurlar. Enerji püskürürler. 

Yaşlı adam bilir ki, bütün uşaqlıq arzuları ela 
uşaqlıq imiş. Genelik geride qalıb. Güdü qasırğadan 
sonra sakitlik başlayıb. 

Bu sakitlik ifada olunmaz gözallikda, rahatlıqda 
ola bilar. Problem ondadı ki, insan qocalır, amma 
böyümür. 

Qocalıq - sonuncu şansındı. Daha çox seyr et, 
daha çox izle, tamaşaçı ol. 

Daha çox ıneditasiyayla maşğul ol. Baden gizli 
arzularını hayata keçira bilmir deye üzüntülere, 
azablara düşme. Bütün arzulardan qurtul. Senin çox 
az zamanın var. 
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Men bütün obyektiv arzuları nezerde tuturam. 
Bu zaman arzu özü xalis halında seni tamamlayacaq. 
Sadece, arzu özü olacaq, neyinse peşinde yox, 
neyinse içinde olacaqsan. İlahilik hissi saracaq seni, 
özünü ali varlıq kimi hiss edeceksen. Hayat senin 
üçün bütün sirlerile aydındı. Sen onu tanıyırsan, 
müdriklik merhelesindesen. Ünvansız arzular içinde 
bir yaradıcıya çevrilirsen. İçinde sakit bir enerji var. 
Artıq daima axan çay deyilsen. Sakit, sonsuz, 
dumduru bir gölsen. Buddalıq ele budu. 

27 ABŞ-ın Pensilvaniya ştatında gözel bir şeher 
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USTAD 

Qarbda "ustad" va " azadlıq" sözü bir-birini qarşılıqlı 
şakilda inkar edir. Sizinle görüşenler bunu kökünden 
yanlış hesab edir. Bunu açıqlaya bilarsiz? 

İngiliscada ustad - yiye, sahib, eyni zamanda, 
müallim, hoca anlamını verir. 

Qarb hala o gözal maqamın dadını bilmir. 
Ustadla şagirdin görüşünü deyiram. Bu heç göze 
giracak duyğu da deyil. Sevgi kimidi, onu garak 
yaşayasan. Qarb uzaqdı bu duyğudan. 

Qarb ancaq ınüqaddaslari va onların 
davamçılarını tanıyır. Müqaddaslar tazim talab 
edirlar, onlara tapınmaq şartdi. Ustadlar bela deyil. 
Onlar öyradirlar, bildiklerini verirler, yetişdirirlar. 
Onlar sevirlar. Müqaddas sandan na istasan düzalda 
bilar. Özünden başqa har kas ola bilersen. Ustad 
fenomeni isa başqadı. O sana özünü tapmaqda 
kömak edir. O seni kaşf edir. 

Ustad anlayışı qızıl dövrda yaranıb. Lao Tszı, 
Zerdüşt, Qautama Budda olan dövrlarda. Onlar 
tamamila başqa münasibatlar müstavisi yaratdılar. 

Har kas Pikasso ola bilmez, har adamdan 
Mikelancelo alınınaz. Qarb çox şey itirdi. İsa ayrı 
mövzudu. İsa inandı idi, haddinden artıq inandı. 
Budda üsyankar idi. Kimsenin davamçısı deyildi. Lao 
Tszı da eyni cür, heç kimin ardı deyildi. Onlar 
özlerinden sonra yazı-pozu qoymayıblar. Onlar 
axtarışlara tak çıxmışdılar. Onlar haqiqeti özleri 
tapmaq istayirdilar. Onlar özlerinden avvalkina 
tapınmırdılar. Yenilikçi idiler. Onlar kütleden aralana 
bilmişdilar. Kütlani ale almaq kimi bir maqsadlari yox 
idi. Onlar samimi idiler. Öz qalblarina güvanirdilar. 

Onlar axtardıqca tapırdılar va daqiq bilirdiler ki, 
doğru yoldadılar. 

Onlara yol gösteren yox idi. Baladçiya ehtiyac 
duymurdular. Bu tanhalıqdan tenhalığa uçuşdu. 
Taklikdan tekliye hoppanmaqdı. 

İnsan haqiqati özü tapanda anlayır ki, heç bir 
dini qurum, dini tariqet, yön, carayan ona lazım 
deyil. Qruplar, siniflar, cabhalar içinde olmaq istamir. 

Axtarıcı haqiqati derk edan kimi ustada çevrilir. 
Davamçı ila talaba arasında ince bir ferq var. 

Buna aydınlıq getirmek lazımdı. Talebe davamçı 
deyil. Talaba aşiqdi. Heç kim aşiqa davamçı demir. 
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Kiminlasa goruş onun içinde nayisa tarpadir. 
Masala onda deyil ki, mütlaq ona hansısa ideyaları 
sırımaq lazımdı. Mütlaq onu inandırmaq lazımdı. 
Yox! Bu inandırmaq deyil, bu söhbat da deyil. Bu 
transformasiyadı. Haqiqati axtaranla onu derk edan 
qarşılaşdığı an hansısa bir duyğu onları birlaşdirir. 
Axtaran adam Tapan adamda özüne doğma olan 
nasa hiss edir. Onların gözleri toqquşur. Tam bir 
sakitlik hiss edirlar. İndiya qadar yaşamadıqları bir 
duyğudu. Bu inanc deyil. Bu inamdı, güvendi. Güven 
sevginin an gözal rangidi. Sevgi köleye çevire 
bilarmi? Sevgi asılı eda bilarmi? Sevgi tabe edarmi? 
8sla! 

Ustad va şagird sevgisi azad sevgidi. Daha 
doğrusu, sevginin azadlığını ifada edir. Ustad şagirdi 
özünden asılı vaziyyata salmamaq üçün elinden 
geleni edir. 8ks halda o, sevgiye xayanat etmiş olur. 
Gerçek ustad sevgiye xayanat eda bilmez. 

Sevgi - an yüksek reallıqdı. Ustad bu sevgini 
sözleri, davranışları, temkini ile ötürür. Har 
ha raketin dan sevgi yağır. U stad heç bir halda 
temkinini pozmur. Keşiş istismar edir, siyasetçi 
istifada edir. Onlara davamçı lazımdı. Ancaq bu halda 
onlar mövcud ola bilar. Onlar arasında gizli saziş var. 
Keşiş ruhsal dünyanı, siyasetçi maddi dünyanı öz 
öhdasina götürüb. 

Ustad ham özü azaddı, ham da başqalarına 
azadlıq verir. Men seni seviramsa seni nece qula 
çevire bilaram? Bu imkansızdı. Buna inanmayın, 
burda sevgi axtarmayın. Burda sevgi yoxdu! 

Men ancaq senin qanad açıb uçmağına sevine 
bilaram. Senin öz olmana, menlik, kimlik olmana 
sevine bilaram. Men senin hökmdarın olmaq 
istayiramsa sevgiden söhbat geda bilınaz. Heç bir 
halda! 

Men seni seviramsa hansısa tariqatin, 
doqmanın, ideyanın tesiri altına düşmana üzülaram. 
Nadansa asılı olsan kadarlanaram. 

Qarbin ustad fenomeninden xabari yoxdu. 
Peyğambarlar, papalar, xilaskarlar, sarkardalar 
tanıyır, aınma ustad anlayışı yoxdu. Qarb ustad 
masalasinda axsayıb hamişe. Bu boşluq var deye 
Qarbda çox anlaşılınazlıqlar baş verib. 

Ezopun temsilleri hamıya malumdu. 
Tülkü gizlinca üzümlüye girib bir salxım dermek 

istayir. Na qadar atılır dara bilmir. Arada yan-yöreye 
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boylanır görsün kimsa var, ya yox. Baxır ki, yanda bir 
dovşan ona tamaşa edir. Talasik özünü düzaldib heç 
na olmamış kimi üzümlükdan çıxır. Dovşan tez onun 
arxasınca qaçıb soruşur: 

- Niya darmadin? Bayaqdan gözlayiram görüm 
dara bilacaksan, ya yox. 

- Bilirsan na var? Üzüm çox turşdu. 8gar manim 
üzüm darmak isteyim haqda xabar hamıya yayılsa 
özünü ölmüş bil. Bunu sandan başqa gören olmayıb. 

İnsanın mahiyyatini açan bu balaca pritça çox 
şey deyir. İnsanın ali nayasa çatmayanda "turşdu, 
dadsızdı, iylanib" deye bilar. 

Qarb tafakkürü insanı öz ağası olmağa qoymur. 
Onu lider kimi yetişdirir, tabe olan kimi yetişdirir. 
Mütlaq kimasa liderlik etmalisan, ya da mütlaq 
kiındansa asılı olmalısan. 

Şarqda isa ustad fardlar yetişdirir. Özü öz ağası 
olan adamlar yetişdirir. Qarb "ustad" sözünü 
"başqan" sözü ile eynilaşdirir. Şarqda ise "ustad" 
"hoca, müallim" sözü ile saslaşir. 

Kvant fızikasını Şarq dillarina çevirmek da çox 
çatindi. 

Uyğun sözler tapmaq çatindi. Çünki avvalca 
predmetlar yaranır sonra onlara ad verirsen. Varlığı 
dil ifada edir. Tercüme zamanı dolaşıqlıq yaranır. 
"Ustad" sözü Şarqda açariya ınanasını verir. Bu 
harmonik, şüurlu yaşayan adam demakdi. Özünü 
dark etmenin, haqiqatin, biliyin açarı alinda olan 
adamdı. Şagird (talaba) sözünün baxti daha çox 
gatirib. Qarbdaki mananı verir. öyranmak istayan, 
öyranmaya hazırlaşan demakdi. 

Bizda buna "şişia" deyirlar. Bu sözün kökü 
"distiplin" sözünün kökü ile üst-üsta düşür. 

Bu çox uyğun sözdü. Onu istifada etmak olar. 
Amma "ustad" sözü ... bu ayrı masaladi. 

Şagird ustadına vurulur. Asılı olmur, 
zancirlanmir, hatta inancdan bela söz ola bilmaz. 
Ustadının yanında şagird yeni ölçülarla tanış olur, 
potensialı açılır. İndiya qadar özünün da xabarsiz 
olduğu keyfiyyatlari üze çıxır. Ustad sevgi ifada edir. 
Harçand, sevgi verir deınak doğru olmazdı. Ustad 
daha çox sevgi saçır, sevgi yayır. Güneş işıq saçdığı 
kimi. Ustada yaxın olan har kas onun sevgisinde 
üzür. 

8gar san öyranmak istayirsansa, agar hala 
beynin lazımsız bilgilarla dolmayıbsa, agar hala 
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özünü hansısa teologiyaya, ideyaya, inanca 
qapdırmayıbsansa, agar qalbini dinlar, nazariyyalar, 
tarifler, qaydalarla zibillamayibsansa ustad sana 
kömak eda bilar. Onunla ünsiyyat sani yüksaldar, 
rahatladar, ayıldar. Özünda fövqalada dayişiklik hiss 
edarsan. Ruhunda genişlanma, böyüma hiss edarsan. 
İşıq ötürülmasi baş veracak. San bunu bütün 
varlığınla anlayacaqsan. Qarbda bela deyirlar: işıq 
ötürülmasi bir ürakdan başqa üraya keçan nurdu. 
Manbadan mansaba ötürülan nur. Bir taraf artıq 
nura yetişib, digar taraf hala qaranlıqda avaralanır. 
Bu ötürülma o birini xilas edir. Sadaca, yaxınlaşmaq 
lazımdı. İki şam tasawür ela. Biri yanır, biri yox. 
Qafildan o biri da yanır. Bu sani neca 
heyratlandirarsa, ustadla ünsiyyatda qalbina köçan 
işıq da sani elaca heyratlandiracak. 

Alovun qığılcımı o biri şama düşür va o da yanır. 
Sevgi bu cür alışdırır. Bu cür yaxınlıq yaradır. Heç 
kim heç kima tabe olmur. Azadlığın dostluğu, 
tantanasidi sevgi. 

Hatta Şarqda da indi bela bir ustad tapmaq çatin 
işdi. Bütün Şarq qaramat içindadi. Budda zamanı 
çoxdan keçib. İndi bu, sadaca, xoş xatiradi, gözal 
günlerin anımıdı, xayallar va arzular dünyasına 
sayahatdi. 

Bir sahar Qautama Buddanın yanına böyük 
hökmdar Prosencita galir. 8slinda o heç bura galmak 
istamir, sadaca, arvadı o qadar Buddadan danışır ki, 
hökmdar bu adamı tanımaq istayir. Ancaq hökmdar 
aliboş geda bilmezdi. O özü ila xeyli brilyant götürür. 
Xanımı buna gülür. Deyir ki, brilyantdansa gül 
götürsen daha yaxşı olar. Prosencita har ehtimala 
qarşı bağından gözal qızılgüllar gatizdirir. Bir alinda 
qızılgüllar, digarinda brilyantlar Buddayla görüşür. 
8vvalca daş-qaşı ustada uzadır. Budda deyir: 

- At onu! 
Hökmdar fikirlaşir ki, arvadı haqlı imiş. Bu 

adamın daş-qaşda gözü yoxdu. Qızılgüllari uzadır. 
Budda deyir: 

- At onu! 
Prosencita mat qalır. "Bu adamın başı xarabdı" -

fikirlaşir. "Amma on min talabasi olan adamın başı 
neca xarab ola bilar? Heç na anlamıram". Buddanın 
çoxdankı talabasi, bayaqdan baş veranlari izlayan 
qoca Sariputta dila galir: 

- San onu anlamadın. O sanin alinda olanları 
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demir. O senin içindeki hikkani, şöhratparastliyi, 
eqonu deyir. O deyir ki, içindeki şöhratbazlığı at, 
azad ol bu yaramaz hissdan. Hökmdar fikre gedir. Bu 
sözler o qadar onun xoşuna gelir ki, geri qayıtmır. 
Bütün krallığını atıb Buddanın karvanına qoşulur. 

Gözal zamanlar idi. Bu, qatiyyan inanc masalasi 
deyil. Bu özünü tapmaqdı, rahatlıqdı. Bu, sevginin an 
yüksek ifadasidi. 

Bu gün etraf fırıldaqçılarla doludu. Hamı özünü 
ustad, ekstrasens, görücü, falçı, baxıcı adlandırır. 
Yerinden duran deyir ki, mana vergi verilib. Bela 
adamların bir ümumi cahati var. Onları bununla 
haman tanımaq olur. Ela ki kimse sandan nayasa 
inanmağını istedi, neyinse aludaçisi, davamçısı, 
tabliğatçısı olmağı gözledi, bil ki, fırıldaqçının tekidi. 
Sana qaydalar tatbiq etmek isteyen adamdan uzaq 
dur. Sandan sonsuz va sualsız inam talab edan 
adamlardan qaç. Bu adamın tülüngünün biri 
olduğuna şübha etme. Senin har şeyin izahını 
istemek haqqın var. Bu haqqı heç kim elinden ala 
bilınaz. Haqiqi ustad, hoca tapmaq çox çatinlaşib. 
Sana azadlıq, sevgi, layaqat hissi aşılayan adamlar 
çox azdı. Bütün dünya şarlatanlarla doludu. Qarb da, 
Şarq da. Hoca insanı manqurta çevirmek niyyatindan 
çox uzaq adamdı. Bunu edenler dolandırıcılardı. 
Onlar bütün sahalarda var. Haqiqi ustad tapdınsa 
özünü xoşbaxt bil. Bu uğurdu, höyük uğurdu. Ondan 
bark yapış, o sana çox şey vere bilar. O sana kömak 
edecek, amin ol. 

İndiki dünyada har şey alt-üst olub. Bütün 
ölçüler itib. Özünü tamamila realiza edan hocalar 
yoxdusa, yaxşı şagirdlar da yetişmayacak. Natamam 
müallimlarin şagirdlari da natamam olur. Küt, 
dumanlı beyinlerin sayı getdikca artır. 

Manim işim talebe yetişdirmak deyil. Bu, sadece, 
girişdi, başlanğıcdı. Manim işim ustad yetişdirmakdi. 
Onların sayı maksimuın olmalıdı. Dünyanın insana 
ehtiyacı var. Darrakali, şüurlu, beyni va ruhu oyaq, 
azad va sevgi dolu insana. 8n başlıcası - samimi, 
dürüst insana. 

Yalnız bu cür insanlar dünyada nizam, düzen, 
saliqa yarada bilar. Yalnız bu cür insanlar dünyanı 
baladan, dağıdıcı qüvvadan xilas eda bilar. Bu 
qüvvadi, dağıdıcı olsa da gücdü. Ancaq sevgiden 
güclü deyil! 
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BUDDA ZORBA 

Sizin üsyan va üsyankar haqda fikirlerinizi öyrana 
bilaram? 

Üsyankar - mana göre robot kimi yaşamayan, 
keçmişin tacrübasina tabe olmayan adamdı. 

Din, madaniyyat, tarix, camiyyat onun hayat 
tarzina, düşüncesine tesir etmek gücünde deyil. 

O öz ağlıyla yaşayır. Hayatını heç kim idare 
etmir. Qararları özü qabul edir. Heç kim onu 
yönlandirmir. Onun hayatından azadlıq qoxusu gelir. 
Bu azadlıq takca onun üçün qiymatli deyil. O, 
başqalarının da azadlığına sayğı duyur. Heç kim 
onun hayatına qarışa bilınaz, o da heç kimin 
hayatına qarışmır. Hayat onun üçün o qadar 
müqaddas anlayışdı ki, toxunulmazdı. Hayat uğruna 
har şeyinden keçar. Onun üçün azadlıq Tanrı 
demakdi. Onun Tanrısı azadlıqdı. 

İnsan asrlarca qoyun kimi yaşayıb. Sürünün 
içinde, hamı hara gedibsa o da gedib, haını 
neylayibsa, o da eyni şeyi edib. Hamı üçün eyni 
qaydalar, eyni adetler mövcuddu. Bu, albatta ki, 
fardlar, individuallar üçün deyil. Onlar hamişe etiraz 
ediblar. Bütün tarix boyu bela individuallar olub va 
onlar üsyankar sayılıblar. Üsyankar - öz işığında 
yaşayan adamdı. Ona yad işıq lazım deyil. Ona yad 
fikir lazım deyil. Ona yad tecrübe lazım deyil. O har 
şeyi özü yaşamaq istayir, özü dadmaq, hiss elamak 
istayir. 

Ü syankar - müasir adamdı. 
Kütle müasir ola bilmez. Kütle min illerin 

yazılarına söykanib yaşayır. Öz ağlını heç na üçün 
işlatmir. Başını aşağı sallayıb minillik qaydaları müti 
şekilde icra edir. Kütle takrarçıdı. Özünden avval 
olanları yamsılayır. Ölü qanunlar üsyankar üçün 
deyil. Üsyankar ölü qanunlara sığınır, onlara qarşı 
çıxır. Geriliyin, axmaqlığın düşmanidi üsyankar. 

Hatta taklansa bela teklik onu qorxutınur. 
8ksina, teklik onun üçün qiymatlidi. Kütle insana 
arxa durur, amma bu dayağı ruhunla satın almalı 
olursan. Kütleye uyğunlaşmaq, kütlani nazara almaq, 
ona yarımaq ruhunu satmaqdı. Ruhunu kütlenin 
aline verdinsa bundan sonra seni o idare edacak. 
Şartlari o qoyacaq. Başına ela bir oyun açacaq ki, 
boğulacaqsan, asablarin yerinden oynayacaq, gergin, 
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süst, ölüvay olacaqsan, heç naya hevesin 
qalmayacaq, intihar haqda düşünacaksan. Kütleye 
qoşulmaq intihar etmakdi. 

İnsana galacak haqda uydurmalar danışırlar. 
Hazır plan verirler. Bu uşağın elifba bilmeden kitab 
yazmağına oxşayır. Sabahı yaşamadan onun nece 
olacağını hansı ölçülerle müayyan etmek olar? Bütün 
dünya bu üzdan kadar içindadi. İnsana hayatını 
yaşamaq üçün şans verilmir. İnsan azablar içinde 
qovrulur. 

Üsyankar bilinmazlikdan qorxmur. Hayata baş 
vurur. Har yerde va har zaman öz fikriyle addım atır. 
Onu nayasa mecbur etmek mümkünsüzdü. Üsyankar 
keçmişa söykanmir. Bu günle yaşayır. Galacakdan 
qorxmur. Üsyankar - casaratlidi. 

Har an onun üçün takrarolunmazdı. Har an 
hayacanlıdı, özeldi. O sevir, sevilir, delilik edir, 
düşünür, öyranir, axtarır. O, sabahı qarşılamaq üçün 
yaşamır. Bütün fikrini bu güne verir. Bu gün onun 
üçün hayatdı, yaşamaqdı. 

Keçmişi özüne yük elamir. Sabaha özünü 
hazırlamır. Üsyankar olmaq har anı yaşamaq 
demakdi. Çünki har an keçmişa dönür va yeni an 
gelir. Har an su axını kimidi. Dayanmır, donmur, 
takrarlanmır. Üsyankar har an bunt prosesindadi. 
Har an bunt vaziyyatindadi. Onun inqilabçıdan farqi 
da budu. İnqilabçı keçmişdan asılıdı. Keçıniş ona 
inanılmaz tesir gösterir. Hatta onu idare edir. İsa da, 
Marks da, Hitler da ona tesir edir. İnqilabçının öz 
kitabı var - Kapital. Bu onun Makkasidi, Sovetlar 
Birliyidi, Kremldi. O öz ağlıyla yaşamır. O, irs 
daşıyıcısıdı. Hansısa ideallar uğrunda savaşandı. 
Vatanperverdi, dindardı, kommunistdi, amma 
individualist deyil. Reaksionerdi. Bir madaniyyata 
qarşı çıxa bilar, bir hakimiyyata qarşı çıxa bilar, bir 
ideyaya qarşı çıxa bilar. Etirazı bununla kifayatlanir. 
O, insanın ümumi halı haqda düşünmür. Onu bir 
makan, bir situasiya narahat edir. Bu da heç öz 
düşüncesi, öz münasibati deyil. Özünden avvalkilarin 
qoyub getdiyi düşüncadi. Üsyankarın hayatı isa 
dalğalanan maşali xatırladır. 

Mana göre üsyankarlıq haqiqi dine aparan 
yegane yoldu. Sizin tanıdığınız, özünü din adlandıran 
qüvvalarin haqiqi dinle heç bir alaqasi yoxdu. Onlar 
insanlığı tamamila mahv ediblar. 

İnsanın ruhuna zencir vurublar. Kenardan ela 
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görünür ki, guya insan azaddı, amma lap derinde o 
dinden asılıdı, qorxu içindedi. Bu çox güdü tesirdi. 
İnsan bu zencirden azad olmayınca özünü 
tanımayacaq. 

Üsyankar - keçmişi öldüre bilen adamdı. 
Ü reyinin sesini dinleyendi. Hansısa Budda, İsa, ya da 
Musa bele deyib deye, bu cür olmaq lazımdı fikri ona 
yaddı. O ne cür hiss edirse, o cür yaşayır. 

Üsyançı bütün dinleri, irqleri, milletleri aşıb 
keçir. Onun üçün bütün bunlar cefengiyatdı. Onun 
üçün insan ve onun azadlığı var. Arzuları, üreyi, 
böyüklüyü var. 

İsa ele hey tekrar edirdi: "Men sızın 
çobanınızam, siz menim sürümsüz". İsa çoban obrazı 
yaradıb. Qoyunları qabağına qatıb otaran bir insan 
obrazı. Mene hamişe maraqlı olub. Niye bir adam 
soruşmayıb ki, bu ne boş söhbetdi sen edirsen? Nece 
yeni men çobanam siz de qoyun sürüsü? İki min il 
erzinde bir adam mene göre insan üçün tehqir 
sayılan bu fikre qarşı çıxmayıb. Ancaq qoyun etiraz 
etmeye biler. Bele çıxır ki, İsa haqlıdı? 

Bunt - hayatın gücüdü. Bu yegane ve heqiqi 
dindi. Beli, her serbest addım insanı yıxa da biler, 
yaralaya da biler, incide de biler. Ancaq her defe 
yıxılandan sonra insan daha yetkin, daha anlayışlı, 
daha ınüdrik olur. Her defe qarşılaşdığı problem, 
engel insanı güdü edir. Yaşamağı öyredir. İnsan 
ancaq ve ancaq öz sehvleri üzerinde tecrübe keçe 
biler. Şüurdan başqa Allah yoxdu. Şüur yoxdusa 
Allah da yoxdu. Özünüzü aldatmayın. 

Allahla insan arasında heç bir vasiteçi yoxdu! 
Ola bilmez. Seninle şüurun arasına molla, axund, 
ayetulla, keşiş, papa gire bilmez. Bu adamlar hamısı 
fırıldaqçı ve cinayetkardı. 

Üsyançı ile başqa cür düşüneni eyni teraziye 
qoyurlar. Başqa cür düşünen reaksionerdi. Onu 
qezeb, aqressiya, nifret idare edir. O, cemiyyete 
müxalifdi. Amma ınüxalif olması hele onun haqlı 
olması demek deyil. O, hamişe bir fikirden başqa 
fikre hoppanır. Bir bucaqdan başqa bucağa qaçır. Bu 
ise onu gösterir ki, reaksioner yanlışdan yanlışa 
cumur. Heqiqeti tapa bilmir. Üsyankar ise reaksiya 
vermir. O, hereketdedi. Onun varlığına reaksioner 
adını qoymaq sehv olar. Başqa fikirli adaın keçmişe 
qarşı çıxır, adetleri beyenmir, amma onun heç bir 
yaradıcı konsepsiyası yoxdu. Etiraz edir, bezen heç 
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niye va naya etiraz etdiyini da bilmir. O, situasiyanı 
derinden derk elamir. Onunku qaraqışqırıqdı. 

Ona istadiyini ver, girinc qalacaq. Na etmeli 
olduğunu bilmayacak. Çünki aslinda istadiyi bu 
deyildi. Çünki na istadiyini özü da bilmir. 

Molla N asraddin tersin biri olur. Atası dese sağa 
get, sola gedir, sola get, sağa gedir. Atası çamini tapır. 
Sağa getmak lazım olanda deyir, Nasraddin, sola get. 
Bir müddatdan sonra Nasraddin anlayır ki, nasa 
qaydasında deyil. 8vvallar atası deyani etmayanda 
qırğın qopurdu. İndi adam sakitca öz işindadi. Bir 
gün Nasraddinla atası ensiz körpü ila çayı keçirlar. 
Nasraddinin alinde yeke qand torbası olur. O, torbanı 
ela tutur ela bil indice suya salacaq. Atası fikirlaşir 
ki, bu ters oğluma desem ki, torbanı bir az sola çak, 
çakmayacak. Sağa çakacak. Onda da torba düşecek 
çaya. Atası hamişaki hiylasindan istifada edir: 

- Nasraddin, torbanı bir az sağa çak. 
Nasraddin artıq atasının hiylasindan xabardar 

olduğu üçün - yaxşı, deyib, torbanı sağa çakir. 
Qandlar çaya düşür. Atası taaccüblanir: 
- Niye sağa çakdin? 
- Demedin sağa çak? 
Ata söz tapınır. Nasraddin deyir: 
- Ela bilirsen senin kalayindan xabarim yoxdu? 

Bundan sonra man özüm lazım bilende etiraz 
edacam, lazım bilmayanda yox. San mani aldadırdın. 
Daha aldada bilmayacaksan. Bundan sonra san 
manim na edacayimi avvaldan bilmayacaksan. Özüm 
qarar veracam, na vaxt söze baxmalıyam, na vaxt 
yox. 

Farqli düşünen adamın beyni va açarı 
isteblişmentin alindadi. İsteblişment qarşısındakını 
artıq alinin içi kimi tanıyır. Onu nece idare etmeyi 
bilir. 

Üsyançını isa idare etmek qeyri-mümkündü. 
Üsyankarı hakimiyyat ala ala bilınir. 8gar o 

nayasa qarşı çıxırsa ancaq ona göre ki arzularını, 
xayallarını gerçaklaşdirınaya imkan vermirlar. 
Hayatını rahat yaşamağa qoymurlar. Üsyankar yeni 
insanın tarafindadi. Müasirliyin, yeniliyin, yükselişin 
dostudu. 

Sizin üsyançının Budda Zorba ila na alaqasi var? 
Manim üsyançım yeni insan - Budda Zorbadı. 
Keçmişda iki cabha vardı: materialistlar va 

idealistler. 
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Ancaq insan takca birindan ibarat deyil axı. 
İnsan har ikisinin qovşağıdı. O takca şüur deyil. 
Takca badan da deyil. O takca ruh deyil, takca 
materiya da deyil. 

İnsan ruh va hadan - şüur va materiya 
harmoniyasıdı. 

Materiya va ruh ayrı-ayrı anlayışlar deyil. Bir 
anlayışın iki aspektidi. Bir reallığın ikili tarkibidi. 

Materiya şüurun qabığıdı. Şüur materiyanın 
içidi. 

İndiya kimi bütün fılosoflar bu tamlığı doğru 
ifada eda bilmayiblar. Heç biri demayib ki, bu 
bütövlükdü va reallıq bunların harmoniyasıdı. 
Bazilari bu tamlığın bir hissasini, bazilari o biri 
hissesini reallıq hesab edib. 

Bu da dünyada divana bir atmosfer yaradıb. 
Ancaq fiziki ehtiyacları ödayarak yaşamaq 

mümkün olmadığı kimi, ancaq manevi ehtiyacları da 
ödayarak yaşamaq mümkün deyil. İsa deyirdi: "Tak 
çörakla yaşamır insan". Bu yarımhaqiqatdi. Badanin 
ehtiyaclarını boğaraq da yaşamaq olmaz. Takca 
çörakla yaşamaq olmaz deye hamişa çörak yemakdan 
imtina etmek da olmaz. 

Gah baden önamlidi, gah ruh önamlidi, deyib 
falsafa. Bu insanı deli elayir. 

Badani dinlayanda özündan zahlasi gedir. 
Dinlamayanda azab çakir. 

Ancaq ağlını dinlayanda insan biryönlü olur. 
Ancaq ağılla harakat etmak olmaz. 

Bir taraf işlek bir taraf donuq vaziyyatda olanda 
insan tarazlığını itirir. 

Har iki taraf işlek, aktiv olmalıdı. 
Şüur da, baden da. 
Qarb materializmi seçdi. Manevi dünyanın 

üzüna qapılarını bağladı. Naticada bizim elmimiz, 
tahsilimiz, texniki inkişafımız var, amma saadetimiz 
yoxdu. 

Şarq idealizmi seçdi. Material dünyanın üzüna 
qapılarını bağladı. 

Naticada ürak var, duyğular var, amma savad 
yoxdu. Xayallar aleminde, mirajda yaşayır bütün 
Şarq. Yuxulu gazir, amma acından ölür. Yoxsulluq 
baş alıb gedir. 

Qarbda istehsal artımından har il külli miqdarda 
süd mahsulları danizda batırılır. Şarqda insanlar 
aclıq çakirlar. Efıopiyada günde min adam aclıqdan 

197 ekitab.ucoz.org



ölür. Qarbda isa milyardlar batır. 
Avropa İqtisadi Birliyinda o qadar arzaq mahv 

olunur ki, yalnız bu prosese xarclanan pulları 
saymaq bela mümkün olmaz. Kim masuliyyat daşıyır 
dünyada baş alıb geden bu dehşete göre? 

Teminatlı qarbli içinde boşluq hiss edir. Sevgi 
onun üçün azbarçilik şeklini alıb. 

Naqasakida, Xirosimada haınin olaylar heç vaxt 
baş vermezdi - agar dünya anlasaydı, qabul etseydi, 
bilseydi ki, har insan manevi dünyadı, har insanın 
içinde Tanrı var. 

Bu qadar nüve silahı, nüve arsenalı 
yaradılmazdı. 8gar dünya anlasaydı ki, insanın 
içinde höyük bir ilahi qüvva var, onu öldürmek yox, 
açmaq - yükseltmek, gebertmek yox, aydınlatmaq -
işıqlığa çıxarmaq lazımdı, bütün bu silahlar, insan 
ölümü üçün hazırlanan layihalar olmazdı. 8gar insan 
yalnızca cisimden, qabıqdan, materiyadan ibaratdisa 
onu mahv elemek heç nedi. 8gar insan yalnızca 
skeletdisa ölümle har şey başa çatır. Adolf Hitler 
mahz buna göre altı milyon insanı mahv edib. Onun 
üçün insan heç bir mazmun daşımırdı, canlı deyildi. 
İnsan canlı, ruhsal varlıq deyilsa, onu öldürınak su 
içimidi. 

Qarb öz ruhunu itirib. Özlem, sıxıntı, 
duyğusuzluq içindadi. Onun bütün elmi nailiyyati 
anlamsızdı. Evde har şey var, amma insan yoxdu, ev 
sahibi yoxdu, hayat yoxdu. 

Şarqda ev sahibi sağdı, var, amma ev yoxdu. 
Qarın ac olanda sevinmek ınümkün deyil. Har 

yerde ölüm, savaş, qırğın, insan azabı varsa gülmek 
olmur. Tarixin bütün filosofları, dinleri, tarixçilari, 
alimleri buna göre masuliyyat daşıyırlar. Onlar 
insanı xilas eda bilmediler. 

Budda Zorba yeni insandı. Bu insanın 
şizofreniyadan qurtulmasıdı. O, materializma qarşı 
çıxan idealizme müxalifdi. O, idealizme qarşı çıxan 
materializma müxalifdi. O, ruh va hadan birliyinin 
manifestidi. Budda-Zorba hayatda na varsa 
hamı sının canlı olduğuna inanır. Ağacların da, 
dağların da hisslari var. Bizi ahata edan alam iki 
enerjinin camidi, vahdatidi. 

Temizlenmiş, duru enerji ruhu manaviliyi ifada 
edir. Kobud, cilalanmamış, yabanı enerji materiyanı 
ifada edir. 

Bütün kainat enerji sahasidi. Bu manim felsefem 
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deyil. Bunu elmi tadqiqatlar sübut edir. Bunu fizika 
sübut edir. 

Hayat - enerjidi. 
İnsan mütlaq bir enerjini o birina qurban 

vermaya macbur deyil. İkisini da eyni cür yaşamaq 
mümkündü, lazımdı. 

Budda-Zorba hayatın suyunu çıxarır. Nayi varsa 
hamısından zövq alır. Budda-Zorba dünyanı öz evi 
bilir. 

İki yoxsul meşada yaşayır. Biri kor olur, biri 
axsaq. Onlar heç cür yola getmirlar. Bir gün meşada 
yanğın baş verir. Kor hara qaçacağını bilmir, axsaq 
da yanğından çıxa bilmayacayini anlayır. Va birdan 
bu iki adam anlayır ki, bir-birina lazımdı. Kor axsağı 
belina alır, o da buna yolu deyir. Belaca ikisi 
yanğından qaçıb canlarını qurtarır. 

Manavi dünya ila maddi dünya bir orqanizmdi. 
Man Buddaya möhkam ayaqlar, Zorbaya isa 

göran gözlar veriram ki, üfüqda yeni, dayişik, xoşbaxt 
hayat görünsün. 
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