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QADINLARIN KİTABI 

Kitabın adı oxucunu çaşdıra biler. Ancaq bu, yalnız 
qadınlar üçün nezerde tutulan kitab deyil. İstenilen 
oxucu eserde özünü, dünyasını, onu maraqlandıran 
sualların cavabını tapa biler. Bu kitab böyük hind 
filosofu Oshonun mühazireleri esasında hazırlanıb. 
Cinslerarası münasibetlerin - meişetden siyasete 
qeder, bütün çalarlarını fundamental şekilde izah 
ederek problemden çıxış yollarını gösterib. 

Osho çap olunan kitablarının heç birini özü 
yazmayıb. O, yalnız sağlığında yüzlerle insanın axışıb 
geldiyi talimlerinde çıxışlar edib ve bu çıxışlar 
toplanaraq zaman-zaman müxtelif mövzularda 
Oshonun zengin ve maraqlı fikirlerinden, verdiyi 
örneklerden, elmi ve medeni biliklerinden ibaret, 
tamamile yeni bir felsefi kitabların üze çıxmasına 
sebeb olub. 

"Qadınların kitabı" insanlar ve cinslerarası 
münasibetleri dünya siyaseti seviyyesinde çözür ve 
elmi uğurların üstünlüyünü insanlığı aparıb çıxardığı 
böhrana qeder tahlil ederek, bu mövzuda detallı 
şekilde oxucuya informasiya ve düşünmek üçün 
imkanlar verir. 
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Giriş 

Qadını anlamaq yox, sevmek gerekdi. Her 
şeyden önce bunu bilin. 

Qadınla kişi arasındakı ayrıntıların çoxu esrler 
boyu mövcud olan qaydalar esasında yaranıb. 

Kişi anlayışı qadın beynine yük olub. "Kişi" de
yende qadınların ağlına - yalan danışan, onu 
sıxışdıran, köle eden, qadını dünyanın ikinci dereceli 
cinsine çeviren bir varlıq gelir. 

Kişi qadının möhteşem olduğunu bilir. Qadının 
özgürlüyünü özü üçün tehlükeli sayır. 

Qadın içindeki potensialı üze çıxarıb onu inkişaf 
etdirmelidi. Bundan sonra ona zaval yoxdu. Qadın ve 
kişi arasında ne beraberlik, ne ayrıntı var. İkisi de 
unikaldı. 

İki unikal varlığın birleşınesi yaşaına olağan 
üstü (fövqelade) bir anlam verir. 

Bir kişi qadın ruhuyla bağlı nece fikir yürüde bi
ler axı? 

Men qadın ruhu baretle danışanda bunu 
içimdeki kişi, ya qadın ve ya hansısa başqa bir duyğu 
dila getirınir. Qadınla bağlı danışanda qavrayışıın işa 
düşür. Men qadını qavrayıram. Men qadını 
bütünlükle qavramağa çalışaraq çözürem. Qavrayış 
ne qadındı, ne kişi. Qavrayış "bu" ve ya "o" deyil. Eyni 
şeyi ağılla bedene de aid etmek olar. Ağıl bedenin 
içidi, beden ağılın çölüdü. Beden ve ağıl ayrılmazdı, 
bütündü, bütövlükdü. Bunları ayrı-ayrılıqda 
düşünmek yanlışdı. Bedenle ağıl arasında "ve" 
yazmaq da lazım deyil. Bu bütünlüyü ifade etmek 
üçün "ağılbeden" yazmaq daha doğrudu. 

Ağıl ve beden sözünü her iki varlığa hem kişiye, 
hem de qadına asanlıqla yansıtmaq olur. Ancaq bu 
anlayışlardan kenara çıxan bir nesne var. Bu 
nesnenin adı - qavrayışdı. 

Men indi kişilerin adından danışmıram, eks 
halda qadın haqda heç ne deye bilmerem. Men indi 
bir qavrayış kimi danışıram. Defelerle qadın 
bedeninde yaşamışaın, defelerle kişi bedeninde 
yaşamışam. Her şey görmüşem, her şeyi izlemişem. 
Bütün evleri, bütün geyimleri görmüşem. Dediklerim 
tekce indiki heyatla bağlı deyil. Hem de gelecek 
heyatla bağlıdı. Menim gerçek yaşamım uzun-uzadı 
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bir yolçuluğun kulminasiyasıdı. 
Belalikla, dediklariıni bir kişinin va ya bir 

qadının sözlari kimi qabul etmayin. Yoxsa heç na 
alınmaz. Dediklerimi bir qavram, bir anlayış, bir 
bilimsellik kimi qebul edin. 

(The Dhammapada: The Way of the Buddha) 
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1. QADIN 

Mana ela gelir ki, san planetda qadınları gerçakdan 
tanıyan va onları olduqları kiıni qabul edan yegane 
adamsan. Lütfen, bununla bağlı fikrini bildir. 

Man artıq demişam, qadını anlamağa çalışmayın, 
onu, sadaca, sevin. Bu bir. 

Hayat ela sirlidi ki, onun an yüksek nöqtasina 
çatmaq va ya an derin yerine varmaq mümkün deyil. 
Hayatın istanilan predmeti - insan, heyvan, ağac, 
quş va s. alimin araşdırma obyektidi, mistikin işi 
deyil. Man alim deyilam. Elm özü manim üçün sirdi. 
Artıq aliınlar da bunu etiraf edirlar. Etiraf edirlar ki, 
bir vaxt sinalarina döyüb dedikleri "biz har şeyin 
sirrini aça bilarik" iddiası özünü doğrultmur. 
Hayatda açılmayan, sirr olaraq qalan çox şey var. 

Albert Eynşteynin sayasinda elm tamamila yeni 
yön aldı. O, har şeyin darinliyina gedib, materiyanın 
sirlarini açmaq istadikca daha çatina düşürdü. 
Mantiqdan va rasionallıqdan imtina elamak lazım 
geldi. Hayata amr vermek imkansızdı. Çünki hayat 
senin mantiqina tabe olmur. Mantiq insana 
maxsusdu. Eynşteyn bir <lafa derin fikre gedir, 
düşünür ki, hayatda bütünlükle rasionallığa yer 
verınak doğrudumu? 

Bu axmaqlıq olardı... 
Hayatı insan mantiqiyla anlamağa çalışmaq 

faydasızdı. 8ksina, insan öz mantiqini hayatın 
mantiqina köklamalidi. İnsansa hayatı öz mantiqina 
uydurmağa çalışır. Yaxşı olardı insan özü hayatın 
mantiqina uysun. 

Günlerin birinde mantiqi, rasionallığı bir tarafa 
qoyub tabiati dinlamak maqamı gelir. Man bunu 
anlayışın an yüksek haddi adlandırıram. Ancaq bu 
anlayış farqlidi. Onu hiss edirsan, yaşayırsan, 
ruhundan keçirirsan, söza çevire bilmirsan. Bu 
anlayış ifada olunmur, oluna bilmez. Kişi sirdi, qadın 
sirdi, heyvanlar sirdi, tabiat sirdi, bizi ahata edan har 
na varsa sirdi. Bizim bu sirri açmaq üçün 
göstardiyimiz bütün çabalar boşunadı. 

Bir ahvalatı xatırladım. Kişi oyuncaq 
dükanından oğluna nasa almaq istayir. Riyaziyyatçı 
olduğu üçün dükançı ona ayrı-ayrı hissalardan ibaret 
olan quraşdırmaq üçün tapmaca şekil verir. Bu 
amallica başsındıran bir oyun olur. Kişi ha çalışır, 
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şakli yığa bilmir. Bütün dükan onu izlayir. Kişi 
sonunda part halda asabilaşib dükançıya deyir: "Man 
bunu çöze bilmiramsa, uşaq nece çözacak?" Dükançı 
cavab verir: "Bunu heç çözmak lazım deyil. Bu 
çözmak üçün deyil". Kişi hirsli-hirsli soruşur: 
"Çözmek üçün deyilsa, na üçündü?" "Bu, uşağa 
hayatı çözmanin mümkün olmadığını öyratmak 
üçündü". 

Hayatdan zövq almaq olar, onu doya-doya 
yaşamaq olar, aylanmak, sevinmak olar. Hayat adlı 
sirrin bir hissesine çevrilmak olar. Amma hayatı 
kenardan izlayarak anlamaq olmaz. 

Men heç özüm özümü başa düşe bilmiram. 
Manim üçün an höyük sirr özümam. Ancaq sana bir 
neça ipucu vere bilaram. 

Arvadının sandan havayı soruşduqlarını pulla 
soruşan adama psixiatr deyilir. 

Mutluluğun açarı: güla bilarsan, aylana bilarsan, 
zövqdan bayıla bilarsan, sevgiden, ehtirasdan danışa 
bilarsan, ancaq gerçak ekstazı o zaınan yaşayarsan 
ki, bütün bunlardan sonra açarlarını itirmayasan. 

Qadın önca kişinin hücumlarının qarşısını alır, 
sonra onu geri çakilmaya qoymur. 

Qadını dayişmak istayirsansa, onunla har şeyda 
razılaş, qadını anlamaq istayirsansa, o danışanda 
diqqatla üzüna bax, ancaq dinlama ... 

Küçada bir qadın polise yaxınlaşıb deyir: "O 
kişini görürsüz? O manim asablarimla oynayır". Polis 
cavab verir: "Axı men bayaqdan fikir veriram, o kişi 
size taraf heç baxmır". Qadın deyir: "Mani da ela bu 
asabilaşdirir". 

Romantik bir ganc yataqdakı gözala baxıb 
soruşur: "Men senin ilkinam?" 

Qadın bir anlıq fikra gedib deyir: "Ola bilar, 
yaddaşım zaifdi, adamların üzünü xatırlamıraın". 

Har şey sirlidi: Hayatı anlamağa çalışmaqdansa, 
yaxşısı, hayatdan zövq almaqdı. Sonucda hayatı 
anlamağa çalışan adam axmağa çevrilir. Hayatı 
lazzatla yaşayan adamsa müdriklaşir, bütün sirlarin, 
gizlinlarin darinliyina vara bilir. 

Möhtaşamlik ondadı ki, gizlinlarin açması yoxdu. 
Har şey sirli va möcüzavidi. 

Bu manim üçün dinin başlanğıcıdı. 
(The Great Pilgrimage: From Here to Here) 
Kişiyla qadının gerçak farqini izah ela, lütfan. 
Kişiyla qadın arasındakı farq min iller arzinda 
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mövcud olan şartlar asasında yaranıb. Bu farqlar 
tabiatda xüsusi bir mana ifada etmir. Ancaq bezi 
detallar var ki, onları sadalamaq çetin olmaz. 

Birincisi odur ki, kişiden farqli olaraq qadın 
dünyaya insan getirir. Bu meselede kişi donordu va 
donorluğu da onun qadın üzerinde dominantlıq 
elemesine şerait yaradıb. Kişinin natamamlıq 
kompleksi bunda özünü gösterir: O, har an önemli 
olduğunu sübut elemeye çalışır, özünü va bütün 
dünyanı aldadır. Kişi daha üstün olduğunu göstere 
bilınak üçün asrlarca qadın istedadını, dühasını, 
bacarığını batırmağa çalışıb. Hamilelik döneminde -
doqquz ay, qadının zaiflamasi, qayğıya va desteye 
ehtiyacının olması kişiye estafeti aline almağa imkan 
verib. Ancaq bu fizioloji masaladi. Bunun heç bir 
manevi yanı yoxdu. 

Kişiler qadının bu kömaksiz durumundan an iy
ranc şekilde istifada ediblar. 

Kişi qadın psixikasını azişdirib, onu aldadıb, onu 
zaif olduğuna inandırıb. Qadını dünya masştabında 
ikinci dereceli varlıq elan edib. Sabahsa, kişinin fiziki 
gücüdü, muskulu, azalasidi. Muskulsa manevi yükü 
olmayan, vahşilik va yabanılıq alamatidi. 

8gar fiziki güc nasa doğrudan da önemli bir 
anlam daşıyırsa, onda istenilen vahşi heyvan 
hamıdan üstün sayıla bilar. 

Bütün hallarda kişi va qadın arasında gerçek 
farqlar var va biz bunu araşdırmağa çalışacağıq. 

Birinci farq mana göre, qadının kişiye nisbatan 
daha derin hisslar yaşamaq bacarığıdı. Kişi sevgisi 
qadınla müqayisada daha çox fiziki talabata yaxındı. 
Qadın sevgisi daha yüksek, daha derindi. Qadın 
sevgisi ruhsaldı, zengindi. 

Kişi bütün dünyanı aline alsa da yetinmez. 
Qadınsa birce kişiyle çox mutlu va tox ola bilar, 
yetinar. Qadının kişiye münasibati takca bir kişiye 
olan ehtiyac deyil. Qadın ham da kişisila qürur 
duymaq, onu yükselişe geden yolda qazandığı bir 
uğur kimi dayarlandirmak istayir. Seksual baxımdan 
da kişi qadından zaifdi. O, bir seks zamanı yalnız bir 
defa orqazma çata bilir. Qadın bela deyil. 8gar 
normal seksual yaxınlıqdısa qadın defalarla orqazın 
yaşaya bilir. Qadının birce yeri yox, bütün bedeni 
seksualdı. Kişide ise seksuallıq ancaq bir yerle, bir 
orqanla bağlıdı. 

Problem ondadı ki, qadın bedeni hazırlıq 
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dönamina ehtiyac duyur. Kişinin bela bir sorunu 
yoxdu, haman hazırdı. Kişi tarix boyu qadını öz 
ehtirasını soyutmaq üçün maşın kimi istifada edib. 
İntim ilişkidan sonra böyrü üsta çevrilib yatıb. 
Seksuallığın barpası, ehtirasın ödanmasi yaxşı yuxu 
gatirir. Kişi rahatlanır, boşalır, garginliyi keçir. Har 
qadınsa bundan kövralir, ağlayır. Qadını incidir bu. 
Özünü istifada olunmuş hiss edir. Hayatda an ikrah 
doğurucu kiminse sandan maşın kimi, predmet kimi 
yararlandığını hiss etınakdi. Eybacar hissdi. Qadın bu 
cür münasibati kişiye bağışlamır. 

Buna göra da garak qadının könlünü almağı 
öyranasiz, çevrilib yatmayasız. Kişi azizlamayi, 
tumarlamağı, prelyudiyanı öyranmalidi, yatmağa 
talasmayin. 

İntim görüşler üçün xüsusi yer seçmak vacibdi. 
Sevgi mabadi, ilahi bir tamizliyi olan makan, işığı göz 
qamaşdırmayan, şam işığında sevişacayiniz bir yer ... 

İlahiliyi paylaşmaq üçün sevincla, çox yaxşı 
ahvalda yaxınlaşmaq lazımdı qadına. Çox olur ki, 
seksdan önca kişiyle qadın dalaşır. Bu sevgini 
zaharlayir. 

Sevişmak birgünlük, bir neça saatlıq da olsa 
ateşi söndürmak, savaşı dayandırmaqdı. 8ks halda 
bu, sadaca, yalandı, rüşvatdi. 

Kişi seksle bir ressam kimi maşğul olmalıdı. 
Sanat asari yaradan, ilhamı galan bir şair, bir 
bestekar kimi... 

Qadın badanina musiqi aleti kimi yanaşmaq 
lazımdı; onsuz da beledi. 

Kişi sevine hissi yaşayanda seks onun üçün yuxu 
dermanı, idman, rahatlanmaq üçün vasita yox, sevgi 
oyunu olacaq. Qadınla birga, sevgi mabedinin har 
titrayişinda, har tarpanişinda raqs etdiyini sanacaq, 
qutsal bir sevine paylaşılacaq. Sevgi gündelik, adi bir 
vardişa yox, ilahi bir nasnaya çevrilmalidi. Bu ruhsal 
yükselişin başlanğıcıdı. 

Sevgide zor ola bilmez. Sevgida tamamen heç bir 
cahd, heç bir ağıl hadisasi ola bilmez. Sevgi azadlıqdı, 
ağıldan çox yuxarıda, kenarda olan bir sevincdi. Raqs 
edirsan, malını oxuyursan, ruhun göylara qalxır, 
ayaqların yerden üzülür. 

Sevgide zorakılıq ola bilmez, bu iyrancdi. 
Mecburi sevgi olmur. 

Kişinin üstda olduğu poza "missioner poza" 
adlanır. Batıda (şarqda) bunun eybacarliyini çoxdan 
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qabul ediblar. Şarqda hamişe aksine olub. Qadın 
üstda olub. 

Kişinin ağırlığı altında qalan qadın harekat eda 
bilmir. Yalnız kişi bir neça saniye harekat edir va har 
şey bitir. Qadına qalansa göz yaşı olur, teessüf va 
doymazlıq olur. Qadın seksda heç bir iştirakı 
olmadan partnyorluq edir. Onu, sadaca, qullanırlar 
bu pozada. 

Qadın üstda olanda daha hareketli, daha mobil 
olur. Kişiyle eyni tempi saxlaya bilir va bu o demakdi 
ki, orqazm ikisinde da eyni vaxtda ola bilar. Bu 
gözaldi. Sevişmenin an gözal maqamı partnyorların 
eyni anda orqazm yaşamasıdı. 

Bu zaman sarhadsiz bir hiss yaşanır. 
Dünya unudulur, hadan unudulur. İkisi da tama

mila yeni, daha önce heç görmedikleri, tanımadıqları 
bir qata düşürlar. 

Qadın defalarla orqazm yaşaya bilar. Buna göre 
da kişi mümkün qadar sakit davranmalı, talasmadan 
sevişmalidi. 

Kişi bacardığı qadar rahat, temkinli, 
garginlikdan uzaq olanda qadın orqazma çata bilir. 
Qadın ehtirasının pik nöqtasinda har ikisi o 
möhtaşam anı eyni vaxtda, bir-birini hiss edarak, 
seva-seva yaşaya bilar. Bu, sadaca, anlayış 
masalasidi. Kişi bunu başa düşmalidi. 

Bu farqlar çox doğaldı. Bunun mövhumatla heç 
bir alaqasi yoxdu. 

Başqa farqlar da var. Qadın kişiden ruhsaldı, 
tamkinlidi, gözlemeyi bacarandı, dözümlüdü. Çox 
güman ki, bütün bunlara göre qadında xastaliklara 
qarşı dayanıqlıq inkişaf edir. Ona göre da qadınlar 
kişilerden çox yaşayırlar. Var-gal etmamasila, 
zarifliyila qadın kişini mükemmel şekilde 
tamamlayır. Qadın kişi üçün rahat atmosfer va 
sakitlik, dindik yarada bilar. Ancaq kişi qorxur. 
İstamir qadın onu istilik va rahatlıqla ahata etsin. 
Qorxur ki, azadlığını itirar, asılı vaziyyata düşer. 
Buna göre da asrlar boyu kişi qadını özünden aralı 
saxlayıb. O, qalbinin darinliyinda qadının tabiat üçün 
daha önemli varlıq olduğunu bilir. Tabiat mahz onu -
kişini yox, qadını insan neslinin artırılması üçün 
seçib. 

Reproduktiv masalalarda kişinin rolu sıfıra bera
berdi. Buna göre da kişi qadının qol-qanadını kasib. 
O, bütün mümkün vasitalara al atıb - aşağılayıb, 
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qınayıb, qadağalar qoyub. Kişi qadına hamişe ev 
heyvanı kimi yanaşıb, hatta daha beter. 

Çinda uzun zaman hesab ediblar ki, qadının 
ruhu yoxdu. Kişi öz arvadını istasa öldüre bilerdi va 
tamamila cezasız qalardı. Çünki qadın onun malı
mülkü sayılırdı. 

Qadın üçün an böyük tahqir onun ruhsuz 
olduğunu bayan elamakdi. 

Kişi qadını tahsil almaqdan da mahrum edib. 
Onu özünden asılı vaziyyata salıb. 

Qadına aktiv hayat terzi sürmeyi qadağan edib. 
Çünki onun azadlığı kişi üçün tahlüka yaradır. Qadın 
haman camiyyatda öna çıxır, yer tutur, önemli söz 
sahibi olur. Müsalman qadını üzünü örtmalidi ki, 
erinden başqa bir kimse onun gözalliyini, gözlerinin 
darinliyini, anlamını göre bilmesin. İnduizmda 
(yahudi dini) qadın erinden sonra haman ölmalidi. 
Nece böyük qısqanclıq! 

Ömrün boyu ona sahib olmusan. Ölümünden 
sonra da olmaq istayirsan. 

Bilirsen ki, ecazkardı, sandan sonra hayatında 
yeni biri ola bilar, hatta sandan daha layaqatli, daha 
üstün biri ola bilar. Buna döza bilmirsan. Ela dehşetli 
eqoistsan ki, özün haqda ölenden sonra da düşünür
sen. Qadının duyğuları, üreyi, hayatı senin üçün ta
mamila anlamsız bir şeydi. 

Buna göre da sati sistemi uzun iller qüvvada 
qaldı. (Sati - iudaizmda adat. İnanca göre, eri ölanda 
qadın da ölmeliydi. Buna göre da qadın xüsusi 
tonqalda diri-diri yandırılırdı) Taxayyül satidan daha 
iyranc bir manzara yarada bilmezdi. 

Bela camiyyatda qadına yer yoxdu. Çünki bu ca
miyyati kişi qurub. Kişi hadsiz eqoist olduğu üçün 
man onu şovinist adlandırıram. 

Qadının unikal bir bacarığı var. 8gar kişi 
intellektual sferanı ala alıbsa, qadın da sevgiye 
sahibdi. Bu o demek deyil ki, qadın intellektual ola 
bilmez, ela deyil. Ona imkan versen çox da 
intellektual olar. Sadaca, tarix boyu buna imkan 
yaradılmayıb. Sevmek bacarığını isa tabiat doğuşdan 
ona verir. 

Qadın va kişi bir arfanın iki simidi. Onlar ayrı 
düşende ikisi da azab çakir. 

Bu anlaşılmazlıq onları düşmana çevirir, qazab
landirir. 

Bir-birinden qisas almağa başlayırlar. 
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İlişkilerde qadının rolunu olduğundan artıq da
yarlandirmak da lazım deyil. Qadının rolu nece varsa 
ela gözaldi. Qadın kişiye taydı. Eynan başqa bir kişi 
kiıni. Onun unikal keyfıyyatlari kişiye mütlaq 
lazımdı. Pul va nüfuz qazanmaq yeterli deyil. Önemli 
olan isti, mehriban bir yuvadı. Qadın kişini bununla 
temin eda bilir. 

Qadın kişinin yuvasıdı. 
Qadın istenilen evi rahat bir ocağa çevire bilar. 

Kişiye dindik gatiracak har cür şerait yarada bilar. 
Onu cavanlaşdıra bilar, garginliyini yox eder. 

Upanişadlar (upanişad - qadim hind falsafi-dini 
traktatı, vedlara va induizmin müqaddas yazılarının 
şruti kateqoriyasına aiddi) yeni evlilere qariba bir 
üsul tatbiq edirlar. Cütlük xeyir-dua üçün Upanişad 
yozuınçusunun yanına gedir. O deyir: "Ümid ediram 
ki, senin on uşağın olacaq. 8rinsa senin on birinci 
uşağın sayılacaq. Çünki arina analıq eda bilmesen 
yaxşı qadınlıq da eda bilmayacaksan". Qariba 
sözlerdi, ancaq yeni psixologiya üçün açar ola bilacak 
sözlerdi: Har kişi qadında öz anasını axtarır, har 
qadın kişide atasını axtarır. 

Buna göre da izdivaclarda sorunlar yaşanır. 
Çünki izdivacda ana, ya da ata tapmaq mümkün 
deyil. San anan olacaq qadınla evlanmamisan, sevgili, 
xanımın olmaq istayan bir qadınla evlanmisan. 

Qadının quruluşu beledi: Onda analıq instinkti 
var. 

Atalıq institutu isa uydurmadı. Alimler 
eksperiment aparıblar. Yeni doğulan körpalari anasız 
bir ınühitda tam teminat va qayğıyla böyütmaya 
çalışıblar. Natica göstarib ki, uşaqların çoxu normal 
inkişaf eda bilmir. Körpaya ana bedeninin istisi 
lazımdı, ana nafasi lazımdı. 8ks halda babak 
xastalanacak va talaf olacaq. 

Kişi qadının yanında özünü aşağılanmış, ezilmiş 
hiss etmeli deyil, heç bir halda. 

Kişi öz üstünlüyünü sübut etmeli deyil. Buna 
ehtiyac yoxdu. Onlar arasında heç bir farq yoxdu. Bu, 
süni farqdi. Onlar bir yerde möhtaşamdilar. 

Har ikisi eyni daracada insandı. Har ikisi 
insandı. 

Onların bir-birine ehtiyacı var. 
Sana vurulan qadın seni ilhamlandıra bilar, 

yaradıcı nefesini açar, seni cuşa gatirar, yaratmaq, 
qurmaq istayarsan. Sani ela bir ruh yüksakliyina 
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qaldırar ki, özünü gümrah, xoşbaxt, har şeya qadir 
hiss edarsan. Qadına, sadaca, sevgi lazımdı. O, sevgi 
istayir. 

Kişi va qadın arasındakı farqlari qorumaq 
lazımdı. Ancaq bir-birini incitmak, üzmak üçün yox, 
bir-birini anlamaq va dastaklamak üçün. Man 
isterdim kişiyle qadın bir varlığa, bir tamlığa 
çevrilsin, bir-birine hopsun, qarışsın va eyni 
zamanda ikisi da tamamila azad olsun. Sevgi mahbas 
deyil axı, sevgi azadlıqdı, sarhadsizlikdi. 

Planetda yaşayan insanların yarısının 
qadınların, özlerini tamamila ifada etmek üçün 
imkanları olmayıb. Onların enerjileri özlarinda, 
içlarinda qalıb. Bu enerji dünya üçün çox 
ahamiyyatlidi. Bu enerji üza çıxsa, dünyaya yayılsa, 
Yer üzü güllü-çiçakli cannata dönar. 

Qadın içindeki potensialı tapıb onu inkişaf etdir
malidi. Bu zaman onu gözal galacak gözlayir. Kişiyla 
qadını tutuşdurmaq olmaz. Onlar unikaldılar. İki 
unikal varlığın görüşmasi möcüza yarada bilar. 

(The Sword and the Lotus) 
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2. ONUN HEKAY8Sİ 

Cübran Xalilin "Peyğambar" asarinda qadın al-Mus
tafadan ağrı haqda soruşur. 8sarin hamin parçasına 
yorum vera bilarsanmi? 

Va qadın soruşur al-Mustafadan: 
- Biza ağrı haqda danışa bilarsanmi? 
al-Mustafa deyir: 
- Ağrı düşünce qabığını qırır. Neca ki, çayirdayi 

götürmek üçün qabığını qırmalısan, elaca da ağrı 
olmalıdı ki, düşüncenizin özayi gün işığına çıxsın. 

8gar siz gündelik hayatda gözlanilmaz şeylara, 
möcüzalara bu qadar heyratlanmasaydiz, qariba 
hallara şaşırmasaydız onda ağrını da sevine kimi 
rahat qabul edardiz. 

İlin fasillarini rahat qabul eladiyiniz kiıni 
ürayinizin da fasillarini qabul edardiz. Va sakitca qışı 
izlayardiz ... 

Ağrıları çox adam özü seçir. 
Bu hakimin sizin xasta manliyiniza yeritdiyi acı 

darmandı. Hakime inanın va sükut içinde, rahatlıqla 
bu dermanı için: çünki ali ağır va sart olsa da bu 
dermanı siza qayğıkeş gözagörünmaz gönderir. 

Dodağınızı yandıran bu caını dulusçu gildan va 
müqaddas göz yaşlarından düzaldib ... 

Mana ela gelir, hatta Cübran Xalil kimi masştablı 
adam da artıq çox darina kök salmış kişi 
şovinizmindan qurtula bilmirdi. 

Bunu ona göra deyiram ki, al-Mustafa çox şeyde 
haqlı olsa da, inca bir maqam var ki, orda yanlışlığa 
yol verir. Sualı kimin verdiyini nazara alınır. Sualı 
qadın verir, al-Mustafasa başqa şeylardan danışır, 
etraflı cavab verir. Min iller boyu qadının payına 
düşen ağrı va azabların kişi azablarından çox-çox 
başqa olduğu haqda heç düşünmür. 

81-Mustafa ümumi cavablar verir. Qadın 
ağrısıyla bağlı suala daqiq cavab verilmayana qadar 
bu sual havada qalacaq va bu ağrıya çara 
tapılmayacaq. 81-Mustafa akademik, falsafi izahatlar 
verir. Buna garak yoxdu. 

81-Mustafa kişinin qadına yaşatdığı acılara 
aydınlıq gatirmir. Hatta bu masalaya heç toxunmur. 
8ksina, siyasilerin va dindarların hamişe eladiyi işi 
görür, tasalli verir. 

Ancaq tasalli haqiqati avaz eda bilmez. 
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"Va qadın soruşdu ... " 

Qariba deyilmi bir yığın adamın içinden agrı 
haqda sualı yalnız qadının vermesi? .. 

Bu tesadüf ola bilarmi? Yox, albatta yox! Qadının 
"ağrı haqda danış" demesi heç bir halda tesadüf ola 
bilmez. 

Yalnız qadın bilir na qadar zarba aldığını, yalnız 
qadın bilir neca derin yaralandığını, yalnız qadın bilir 
neça dafa sındığını... neca ağrıdığını... 

Heç bir kişi insan qürurunun, layaqatinin neca 
amansızcasına aşağılana bilacayini qadın qadar hiss 
etmayib. 

Heç bir kişi bunu qadın qadar yaşamayıb. 
- 81-Mustafa deyir: Ağrı düşünce qabığını qırır. 

Neca ki, çayirdayi götürmek uçun qabığını 
qırmalısan, elaca da ağrı olmalıdı ki, düşüncenizin 
özayi gün işığına çıxsın. 

Çox zaif bir cavabdı. O qadar zaifdi ki, Cübran 
Xalilin yerine man utanıram. İstanilan sarsam bunu 
deya bilar. "Ağrı düşüncenin qabığını qırır": Yox bir! 

Çox ananevi cavabdı. Cübrana yaraşmayan 
cavabdı. Bu sözlerin müellifi ağrıya haqq qazandırır. 
Guya bela da olmalıdı, insan ağrımalıdı. Bu tryuizmdi 
(tryuizm - bayağı, kütlavi haqiqatlar), bunda gerçek 
yoxdu. 

Bu faktın çılpaq konstatasiyasıdı: Toxum 
sınaqdan keçmalidi, guya toxum azablardan keçib 
mahv olmasa yeni ağac bitmayacak, çiçek 
açmayacaq. Bas kim o fedakar toxumu xatırlayacaq? 
Özünü yeni, na olacağı hala bilinmayan bitki üçün 
qurban verdiyini kim bilacak? 

Eyni hal ağrı qabığı parçalayıb özayi üza 
çıxaranda da baş verir. Sözsüz ki, ağrıların da bazen 
müsbat tesiri olur. Sani bir dafa ağrıdan nadisa ikinci 
dafa ondan kanar dayanmağa çalışırsan. Bir ağrıda 
bir az böyüyürsan-filan. Ancaq qabıq masalasi na 
demakdi? Bununla şairler çarmıxdan canlarını 
qurtara biliblar. Bu qabıq onların düşüncesinin 
qarşısını kasmakla onları ölümden xilas edib ham da. 
O, bunu izah elamaliydi. 

Düşünce çanağı - düşüncenin qarşısını kasan 
örtük, qabıq, har na deyirsansa, insan beynine 
doldurulan axmaq bilgiler, tarbiya, öhdaliklar, 
asılılıqlar va sairadi. Camiyyatin, ailenin, tahsilin 
yükladiyi qaydalardı. Ancaq Cübran bu haqda bir 
kalma da yazmayıb. 
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Qautama Budda kişiydi. Onun öyratmanlari da 
kişiler idi. Maxakaşyapa, Sariputta, Moqalayan. 
Doğrudanmı bir qadını hamin düşünce yüksakliyina 
çatdırmaq olmazdı? 

Ancaq Qautama Budda özü bunu istamirdi. 
Sanki qadınlar yarımadamdılar. O deyirdi, qoy 
avvalca adam olsunlar, sonra. Budda qadınları adam 
saymırdı. 

Budda iddia edirdi ki, kişi har yere açılan yol 
ayırıcıdı: Aydınlanmaya, tam bir azadlığa aparan 
qovşaqdı. 

Qadın haqda heç kalma da kasilmirdi. Qadın 
qaranlıq küçadi, heç vaxt, heç kimin işıqlandırmaq 
istamadiyi bir küça. Heç bir dövlatin 
işıqlandırmayacağı bir lazımsız yer. 

Kişi supertrasdı. Qadın avvalca hamin trasa gir
malidi, orda kişiye çevrilib, kişide doğulmalıdı, 
bundan sonra onun nazari olaraq bir insan kimi 
işıqlanmaq, aydınlanmaq haqqı ola bilar. 

81-Mustafa bir faktı diqqatdan kenarda qoyub. 
Qadınlar kişilerden farqli olaraq uşaq kimi qalırlar. 
Qadın içinde hala da uşaqdı, ınasumdu va çox şeyi 
bilınir. Bu bilgisizlik ona gözallik qatır. Kişi qadına 
çox şey öyranmaya imkan vermayib. 

Qadın daha çox evi nece yığışdırırlar, yemeyi 
nece bişirirlar, uşağa nece baxırlar - bunları bilir. 
Bunları öyranmaya ona heç kim mane olmayıb. 
8ksina, bela işlerle uğraşmağa gen-bol şerait 
yaradılıb. Bütün bu qayğılar qadının üstüne atılıb. 

Buna göre da na vaxt yanıına qadın galsa, mani 
çox höyük havasla, sevgiyle, diqqatla dinlayib. Ancaq 
ilk defa yanıma galan kişilerde başqa cür olur. 

Onlar tapgi verirler, etiraz edirlar, razılaşmırlar, 
azilmakdan qorxurlar, özlerini gücsüz, axmaq hiss 
elamakdan qorxurlar. 

Atlatan bela deyirlar: "Man bunları biliram. 
Burda qeyri-adi heç na yoxdu". 

Bu özünü qoruma instinktidi. Öz çanağını 
qorumaq çabasıdı. 

Bu çanaq sınmayınca senin doğruları görmek 
şansın sıfıra beraberdi, mümkünsüzdü. Senin 
ayılmaq, sağlam düşünmek imkanın ancaq hamin 
çanaq parçalanandan sonra olacaq. 

Qadınsa aksine, dinlayir. Onun gözlerinde 
qığılcımları görmek mümkündü. Maraqdan gözleri 
parılda yır. 
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"Peyğambar" asarinda an yaxşı sualları qadınlar 
verir. Sevgi haqda, aila haqda, uşaq haqda, ağrı haq
da. Na Tanrı, na falsafa, na hayatın sirlari haqda. 
Qadının sualları çox sade görüne bilar. 8slinda, çox 
ciddi va çox önamli suallardı. Bu suallar hallini 
tapmayınca, onu cavablandıran olmayınca dünya 
düzene düşmayacak. 

81-Mustafa ela cavab verir, sanki sualı hansısa 
bir "X" verib. Men hamişe demişam ki, sual aslinda 
sualı veran adamın özü demakdi. Sualın mazmunu 
sualı veran adamla bağlıdı. Müallifi kanara qoyub 
sualı hardansa ortaya çıxan bir problem kimi çözmak 
yanlışdı. Kim soruşur? Bu çox önamlidi. 

Qadın ağrıları... bu önamli masaladi. Bunu 
çözmak lazım idi. 

Har şeydan avval qadın sürekli hamile olmaqdan 
azab çakir. Batninda böyüyan körpe ona rahat 
yaşamağa imkan vermir. Üreyi bulanır, gargin olur, 
rahatlığı pozulur, na yemek yeye bilir, na istadiyi 
kiıni harekat eda bilir. 

Doqquz ay qadın üçün ölüme beraber olur. 
Doğuşdan sonra qadına barpa olunmaq, özüna 
galmak üçün uzun zaman lazım gelir. Ancaq bu 
zaman keçmamiş kişi yeni bir uşaq istayir. Sanki 
qadın nesil artırma fabrikidi. 

Bu halda kişi na iş görür? Neynir kişi? Doqquz ay 
qadının çakdiklarini çakmir, doğuşdakı sancıları, 
aziyyati yaşamır. Ancaq öz genini davam elatdirmak 
va bir da seksual hazz almaq üçün qadından istifada 
edir. 

Bununla bela, dilini dine da qoymur. "Sani 
seviram" demaya utanmır. 

Qadınla ev heyvanı kimi davranır. 
"Ürayinizdaki fasillari da ilin fasillari kimi rahat 

qabul elasaz, har şey yaxşı olar". Deyilişda çox gözal 
saslanir. Ancaq tamamila doğrudu demek olmaz 
buna. 

Falsafi iddia kimi doğrudu. Sorunlardan kanar 
bir fikir kimi doğrudu. Ancaq reallığı aks etdiran bir 
fikir kimi yanlışdı. 

İstanilan olayı olduğu kimi qabul edende bu 
adamı sakitlaşdirir, dincaldir. 

Çox da narahat olınursan, bilirsan bu da 
keçacak. Ancaq qadında vaziyyat başqadı. 

Hamişa bir fasil yaşayır. Qadının hayatı 
gerçakdan ağırdı. 
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Düzdü, inkişaf etmiş ölkalarda qadının durumu 
xeyli yaxşıdı, ncaq ahalisinin seksen faizi kandda-ka
sakda yaşayan Hindistanda qadının hayatı 
dahşatlidi. Yüzillar boyu onun hayatı dayişmir. "Ağrı 
lazımlıdı" masalasini qadına tatbiq etsek, bela bir 
sonuc çıxar: "Kişinin sana elediklerini qabul et, 
bütün ağrılara döz, onun seni köleye çevirmesiyle 
razılaş". 

81-Mustafa nasa bu meselaya heç fikir vermir. 
Bali, fasillar bir-birini avaz edir va insan fasil 
dayişikliyini qabul eda bilar. Ancaq on min illik 
kölaliyin ağrılarıyla razılaş deyib, bunu nece va nayla 
asaslandıracaqsan? 

Qadına üsyankarlıq lazımdı, razılaşmaq yox. 
Kişi dünyanın an şehvetli maxluqudu. Heyvanlar 

ilin müayyan vaxtlarında cütlaşmak istayirlar. Bir 
mövsüm olur ki, heyvanlarda ehtiras yaranır. Bazen 
günlerle, haftayla, hazan bir ay, iki ay davam edir, 
vassalam! Daha sonra onlarda vahşi istek baş 
qaldırınır. 

Buna göre da heyvanların çoxalma tahlükasi 
yaranmır. Yalnız insan il boyu seksual aktivlikda 
olur. Hala-hala bu amerikalıdısa, günün istenilen 
vaxtı hazır vaziyyatdadi. Va san istayirsan ki, qadın 
ağrını qabul elesin? 

Qadın, men sandan ağrıları qabul etmeyi isteye 
bilınaram. 

Sana inqilab lazımdı. San çevriliş elamalisan. 
" ... sakitca qışı izlayardiz". 
Niye? Niye dayişmak mümkün olduğu halda 

baxa-baxa qalasan? 
Qarşı çıx! Na olursa olsun, qarşı çıx! Fasillara, ki

şilere, ağrılara qarşı çıx! 
Kim olursa olsun, istayir kişi olsun, istayir qadın, 

professor, ya da dindar, ata, ya ana, caıniyyat, ya da 
hakimiyyat, qarşı çıx, azablara qarşı çıx, qadın! 

İnsanın üsyankarlığı yoxdusa, onu tam bir varlıq 
hesab etmek olmaz. 

İnsanın acıları daha çox kenarla bağlıdı, daha 
çox kenardan galan şeylerdi. 

Kanar ağrılara qarşı çıx. Özgalardan galan 
sarsıntılara qarşı dayan. 

İzlemek lazım deyil. Tapgi göster, itala, dışla. 
Bunu anlamaq lazımdı: "Bütün bu azabları 

özüm-özüme sırımışam". Bununla da azablardan 
qurtulacaqsan. Qoy har kas senin özünü nece 
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qoruduğunu görsün. 
Qısqanclıq, kin, kadar bunlar üzücüdü. 

Ambisiyalar da üzücüdü. Bunlar kenardan galmir. 
Bunlar içeriden gelir. 

"Bu, xasta manliyiniza hakimin yeritdiyi zaharli 
darmandı". 

Unutma! Bu hakim har kimdisa, erin, 
hakimiyyat, camiyyat seni sağaltmaq istamir, aksine, 
mahv edir. Çünki insan zaif olduqca onu idare etmek 
asandı. 

Müşahide ela. Gör haqiqi hakim kimdi. Kimdi 
seni gerçakdan sağaltmaq istayan? 

Zamanla sağaldıqca, tabiati izladikca göracaksan 
ki, haqiqatan seni sağaldan nedi. 

Ancaq tabii doktorla saxta doktoru ayırmağı 
bacar, aralarına daqiq sadd çak. 

Doğal olanı, üstüne galmayani qabul et, fikir 
çakma. 

"Dodağınızı yandıran bu camı gözagörünmaz gil
dan va müqaddas göz yaşlarından düzaldib". 

8lbatta, doğal olan na varsa qabul ela, qarşıla, 
barış, amma süni qarışığa, süni müdaxilaya göz 
yumma. Sani gözagörünmaz "ilahi al" sağaltmaq 
istayir. 

O, seni qavrayışın, darketmanin an yüksek 
pillasina qaldırmaq istayir. 

Qaldı ki saxta, yalançı, qondarma müdaxilaya 
susub boyun aymaya, bu, ruhunu darmadağın 
etmakdi. Bu, ancaq kölelerin işidi. Ömrü köle olaraq 
yaşamaqdansa, ölmek yaxşıdı. 

(The Messiah) 
Qadınları zorlayan, inciden, aşağılayan, alçaldan 

kişiler manda bu cinse qarşı bütünlükle nifrat, öc al
maq istayi, acıq, kin yaradıb va bu duyğu olduqca da
rina kök salıb. Görünür, bu duyğu bir çox insanın ya
şantılarından ötürülüb mana. 

Lütfen, içimde olan, yaşamağa imkan vermeyen 
bu ifritadan mani xilas ela. 

Tarcümaçidan: Bu hissada kiçik arayışa garak 
yaranır. Güman ki, Osho burda ingiliscada "witch" -
türkca manası "cadugar" olan sözün etnik va 
kulturoloji izahını verib. Ruscada tarcümaçi onu 
"vedma" kimi çevirib izah edir. Biz türkca anlam 
vermaya çalışacağıq. Önce "ifrite" sözünü açmağa 
çalışaq. 

İfrit - arabcada "söze qulaq asmayan, üsyan 
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edan" manasını verir. Dini kitablarda, folklorda "ara 
qarışdıran" kimi taqdim olunur. Etiraz edan, öz ağlı, 
düşüncesi olan lanetlenir, dışlanıb, aranı qatan, pis 
bir varlıq kimi gösterilir. 

Türkcada bu sözün qarşılığı "cadıdı". Cadı, 
cadugar çox güman ki, "çat" sözünden yaranıb. 
İstadiyina çatan, alda edan, çatdıran va s. kimi 
manalara bölünür. Prosesin özüne "cadu" deyilir. 
Cadde sözü (küça qovşağı, prospekt) da eyni köklü 
sözdü. Ünvana çatdıran, menzil başına çatdıran 
anlamında olduqca real görünür. 

Kitabda söz ruscada "vedma" kimi taqdim 
olunub va tarcümaçi onu bela izah edir: 

Vedma, "vedunya" - "öncül, arxasınca aparan, 
çatdıran, ağıllı, qabaqcıl müdrik" manasını verir. 
Sonradan mana yükü dayişdirilib. 

Oshoya göre bu sözün anlamı xristianlıqda tahrif 
edilib. 

Ağıllı adamlar, özgürler hamişe camiyyat va 
hakim qüvvalar üçün tahlüka yaradıblar. Dinin 
hakim olduğu camiyyatlarda zekası, azadlığı, 
düşüncesi ile parlayan adamlara "vedma", "cadı", 
"ifrit" " witch" kimi "tahlükali adam" damg� ası ' ' 

vurulub. Osho orta asrlarda zekasıyla seçilen 
qadınlara cadugar adının verilmesini da eyni 
mantiqla izah edir. 

Orta asrlarda malum oldu ki, minlarla qadın 
yepiskoplardan, kordinallardan, Roma papasından 
daha ağıllıdı. Onlar hayatı nece transformasiya 
elemek lazım olduğunu bilirdiler. Onlar gücü seksual 
enerjiden va sevgiden alırdılar. Qadın üçün bunu 
elemek daha asandı. Çünki qadın anadı, hamişe da 
ana olaraq qalır. Hatta balaca qız olanda bela analıq 
instinktini daşıyır. 

Analıq hissi yaşla bağlı deyil. Qadın doğuşdan bu 
hissin daşıyıcısıdı. Transformasiya güdü sevgi va 
olduqca hassas enerji ötürülmasiyla baş verir. 
Qadının bu bacarığı xristianlığa meydan oxuınaq idi. 
Xristianlıq bunun qarşısına heç nayla çıxa bilınirdi. 
Anıına onun hakimiyyati vardı. 

Va bu, kişilerin hakimiyyati idi. Hakimiyyat 
qarar verdi: "Cadugar qadınları mahv edilsin!" Amma 
nece? Bunun üçün xüsusi mahkeme sistemi 
yaradıldı. Qadını tutub işganca vererek cadugarliyi 
boynuna qoyurdular. 

Qadın cadugarliyi boynuna alana qadar işganca 
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davam edirdi. 
Xristian teologiyasına göre, caduger şeytanla 

seksual ilişkisi olan qadın idi. 
Nese heç indi bele bir hal baş verınir, heç bir 

qadın şeytanla intim yaxınlıq elemir. Ya şeytan 
xristian monaxına çevrilib, ya da nikahdankenar 
ilişki yasağını qebul edib. Yoxsa indi niye bele hallar 
olmur? Minlerle qadınla ilişki yaşayan kim idi 
göresen? Ve bu qadınların ekseri gene yaşda deyildi. 
Çox qeribe bir işdi. 8trafda bu qeder cavan, gözel qız 
olduğu halda şeytanın yetkin qadınlara niye tamahı 
düşürdü? Yeqin tecrübeli qadın isteyirmiş. 

"Caduger" olmaq üçün hayat bilgisi, hazırlıq 
lazım idi. Qadın müdriklik yaşına çatana qeder 
kimyagerliyi öyrenirdi. 

Ve bu yazıq qadınlara ezab, işgence vererek 
şeytanla sevişdiyini boyunlarına qoyurdular. 

İnsana zülm versen, ondan ne istesen almaq 
olar. İstenilen etirafı dedirtmek olar. 

Etirafdan sonra qadın mahkemede hakim 
qarşısında dayanmalıydı. Eyni etirafı orda da 
elemeliydi. Bundan sonra ona ceza kesilirdi. Şeytanla 
sevişmek en böyük günah sayılırdı. 

Lap tutaq ki, qadın gerçekden de şeytanla, iblisle 
sevişirdi. Bunun kime ne dexli var? Bu niye kimise 
narahat etmelidi? 

Bunun neyi günahdı, kime zereri var? 
Bu qadının tehlükeli olduğunu neyle 

esaslandırırdı xristianlıq? 
Hansı haqla onu yandırırdılar? 
Heç bir qadının cesareti cadugerliye çatmasın 

deye, qadını diri-diri yandırıb başqalarına ders 
verirdiler. Heç bir qadın seçilınasin, bacarıqlı 
olmasın, heç bir qadın insanların inam yeri, güven 
yeri olmasın. Heç bir qadın insanın çıxış yolu, yaxını 
olmasın. 

Çünki bu qadınlar müdrik idiler, kitablar 
oxuyurdular, metodikalar öyrenirdiler, insan taleyi 
ve situasiyalar haqda düşünürdüler. 

Problemleri hall etmeye çalışırdılar. 
Transformasiya ile meşğul olurdular. Bildiklerini 
paylaşırdılar, adamlara yol gösterirdilar. 

Onlara inanan çox idi. Bu, dindarlar üçün en 
böyük tehlükeydi. 

Sana ela gelmesin guya cadugar sözü Papa sö
zünden pisdi. 8sla! Cadugar Papadan çox-çox 
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yaxşıdı. 
Papa müdrik-zad deyil. O, daha çox tutuquşunu 

xatırladır. Onun özünden deyecek heç neyi yoxdu. 
8zberçi ve tekrarçıdı. 

Çox güman ki, mene verdiyin bu sual senin 
keçmiş hayatında olanlarla bağlıdı. Daha doğrusu, 
senin kişilere qarşı hiss elediyin nifret keçmiş 
hayatınla bağlıdı. 

Yara çox derindi ve sağalması çetindi. Ancaq 
mümkünsüz deyil. 

Seninle kişiler yox, xristianlıq pis davranıb. 
Şüuraltı yaddaş xristianlığın işgencelerini unuda 
bilınir. 

Dindarlar ağız dolusu doğrulardan, savablardan, 
Tanrıdan danışırlar. Bütün bunlar yalandı. Onların 
doğru haqda heç bir tesevvürleri yoxdu. Din adamları 
dünyanı aldatmağa çalışırlar. İnsan beynini zibille
yirler. 

Kişileri suçlamayın. Dinçilere qarşı çıxmaq ye
terlidi. 

İki min ildi xristianlıq insanlığı mehv elemekle 
meşğuldu. 

Allah yolunda, peyğember yolunda, daha 
bilmirem ne yolunda insanı mehv edirler. Ona göre 
de dindarları qınamaq, onları mühakime etmek en 
doğrusudu. Onlar öldürdükleri insanlara göre cavab 
vermelidiler. 

Bir meqam var! Her kişi xristian deyil. 
Hipnostik seans keçmek pis olmazdı. Ola biler 

caduların texnikaları yadına düşer. Onlar kimi 
harekete keçmeyi öyrenersen. 

Dindarlar üçün tehlüke yaratınasaydılar 
xristianlıq onları mehv etmezdi. 

Bu ciddi tehlüke idi. Çünki dinin bunun 
qarşılığında ortaya qoyacaq bir metodu, alternativi 
yox idi. 
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3. FEMİNİSTİK H8R8KAT 

Sanca, çağdaş dövrün qadını naya gerek duyur? 
İllerce qadını simasız bir yaratığa çeviriblar deye 

çirkinlaşib. 
İnsanın doğal halı sıxışdırılanda, doyumsuzluq 

yaşananda, hisslar içda batıb qalanda ruhu 
zaharlanir, eybacarlaşir, iflic olur. 

İndiki qadın haqiqi qadın deyil. İllerle zülma, 
basqıya maruz qalan bir cinsin davamçısıdı. Qadın 
üreyi dalma-deşik olanda takca özü yox, kişi da 
mutsuzlaşır. Çünki kişiye hayat veren qadındı. İçi 
darmadağın olan bir varlıq kimi mutlu eda, kime 
hayat vere bilar? Tabii olaraq onun övladları da 
xoşbaxt olmur. 

Qadının qurtuluşa ehtiyacı var. Qadın azadlığa 
gerek duyur. Ancaq indi lövhaya yazılıb vurulan 
şüara yox, bu gerçek azadlıq deyil, imitasiyadı. 

Qadına gerçek azadlıq lazımdı. 
Yanıma çox qadın gelir. Aralarında azadlıq 

şüarının tarafdarları, müellifleri olanlar da var. Taza
taza çox aqressiv olurlar. Onları anlayıram. 

Bu, sadece, qisasdı, adi bir qisas duyğusudu. 
Bunun azadlığa daxli yoxdu. 

Onlar sağlam düşüne bilmirlar, ağıllarını itirmiş 
durum dadılar. 

Vaxt keçdikca yumşalırlar, sakitlaşirlar, özlerine 
gelirler. 

Qadına oxşamağa başlayırlar. 
Gerçek azadlıq qadına qadınlığını qaytarır. 

Azadlıq - kişini imitasiya elemek deyil. 
Hazırda malız bu dövr yaşanır. Qadın har şeyde 

kişiyle ayaqlaşınağa çalışır. 
Har şeyde kişiyle eyni olmaq istayir va belalikla, 

qadın ikinci növ kişiye çevrilir. 
Bu, azadlıq, qurtuluş deyil. Bu, böyük kölalikdi, 

daha derin kölalikdi. 
Kölelik kenardan sırınanda ondan qurtulmaq 

olur. Ancaq insan kölaliyi öz içinde yaradanda, özü 
özüne sırıyanda bunun sonucları ağır olur, insan 
kimliyini itirir va bu kimliyi geri qaytarmaq 
çatinlaşir. 

Qadın özünü bütünlükle ifada eda bilmese, kişi 
da özünü ifada eda bilmeyecek. 

Qadının azad olunması kişinin azad olunması 
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üçün vacib şertdi. 
Qadın azad olmadıqca mübarize aparacaq. 

Ancaq bu mübarize açıq döyüş deyil. Dolayısıdı, 
gizlindi, qadınsayağıdı. Qadın zerbeler endirecek, bu 
yumruq zerbeleri deyil. Ağlayacaq, üzülecek, ezab 
çekecek. Qadının göz yaşları ve üzgünlüyü en güdü 
kişini de zeifledecek. Belelikle de, kişi bütünlükle 
qadından asılı duruma düşecek. Onlar bir-birini asılı, 
köle, bedbext edecekler. 

Netice bele olacaq: zarif, ince bir qadın güdü bir 
kişini dabanaltı edecek. 

Qadını azadlığa buraxmaq lazımdı. Qadın azad 
olmayınca kişi de azadlığına qovuşmur. 

İki azad varlığın bir araya gelmesinden üstün 
heç ne yoxdu. 

8n önemli ve fundamental bir faktı yadda 
saxlamaq lazımdı. Kimise köleye çeviren adam 
sonucda özü de köledi. 

Azadlıq isteyen başqalarına da azadlıq vermelidi, 
başqalarının azadlığını tanımalıdı. 

(The Dhammapada: The Way of the Buddha) 
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QADIN AZADLIQ H8R8KATINA 
NEC8 BAXIRSAN? 

Qadın azadlıq harakatı çirkin bir şeydi. Biliram ki, bu 
harakatın yaranmasına asas veran şovinist kişilardi. 

Qadın qisas almaq istayir. Bu tabiidi. Onu çox 
incidiblar. 

AMMA! Qisas duyğusu insanı dağıdıcı qüvvaya 
çevirir. 

Köhna ağrıları, küskünlükleri xatırlamağa 
ehtiyac yoxdu. 

Bağışlamağı va unutmağı öyranmak lazımdı. Ha, 
haqsızlıq idi, bunu bela da qabul et, olana çara yoxdu. 
Çara unutmaqdı. 

Ha, saninla pis davranıblar, sani incidiblar. 
Qisasın bir önemi varını? 

Qisas almaq istadikca bir-birinizi incitmaya, 
izlamaya, aşağılamağa davam edacaksiz. Yeni 
şovinizm yaranacaq - qadın şovinizmi. Bu yaxşı heç 
naya aparıb çıxarmayacaq va savaş bitmayacak. 

Düşünüram ki, qadına bu qisasdan vaz keçmak, 
şovinizmdan uzaq durmaq, bu savaş, qisas 
halqasından çıxmaq daha asan olar. 

Kişi daha aqressivdi, daha qaddardı. Manim bu 
masalada kişiya heç bir ümidim yoxdu. Man qadına 
ümid ediram. Bu savaşı ancaq qadın durdura bilar. 

Buna göre da qadın azadlıq harakatının 
aqressiyasını qabul etmiram va dastaklamiram. 

Qadın ruhu zaharli olsa, onun ötürdüyü enerji 
da, verdiyi tarbiya da, hatta ana südü da zaharli 
olacaq. 

Hayatın problemlerini ancaq sevgiyla yoluna 
qoymaq olar, nifratla bunu elamak mümkün deyil. 

Qadın va kişi iki ayrı dünyadı. Buna göre onlar 
bir-birini başa düşa bilmir. 

Keçmişda anlaşılmazlıq çox olub, ancaq bu o 
demek deyil ki, galacakda da bela olmalıdı. 

Biz bütün bunlardan dars almalıyıq. Qadın va 
kişi bir-birini anlamalı, bir-birinin farqli taraflarini 
qabul etmalidi. Bu farqlar konflikt yaratmalı deyil, 
aksina, bu farqlar taraflari bir-birine çakir. 
Ayrıntılar, başqalıqlar olmasa, har iki cins eyni 
psixologiyada olsa onları heç na bir-birina çakmaz. 
Qadın va kişi müsbat va manfi yüklari xatırladır. 
Onlar bir-birini maqnit kimi çakir. 
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8ks yüklü olduqları üçün bir yerdadilar. Sevgi, 
anlayış, merhamet olsa, bir-birinin dünyasına vara 
bilseler bütün sorunlar çözülar. 

Kişi da qurtulmalıdı. Qadın qadar kişinin da azad 
olunmağa ehtiyacı var. 

Har ikisi mental düzenden va qaydalardan 
qurtulmalıdı. 

Onlar yoldaşlıq, amakdaşlıq elamalidilar. Bir
birine al uzatmalı, yardımçı olmalıdılar, xurafatdan 
azad olmalıdılar. Bu olar gerçek azadlıq ... 

(The Dhammapada: The Way of the Buddha) 
Nece düşünürsen, qadın qurtuluş harekatına 

göre ancaq qadınlar masuliyyat daşıyır? 
Biz gördüyümüz çağdaş harekatı kişiler yaradıb. 

Sana yaqin maraqlı olar, deyim ki, harekat ideyası da 
kişilerin sövdalaşmasidi. 

İndi kişi qadından canını qurtarmaq istayir. Onu 
masuliyyat qorxudur. 

Qadından yalnız aylanca kimi, oyun kimi istifada 
etmek istayir. 

8ylancani müşahide edan sorumluluğu isa 
boynuna götürmek istamir. 

Konspirasiyanın mağzinda bu dayanır. Kişiler 
qadınları inandırmağa çalışırlar ki, onlar olduqca öz
gürlaşiblar. Bu, çox ince hiyladi. 

Kişi hiylagardi, naticani öz xeyrina çevire bilir. 
Na qadar qadın bunun qurbanı olub? 
Xabarin var ki, qadın azadlığından va cinsi bara

barlikdan ilk defa kişiler danışmağa başlayıblar? Bu 
toxum ilk defa kişi beyninde cücarib. 

Bazen hatta kişi ela bir hiyla işladir ki, qadın 
doğrudan da serbest addımlar atdığını düşünür. 

Hamişe bela olub. 8vvallar kişiler qadınları 
inandırıblar ki, qadın malakdi, ilahadi, günahsızdı, 
tertemizdi. Kişisa çirklidi, günahkardı. Kişi qadını 
çox yüksek pyedestala (dağın başına) qoyub ki, onu 
idare eda bilsin. 

Qadına meftun olduğunu göstarmakla onu idare 
edirdi. 

Sözsüz ki, qadın da ilahaliyina inanıb. Kişinin 
eladiyini özüne yaraşdırmayıb. Onun kimi çirkli bir 
varlığa çevrilmek istamayib. Düşünüb ki, man 
anayam, ilahayam, müqaddasam, mana olmaz. 

Buna göre da kişi asrlar boyu özü olaraq qalıb, 
qadınsa guya daha yüksek olub. Amma bu kalak idi. 
Eqo temin olunub - mandan yoxdu. Eqon temin 
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olundusa batdın. Bu halda barabarlik talab etmak da 
gülüncdü. Barabarlik üçün garak aşağı düşasan, 
barabar olmaq istadiyin adamın yanında dayanasan. 
Bu strateji tala idi va qadın bu talaya düşdü. Öz 
alaminda tamiz qaldı, evliliya qadar bakire qaldı, 
aınma kişi rayindan asılı oldu. 

Zaman dayişdikca kişi qadına dedi: san azad 
olmalısan, özgürlüyünü qorumalısan. Çünki zaman 
keçdikca kişiya takca öz qadını bas elamir, başqa 
qadınlar da istayir. İndi onun özüna bütünlükla 
azadlıq lazımdı. 

Bunun üçün da qadına azadlıq vermalidi. Onun 
tamamen azad olması üçün qadının da azad olması 
garakdi. Qadınsa hala da fil qulağında yatır. 

Anlamır ki, eyni talaya düşüb. Bu gün kişi 
qadından istifada edib ondan qurtulmaq istayir, heç 
bir sorumluluq daşımadan. 

Qadın siyasi oyunlarla uğraşa bilmir, bu cür 
bicliklar işlatmir. Hamişa kişiya güvanir, inanır. 
Maraqlısı odur ki, bu feministkalar da kişilara inanır. 

Kişi azadlıqdan danışırsa, bu, o demakdi ki, o, 
bütün qayğılardan azad olmaq istayir, ömrünü bir 
qadınla yaşamaq istamir, bir qadına bağlanmaq, 
onun qarşısında masuliyyat daşımaq istamir, ailanin, 
uşağın yükünü götürmak istamir. 

Ona dayişiklik lazımdı. 
Kişi yena da gözal sözlar danışır: öhdaçilikdan 

uzaq olınaq, azad olmaq, sarbast yaşamaq lazımdı. 
Heç kim heç kimin qarşısında öhdalik daşımalı deyil. 
Har kas azaddı, özgürlük hamı üçün qiymatlidi. 

Va qadınlar yena aldanırlar. Onlar yena istifada 
olunur. 

Qadınlar har şeya rahatca inanırlar. Onlar üçün 
sevınak, mantiqla düşünmakdan daha asandı. 

Kişi isa strategiya, taktika qurur. Hazırkı durum 
onu çox qayğılandırır. 

Galacak üçün planlar qurur, galacaya hesablayır 
har şeyi. 

İndiki durumda qadın kişiyla yan-yana 
dayanmalıdı. Ev, maişat, uşaqlar, matbaxla deyil, 
poeziya, rasm, musiqi, elm va texnika ila 
maraqlanmalıdı. 

İndi aktivist qadınlar mübarizaya atılıblar, 
aınma onların bütün çabaları qadın tabiatini mahv 
etmakdan başqa bir şey deyil. Bu halda kişilarla eyni 
hüquqa sahih olacaqlarını düşünürlar. 
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Qadının tabiati başqa cürdü axı. Qadın zarifdi, 
yumşaqdı. 

Bu gedişla qadına: "yavrum" demek olmayacaq. 
Kobud bir varlığa bu söz uyğun galmir. 
Bütün savaşlar kobudluğa, qabalığa sabah olur. 

Yalnız ev işlarila yüklenen insan dünyayla raqabata 
gire bilmez. 

Bu yarışda bütünlükle kişiye benzemeyin sana 
heç na qazandırmaz. 

Tabiatin qadına verdiyi haqiqi görev ana 
olmaqdı. Müasir qadınsa ailaya, uşaq böyütmaya o 
qadar da can atınır. Dünyayla yarışda gecikacayindan 
qorxur. 

Qadınla kişi tabiati farqlidi. Onlar nece beraber, 
eyni ola bilar? Kişi doğa bilmir - bu artıq onları 
ayırır, farqlandirir. 

Men bu iki cinsin eyni hüquqlu olmadığından 
danışmamışam. Amma onların iki ayrı dünya 
olduğunu demişam, deyacam da. 

Onlar bütün bacarıq va cahatlarila farqlidirlar. 
Qadının aileye marağı itse, tabii olaraq övlada da 

marağı itecek. Doğmaq istamayacak, demeli, öz 
mıssıyasına marağı olmayacaq. Tabii olaraq 
lesbiyankaya çevrilecek. 

Bminam ki, kişiye bir az qadınsallıq, bir az 
yumşaqlıq lazımdı. Kişi çox darina gedib, haddinden 
artıq kişilaşib. Dağıdıcı olub, insanlıqdan çıxıb. 

Yarışma onunla, qadın, ayaqlaşma onunla. Onun 
kimi olma. Qışqıran, coşan, bağıran, döyüşan 
feıninist qadınlar manda ikrah oyadır. Onlarda 
kişilerin an pis, an eybacar cahatlari toplanıb. 

(Take It Easy) 
Men hardan senin qadın va kişi 

ümumilaşdirmani başa düşe bilmiram. Bazen 
cinsinden asılı olınadan çözürsan kişi va qadın 
xüsusiyyatlarini. Bütövlükda isa qadın haqda 
"primitiv" varlıq kimi danışırsan va kişileri "canavar" 
kiıni taqdim edirsan. Bas bütün saylari öz üzerine 
götüren qoçaq qadınlar haqda nece olsun? Ela qadın 
var kişiye canavar yox, dovşan kimi baxır. Ela kişi var 
passiv olınaq xoşuna gelir. Ola bilar ki, qadınların 
arasında galişmak (inkişaf etmek) üçün özünü 
tasdiqa ehtiyacı olanlar var. Doğrudanmı, feministik 
düşünce qadınları daha talabkar va rasional varlığa 
çevirir? 

Qadınların daha primitiv olduğunu demakla 
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qadınları yox, kişileri qınayıram aslinda. Bu 
"primitivlik" onların daha doğal, tabiatla daha 
harmonik olduqlarını ifada edir. 

Sivilizasiya sünilikdi, tabiatdan uzaq 
düşmakdi. Getdikca daha çox uzaqlaşdırır tabiatdan 
insanı. İnsan sivillaşdikca yanlış düşünceden asılı 
olur. 

Ürakla alaqani itirir. İnsan üreyi evvelki kimi 
primitiv olaraq qalır. Universitetlarin insan ürayina 
yol tapmaması mani sevindirir. 

Çünki başariyyatin sağ qalması üçün yegane 
ümid yeri insan ürayidi. 

Qadınla kişi arasındakı ayrıntıları, 
tutuşdurmaları, bu mövzuda çak-çeviri kanara 
qoyun. Kimin kim olduğu haqda düşünmeyin. Bu heç 
bir önem daşımır. 

Bu qadar hay-küy qaldırmağa ehtiyac yoxdu. 
Bazen dediklerim ümumi sözler kimi görüne 

bilar. Har defa bütün incelikleri demek olmur. 8ks 
halda fikirlariın haşiyalarla dolu olar. Zahlam gedir 
haşiyali kitablardan. Guya kitabı yazan alim, uzman, 
na bilim hansısa axmaqdı. 

Deyirsan ki, senin qadın-kişi tipi haqda ümu
milaşdirmani başa düşe bilmiram. 

Men hamişe tipdan danışıram. Hansısa cinsdan 
danışınıram. 

"Qadın" deyanda qadın tipi, "kişi" deyanda kişi 
tipi nazarda tuturam. Har defa bunu tekrar etmeye 
garak duymuram. Haqlısan, ela qadın var "dişi 
canavardı", ela kişi da var "pişik balasıdı". 

Men qadın-kişi tipinden danışanda bunların 
hamısını nazarda tuturam. 

Bioloji farqlardan danışmıram, psixoloji 
farqlardan danışıram. 

Ha, ela kişiler var ki, qadınlıq keyfiyyatlari 
qadınlardan daha çoxdu, ela qadınlar var ki, kişilikda 
kişilerden daha üstündüler. 

Ancaq bu tabiata ziddi, dahşatlidi. Çünki bu 
halda insanda ikileşme yaranır. 

8gar badenin kişi, ruhun qadındısa, konflikt, 
sosial mübariza seni parçalayacaq, içinde vatandaş 
savaşı başlayacaq. Hamişe kanatı dartacaqsan, 
içinde mübariza hiss edacaksan, gergin olacaqsan. 

8gar badenin kişi, ağlın qadındısa, ömrün 
konfliktlarda, manasız yere enerji itkisinda keçacak. 

8gar badenin kişidisa, ağlın da kişi olmalıdı, agar 
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bedenin qadındısa, ağlın da qadın olmalıdı. 
Feminist harekatı qadınları canavara dönderir, 

mübariz edir, kişilere nifret aşılayır. Kişiye düşmen 
kiıni baxır feminizm. Kişi düşmendise onu nece 
sevmek olar? Onunla nece sevişmek olar? Axı kişi 
düşmen deyil. 

Qadın esl qadın getdikce daha çox 
qadınlaşmalıdı. Daha zerifve daha zeif olmalıdı. 

8sl kişide daha çox kişilik olmalıdı. 
8sl qadınla esl kişi qarşılaşanda iki ayrı-ayrı 

qütbler qarşılaşmış olur. Yalnız ayrı qütbler bir araya 
gele biler, bir-birini seve biler. Ayrı-ayrı qütblerin 
görüşü möhteşem olar. Onlar bu ferqli yaxınlıqdan 
zövq ala biler. 

Ancaq ferqlilikler celb edir insanı. 
Biz bu gün qeribe bir uniseksle qarşılaşırıq. 
Kişilerde kişilik, qadınlarda qadınlıq yoxdu. Ce-

miyyet solğun, maraqsız, sönük olub. 
Qadınla kişi heç bir halda bir-birine benzeye bil

mez. Her ikisi tebietin yaratdığı kimi qaldıqda möh
teşem olur. Onlar yaxınlaşdıqca iki ayrı dünya, iki 
ayrı alem, iki ayrı ruh, düşünce, duyğu yaxınlaşır. Bu 
yaxınlıqda iki dünya bir-birine qovuşur, bir-birine 
qarışır, bir-birinde eriyir ve bu onları inanılmaz 
derecede işıqlandırır, ilahi bir zövq yaşadır, ruhani, 
kosmik bir nur emele gelir. 

(The Book ofWisdom) 
Qadının atacağı növbeti addım nece olmalıdı? 
Men bütün qadınlara demek isteyirem ki, 

onların feminizmi heç bir uğur qazanmadı. Çünki 
bununla ağılsız qadınlar uğraşır. Onlar 
üsyançılardan çox, reaksionerlere oxşayırlar. 8n 
sade sebeb budur ki, boş hay-küydense ayrıca seçim 
haqqı teleb etınek olardı. Qadın qadını, kişi kişini 
destekleye bilerdi. Qadın öz sesini qadına vere 
bilerdi. Birce, çox sade bir addım parlamentlerde 
qadınların sayını artırardı. Bununla da qadınlar çox 
tabii üsulla idareçiliye gelerdiler. 

Kişiler tebieten qarşıdurmaya, mübarizeye 
meyllidiler. Buna göre de onlar cürbecür partiyalar, 
harekatlar yaradıb çox basit ve önemsiz mübarizeler 
aparırlar. 

Belelikle, eger qadınlar parlamentde bir vahid 
kiıni temsil olunsalar tabii olaraq diger teref - kişiler 
yeddi-sekkiz partiyaya parçalanacaq. Bununla da 
qadın dünya üzre hakiıniyyeti öz eline ala biler. 

031 ekitab.ucoz.org



Amma ona bu lazım deyil. O, savaşmaq, döyüşmak 
istamir. Onun na koınmunizmda, na kapitalizmda 
maragı var. 

Bütün bu "izm"lar beyindan galir. Qadınsa 
xoşbaxt olmaq istayir. Ona çox az şey lazımdı, rahat 
ev, gözal bağça, üzmak üçün hovuz. 

Hayat cannata çevrila bilar. Yalnız bir şey var ... 
idaraçiliyi kişilarin alindan almaq lazımdı. Onların 
qaddar tabiati dünyanı viran qoyur. 

Bunu çox asanca gerçaklaşdirmak olar. 
(The Hidden Splendour) 
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4.  SEKSUALLIQ 

Seks haqqında düşünende mani qorxu bürüyür. Ki
şiyle tak qalmaq istamiram. Özümü boş 
buraxacağımdan, ozumü kontrol eda 
bilmayacayimdan qorxuraın. İçimde coşqun, çılğın 
bir qadını zancirlamişam. Hardan o qadın zencirleri 
qırıb çöle atılanda kişiler heyrata gelir. Bu manda 
ümidsizlik, peşmançılıq hissi doğurur. Tez da onu 
geri qaytarıram, gizladib derine gömüraın. Belalikla 
da şaxsi hayatımda heç na alınmır. San bu intim 
yaxınlıq qorxusuyla bağlı mana nasa deye 
bilarsanmi? 

İnsanlıq, xüsusila da qadınlar bir çox azardan 
aziyyat çakir. 

Sivilizasiya anlamsız ideyalarla insan beynini o 
qadar doldurub ki, adamlar yaşaya bilmirlar. en çox 
da qadın-kişi münasibatlarini zaharlayiblar. 

Bir neça faktı mütlaq yadda saxlaınaq lazımdı. 
Birinci, kişi bir intim yaxınlıqda yalnız bir orqazm, 
qadınsa bir intim yaxınlıqda bir neça orqazm yaşaya 
bilir. Va bu esas problemdi. Daha doğrusu, problemi 
yaradan esas sababdi. Kişilerde aminsizlik, qorxu ya
radan bir sababdi. Onlar qadını seksual baxıınnan ta
min etmamakdan qorxurlar. 

Nikah bağları va monoqamiya olmasaydı, bütün 
bunları asanlıqla çözmek olardı. Kişiler bundan çıxış 
yolu tapdılar. en yaxşısı qadını birce orqazmdan da 
mahrum etmakdi. Ondan da yaxşısı, orqazm haqda 
tasavvürünün olmamasıdı. Bu zaman kişi 
bacarıqsızlığını gizlada bilar, qadının da bundan 
xabari olmaz. 

İkincisi, kişi orqazmı çox sathidi, çünki bir 
orqanda baş verir. Qadında bela deyil. Qadın bedeni 
başdan-başa erogen zonadı. Ona hazırlıq üçün 
zaman lazımdı. Amma qadın hazırlaşana qadar, kişi 
artıq işini bitirir. Üzünü çevirib xorhaxor yatır. Min 
illerdi saysız-hesabsız qadın dünyaya galib, bu tabii 
zövqü, hazzi yaşamadan, taınamila xabarsiz da 
dünyadan gedib. Qadına prelüdiya lazımdı, hazırlıq, 
azizlanma merhalesi lazımdı. O hadde çatmalıdı ki, 
bedeni ehtirasdan alışıb-yansın, dözümsüz hala 
gelsin. elbette, asan masala deyil. 

Qadına bu zövqü nece yaşatmaq olar? 
Kişi bunu bacarmayanda, bunun öhdasindan 
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galmayanda qadından seks maketi kimi istifada edir. 
Qadın onun altında meyit kimi uzanır. 

Kişide sperma axını çox tez baş verir. İki, 
maksimum üç daqiqaya har şey bitir. Bu vaxt arzinda 
qadın hala na baş verdiyini başa düşe bilmir. Hala 
sekse köklanmaya macal tapınır. 

Bioloji baxımdan orqazm ela höyük önem 
daşımır. Aınma psixoloji va daxili yükseliş üçün bu 
çox vacibdi. 

Gilman ediram ki, meditasiya insanın ağlına 
orqazmik ekstaz zamanı galib. Daha höyük zövqlar, 
daha davamlı va başqa zövqlar yaşamağı arzulayan 
zaman insan meditasiyanı icad edib. 

Orqazm bacarığı insanın daxilindaki ilahilikdan, 
derin duyğular yaşaya bilacayindan, imkanlarının 
sonsuzluğundan xabar veren faktdı. İnsanın axtarışa, 
araşdırmaya meylli olmağını anlamaq çetin deyil. 

Elm bu mövzuda çox gecikib. Bizim asrda elma 
malum olub ki, qadınların seksual problemleri var. 
Qadının mahrum hayat tarzini, ev qulluqçusu 
olduğunu, daxili yüksalişdan uzaq düşdüyünü elm 
ancaq son iller araşdırmağa başlayıb. Nesil artırma 
üçün eyakulyasiya yetarlidi. Burda xüsusi zövq-zad 
lazım olmur. Amma psixoloji baxımdan tamam ayrı 
cürdü. Qadınlar gergin, asabi, qıcıqlı olublar. Bunun 
sebebi onların anormal hayat tarzlaridi. Qadın tabii 
haqqından mahruındu. 

Qarbda gene nesil orqazmın na olduğunu artıq 
bilir. 8lbatta, bu bir maqam masalasidi, ani bir 
yaşantıdı, amma onun verdiyi sonsuz zövq 
sarhadsizlik, azadlıq qığılcımları oyadır insanda. 

Orqazm iki cür tesir edir: 
1) zaman dayanır; 
2) ağıl dayanır. 
Bu o qadar höyük bir sevincdi ki, ebedilik 

duyğusuyla tutuşdurula bilar. 
Şarqda bu hissi yaşamayan saysız qadın var. 

Man intellektual, savadlı, dünya görüşlü qadınlarla 
söhbat etınişam. Onlar da bunu yaşaınayıblar. 

Mazmun etibarıyla şarqda "orqazm" kalmasina 
ekvivalent söz yoxdu. 

Şarq kişisi qadının beynine yeridib ki, ancaq fa
hişeler seksdan zövq alır. Ahırlı qadın seksdan nainki 
zövq almaz, hatta bu harada düşünmez, danışmaz. 

Buna göre da qadın rahatlaşa bilmir, serbest ola 
bilmir, gergin va asabidi. 
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Bir çox qadın intim yaxınlıqdan sonra kişisinin 
xorhaxor yatdığını deyir. Qadını bela vaziyyatda 
ağlamaq tutur. 

Qadın badani musiqi aleti kimidi. Onunla nacib 
davranmaq, onu hiss elamak, öyranmak garakdi. Qa
dın badani çox hassasdı. Kişinin üzerine düşen öhda
lik bu hassaslığı güclandirmak, üza çıxarmaq, ondan 
zövq almaqdı. 

İntim yaxınlıqdan sonra yuxuya getmak tarbiya
sizlikdi, madaniyyatsizlikdi, sayğısızlıqdı. 

Sana bu sevinci bağışlayan qadın avazinda 
diqqat gözlayir, anlayış gözlayir. Faza sonucunda an 
azı teşekkür üçün diqqat göstermek lazımdı. Yatmaq 
olmaz! 

Senin bu sualın çox vacibdi. Bu problem tezlikle 
hall olunmalıdı. Ancaq nikah, din, cürbacür mental 
ideyalar bu problemin çözülmesine imkan verınir. 
Problemin halline angal yaradır. Bu ideyaları 
yaradan, yönlendiren qüvvalar bütün güclarini sarf 
edirlar ki, insanlıq onlardan asılı olsun. İnsanlığın 
yarıdan çoxu sevine hissinden mahrumdu. 
Çiçaklanmak, aydınlanmaq, işıqlanmaq yerine 
turşuyur, sönür, boğulur insanlıq. Qıcıqlı, gergin, 
nevrostanik olur. 

Qadınla kişi bir-birine nikahla bağlanmalı deyil. 
Onlar azad qalmalıdılar. Onlar bir-birini sevmalidilar. 
Bu sevgi onların azadlığını allarindan almamalıdı. 

Heç kim heç kime borclu deyil. 
Hayat daha açıq, daha dürüst yaşanmalıdı. 

Qadının öz dostları, kişinin öz çevresi olmalıdı. Bu 
qaçılmazdı, xoşbaxtlik üçündü. Har kesin öz dünyası 
olmasa, iki insan bir-birini badbaxt eder. Seks oyuna 
çevrilmalidi. Bu zaman aradakı gerginlik yox olar. 
Oyuna maraq hamişe olar va heç kim heç kimden 
çekinmez, qorxmaz. 

Hamileliye qarşı dermanlar mana göre insanlığın 
eda bildiyi an böyük inqilabdı. 

İnsan hala bunun farqinda deyil. Keçınişda 
qadınlar sürekli hamile qalıb doğurdular va bu 
onların sağlamlığına ciddi ziyan vururdu. 

Qadınla ev heyvanı kimi davranılıb. 
Galacakda bu cür sorunlar yaşanmayacaq. 

Marks deyirdi: "Bütün dünya proletariatı, birleşin. 
Sizin itiracak heç neyiniz yoxdu". 

Marks insanları iki sinfa bölürdü - varlılara va 
kasıblara. 
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Men insanları iki sinfe bölürem: qadın ve kişiye. 
Qedimlerde qadınla heyvan kimi davranırdılar. 

Onu satırdılar, auksiona çıxarırdılar, diri-diri 
yandırırdılar, başına ne oyun desen açırdılar. 

Bununla bele, dünya ahalisinin yarısı qadındı. 
Deyirsen ki, kişiyle tek qalmaqdan qorxuram. 

İçimdeki çılğınlığın üze çıxacağından ehtiyat edirem. 
8slinde, sen yox, kişi qorxmalıdı. Onun seksuallığı 
mehduddu. Seninse seksuallığın serhedsizdi. 

Kişinin bacarığı bir yere qederdi. Birdefülikdi. 
Sende bele deyil. 

Ona göre de kişiler ehtiraslı qadından 
üreklerinin derinliyinde çekinirler. Onunla 
kompleksli olurlar. Kişi enerjisini tez itirir. Qadınsa 
eksine, getdikce coşur, enerjiyle dolub-daşır. 

Bunu dana bilmerik, kişi esrler boyu qadını yö
neldib, el atında saxlayıb, yaxına buraxmayıb. Onun 
sevgiyle bağlı dediyi her şey boşdu, şişirtmedi. 

"İçimde çılğın bir qadın zencirlenib". Bu qadını 
üze çıxarırsan ve böyük bir peşınançılıq hissi yaşayıb 
geri qaytarırsan, yeniden içinde hebs edirsen. 

Bu, tekce senin yaşadıqların deyil. Demek olar 
bütün qadınlar bunu yaşayır. 

Çıxış yolu tapmayan qadınlar ibadete gedir, ziya
retgahlara üz tutur, Allaha dua edirler. Amma Allah 
özü de şovinist kişidi. 

Xristian üçlüyünde qadına yer yoxdu. Boq 
(Allah), oğul ve qutsal ruh. Her üçü kişidi. Bu, 
homoseksuallar klubudu. 

8n böyük zerbeni qadın aile institutundan alıb. 
Ne qadın, ne de kişi monoqaındı. İkisi de psixoloji 
baxımdan poliqamdı. Onların bütün psixolojisi 
zorlanıb, tebiete qarşı yöneldilib. Qadın kişiden asılı 
olduğu uçun bütün zerbelere, aşağılanmalara 
dözmeli olub. Çünki kişi sahibkar idi, başçı idi. Bütün 
maddi imkanlar onun elindeydi. Özünün poliqam 
tebieti üçün kişi fahişelik peşesi yaradıb. Fahişelik 
aile institutunun pozuq elavesidi. 

Aile institutu yox olmayınca bu çirkin fahişelik 
de yox olan deyil. 

Fahişelik - izdivacın kölgesidi. Kişi poliqamlığı 
üçün en iyrenc şeyler düşünüb. Monoqam ilişkiler 
onluq olmadığına göre her şeye can atır - azadlığa, 
tahsile, pula. Qadını fahişeye çevirmek en qorxunc 
qetl növüdü. 

Qeribedi, bütün dinler fahişeliye qarşıdı, ancaq 
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fahişaliyi yaradan da onlardı. 
Bütün dinler nikah uğrunda mübariza aparır. Fa

hişelik aile ile eyni zamanda yaranıb. 
Feministik harekat bu gün kişileri yamsılayır. 

Qadınlar kişilerin onlara yaşatdığı acıları özlerine 
qaytarmağa çalışırlar, öc almaq istayirlar. 

Londonda, San-Fransiskoda, Nyu-Yorkda 
fahişelik edan kişilere rast gelmek olur. Bu yeni 
fenomendi. Amma bu inqilab deyil, reaksion effektdi. 

Qadın intim yaxınlıqda özünü kontrol etdiyi 
müddatda orqazm yaşaya bilmayacak. 

Har halda manim talabalarim bilmalidilar ki, 
qadın orqazm yaşayanda qışqıra, çığıra, bütün 
bedeni yığıla bilar. Bu ona göradi ki, onun bütün 
bedeni ehtirasa galib. Bundan qorxmaq lazım deyil. 
Bu hiss çox şafalı bir işe xidmat edir: qadın laçar, 
deyingan, asabi, gergin yox, yumşaq, halim, sakit 
olur. 

Qonşuları-filanı da düşünme. Senin sesin onları 
narahat edirsa, bu, onların problemidi. San axı 
onlara eyni şeyi elamaya mane olmursan ... 

Qoy sevgi senin hayatında haqiqi bayraına 
çevrilsin. 

Seks düşünceden gala bilmez, seks spontan ha
disadi. 

Buna uyğun atmosfer yarat; seks nağmadi, 
mahnıdı, raqsdi... 

Danışılmış seks saxtadı. Seks spontan olmalıdı, 
aniden olınalıdı. 

Yataq otağı ancaq va ancaq sevişmek üçündü. 
Orda başqa işler görına. 

Yataq otağı mabaddi, ocaqdı. 
Oyna, raqs ela, oxu va sevgi özü galacak. San 

özün da heyratlanacaksan buna. Fiziologiya 
sayesinde meditasiya perdesinin qalxmasına özün da 
taaccüb edacaksan. Çılğın, ağlı başından çıxan qadını 
düşünme. O, ağlını itirmalidi, deli olmalıdı, 
çılğınlaşmalı, coşmalıdı. Axı onun bütün bedeni 
tamamila ayrı bir dalğaya düşür, tamamila başqa bir 
ölçüye girir. O özünü alda saxlaya bilmez, aks halda 
meyit kimi olar. 

Milyon adam dünyada meyitla sevişir. Meyitla 
sevişilirmi? 

Men dünyanın an gözal qadınlarından biri -
Kleopatra haqqında bir ahvalat eşitmişam. Qadim 
Misir adatlarina göre, onun cesedi üç gün 
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basdırılmayıb. 
Onun ölüsünü bu üç günde zorlayıblar. Bunu ilk 

defe eşidende dehşete geldim. Kim bunu eder axı? 
Sonra öz-özüme düşündüm ki, hurda teeccüblü heç 
ne yoxdu. 

Kişiler onsuz da qadından meyit kimi istifade 
edirler. Onlar buna öyreşibler. Sevgi haqqında en 
qedim traktat Vatsiyananın Kama Sutrası sayılır. 
Kitabda 48 seksual poza tasvir olunub. Xristian 
missionerleri şerqe gelende kitabla tanış olub 
heyrete gelibler. Çünki onların ancaq bir poza 
haqqında tesevvürleri vardı: kişi yuxarıda, qadın da 
meyit kimi onun altında. 

Vatsiyana çox doğru olaraq başqa bir poza teklif 
edib. Qadın üstde olmalıdı. Kişinin üstde olmağı 
doğru deyil. Qadın daha zarif varlıqdı. Kişinin üstde 
olmaq xoşuna gelir, bu zaman o qadını kontrol ede 
bilir. Ona öz gücünü göstere bilir. 

Vahşinin ezdiyi gözellik tabe olmaq zorunda 
qalır. 

Qadın hatta gözlerini de aça bilmez. Bu zaman 
özünü fahişe kimi aparmış sayılır. 

Qadın özünü esl ledi kimi aparmalıdı. Kişinin 
üstde olduğu poza şerqde missioner pozası adlanır. 

Kişi-qadın münasibetlerinde inqilab gözlenilir. 
Dünyanın inkişaf etmiş ölkelerinde xüsusi klublar 
var, orda seksle nece meşğul olmağı öyredirler. 

Teessüf ki, heyvanlar da bunu bilir, amma 
insana öyretmek lazım olur. 

Bu tedrisde esas yer ilkin merhaleye, 
prelüdiyaya, ezizlemelere ve son merhaleye verilir. O 
zaman seks müqeddes bir hadiseye çevrilir. 

Qorxunu at. Kişiyle bir yerde olmaqdan, tek 
qalmaqdan qorxınamalısan. Qoy sefehler qorxsun, 
eger onlara bele xoşdusa. Özüne sadiq qal, yüngülleş. 
Sen özün özünü aldadırsan, özüne yalan deyirsen, 
özünü mehv edirsen. 

Kişinin qorxub qaçmağından çekinilesi ne var 
ki? Gedir, getsin. Arxasınca qapını bağla. Qoy hamı 
görsün ki, o axmağın biridi. 

Ancaq sene orqazm yaşamağa heç ne mane 
olmalı deyil. Bundan özünü mahrum etmeye gerek 
yoxdu. 

Orqazm qovuşmaq hissidi, bir-birine 
qarışmaqdı, bu ondan, senden, zamandan ve ağıldan 
kenar haldı. 
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Ola bilar bu sanin uçun bir gün kişidan, 
partnyordan uzaqlaşıb özüna çakilmaya, öz-özünda 
orqazm hiss elamaya, ruhsallaşmağa aparan bir 
yolun başlanğıcı olar. 

Man bu cür vaziyyati meditasiya adlandırıram. 
Qorxma, çakinma, raqs et, oyna bu oyunu. Kim 

heyratlanir özü bilar. Kimi bu narahat edir, yene 
onun problemidi. Kim gedir getsin. Dünyada 
milyonlarla kişi var va bir gün mütlaq onların içinde 
seni anlayan va sani olduğun kimi qabul edan biri 
tapılacaq. 

(The Razor's Edge) 
Deyirsan ki, şarq qadınlarının 98%-i orqazm 

yaşamır. Bas nece olur ki, onlar qarb qadınlarından 
daha taravetli va sakit görünürler? 

Hayatın mantiqi hardan taaceüblandirir, eyni 
zamanda da çox sadedi. 

"Şarq qadınlarının 98%-i orqazm yaşamır. Bas 
neca olur ki, onlar qarb qadınlarından daha taravetli 
va dine görünürler?" 

Bunagöra: 
Üzgünlük o zaman yaranır ki, insan nayisa 

arzulayır va ona çata bilmir. Bu halda insan na 
istadiyini bilir, istadiyi nasna haqda malumatı olur. 
Bgar şarq qadını bu duyğunu yaşamayıbsa naya 
üzülaeak, nadan narahat olaeaq? 8gar onun heç bu 
duyğudan xabari yoxdusa frustrasiya (lat. frustatio -
"xayal qırıqlığı, uğursuzluqdan yaranan üzgünlük" va 
s.) neca yarana bilar? 

Keçan asrin sonuna qadar qarb qadını da bu eür 
idi. Daha sakit idi. Çünki onun da heç nadan xabari 
yox idi. 

Psixoanalizin va insan energetikası ila bağlı 
araşdırmaların natieasi göstardi ki, uzun illar biz 
qadının vaginal orqazm yaşadığını düşünmakla sahv 
etmişik. Qadın vaginal orqazm yaşamır. Bu tasdiqini 
tapmadı. 

8slinda vagina hissiyyatdan mahrumdu. Qadın 
orqazmı klitoraldı. Bu isa tamam ayrı şeydi. Qadın 
heç bir orqazm yaşamadan da hamile qala bilar, 
seksle maşğul ola bilar. 8srlar boyu ham şarqda, ham 
da qarbda qadın ana olmaqla kifayatlanib. Hatta 
müayyan manada qadın sekse qarşı olub, çünki bu 
ona heç bir sevine, zövq gatirmayib. Üstalik, 
hamilalik onu yorub. 8srlarca qadın uşaq istehsal 
edan fabrik kimi möveud olub. 
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Seks qadının heç vaxt xoşuna galmayib. Hamişa 
bundan aziyyat çakib, zahlasi gedib seksdan. 
Qalbinin darinliyinda erine nifrat edib. Niye qadınlar 
nikahsızlıq sozu veren müqaddaslara sevgiyle 
yanaşıblar hamişe? Çünki bu subaylıq onların 
tamizliyindan xabar verib. Bu manada qadın erine 
hörmat eda bilmezdi. 

Qadın birce defa da olsa onunla seksle maşğul 
olan adama hörmat elamir. Çünki bilir ki, onu, 
sadece, kullanıblar. 

Bütün dünyada seksle maşğul olmaq deyanda ki
şiler nazarda tutulur. Guya bu sözü qadına aid 
elemek olmaz. Guya seksle ancaq kişi maşğul ola 
bilar. Qadın bu işda obyektdi. Halbuki har iki taraf 
eyni işi görür. 

Seks kişilerin ayağına yazılıb deye qadınlar onun 
adından bela ehtiyat edirlar. 

8r - Allahdı. Onu razı salmaq, onu qane elemek 
lazımdı. O na istese, odur. 

Va bu fikir qadını bütün zövqlardan yayındırıb. 
Çünki qadın özü üçün yox, erini razı salmaq üçün ya
şayıb. Buna göre da heç nadan zövq ala bilmayib, 
seksdan da. 

Hala aile institutu olınazdan evvel çox güman ki, 
kişi va qadın azad quş kimi yaşayanda kişi qadının 
bir neça orqazm yaşaya bildiyini anlayıb. Qadında 
orqazm qığılcımını yandırmaq kişi üçün tahlükali 
işdi. Bunun öhdasindan gelmeye bilar. Kişinin bir 
defa, qadının defalarla bunu hiss eda bilmesi tabiatin 
yanlışı kimi görünür. Har iki tarafin bacarığı bir
birine uymalıydı. 

Buna göre da kişi faktın özünü, qadının defalarla 
hazz yaşaya bildiyini onun özünden gizlatmaya 
çalışıb. 

Buna göre da hala da Şarqda vaziyyat dayişmaz 
olaraq qalır. Men gelişmiş, madeni şaharlari nazarda 
tutmuram. Tahsilden uzaq, geride qalmış bölgeleri 
nazarda tuturam. Şahar qadınlarının çoxu yaqin ki, 
Masters va Conson haqqında bilir. Onlar ilk defa qa
dının bir neça orqazm yaşaya bildiyini müayyan 
ediblar. 

Qarbda bu, problem yaratdı. Bu faktın 
açılınasıyla kişilerin illerle qadınları aldatması eyni 
anda üze çıxdı. Bu merhalede qadınların azadlığı, 
qadın hüquqları uğrunda mübarizalar, harekatlar 
başladı. Qadınlar min illerle edilen zülmün avazini 
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çıxmaq istediler. Birden bu faktın açılması an qatı 
feıninist qadınları lesbiyanlara çevirdi. Yalnız qadın 
başqa bir qadına defalarla orqazm yaşamaqda kömak 
eda bilerdi. Çünki bu vaginayla bağlı proses deyil. 

Kişi va qadın bedeni çox benzerdi. Qadın 
döşlerini çıxmaq şartiyla. Klitor da ela penisdi. 
Vaginadan kanara çıxmış qabarcıqdı. Uşaqsa 
vaginadan çıxır, buna göre da kişi klitora toxunmaq 
haqqında heç düşünmayib. Buna gerek olmayıb, 
maqsad uşaq doğuzdurmaqdısa, kişinin klitorla na 
işi? 

Ancaq klitorun stimulyasiyası olmadan qadın 
orqazm yaşaya bilmir. 

Şarq qadını daha memnun görünür. Çünki o, 
hala bu haqda heç düşünmayib. Hala qurtuluş harada 
fikirlaşmir. Şarq hamişe na varsa onunla qane olub: 
yoxsulluq, sefillik, gerilik, xastalik, ölüm. 

Şarqda düşünce çevrilişi baş vermayib. Nece 
asrlar boyu düşünüblar ki, na var alın yazısıdı, 
qismatdi, taledi, elaca da davam edirlar. Olanlarla 
razılaşıb yaşayırlar. 

Guya indi yaşadığın hayat keçmiş hayatda 
qazandıqlarının sonucudu. Guya indi pisdisa, o biri 
hayatda yaxşı olacaq. Guya yaxşı adamlar aziyyat 
çakmalidi-filan. 

Verdiyin sualın çox sade bir cavabı var. 
Şarq qadını ona göre daha sakit görünür ki, öz 

taleyila barışıb. 
Qarbin qadını bütün bu mübarizalardan, 

üsyanlardan keçarak tamamila alt-üst olub. Bunlar 
onu son hadde çatdırıb. Qarb qadını çirkinlaşib, 
iyranclaşib. 

Onun üsyanı artıq bunt deyil, adice 
reaksionerlikdi. 

Şarq va qarb qadını arasındakı suayırıcını Karl 
Marks çakib. O, bütün dünyanı inandıra bilib ki, 
yoxsulluq alın yazısı deyil, Allahın buyruğu, qararı 
deyil. Yoxsulluq sosial strukturun, ekonomik 
quruluşun naticasidi. İqtisadiyyat yaradır bu 
bölgünü, insanı varlıya, kasıba ayırır va bunu 
dayişmak mümkündü. Allahın bura heç bir daxli 
yoxdu. Allah yoxdu. Bu sistemi insan yaradıb. 

Belalikla, ilk zarbani Karl Marks endirib. İkinci 
zarba Ziqmund Froyddan (Freyd) geldi. 

O, qadın-kişi barabarliyi haqda danışdı, cinslerin 
eyni hüquqa sahih olduğunu bildirdi. Qadınla kişini 
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ayıran, farqlandiran bütün felsefi, dini nazariyyalari 
tanqid etdi. Bütün bunları cafangiyat, şovinizm va 
ümumiyyatla, insanlıqdan kanar adlandırdı. Üçüncü 
va sonuncu zarbani Masters va Cons endirdi. 

Onlar müayyan etdilar ki, qadını asrlar boyu or
qazmdan mahrum ediblar. 

Masters va Cons qadının istifada olunduğunu 
bayan ederek, ona qoyulan seksdan yararlanmaq, 
zövq almaq yasağını ifşa etdi. 

Bu üç merhale qarbda qadınların üzüna 
bağlanan qapıların açarı oldu. Qadınlar azadlığa 
çıxdılar. Şarqda hala vaziyyat dayişmayib. Bu açar 
şarqin ananevi tafakkürüna hala tesir etmayib. 
Bunun naticasinda qarb qadını savaş xattina çıxdı. 

Ancaq bu çıxış reaksion naticadi, kortabii müba
rizadi. Ona göre man f eministik hara kat adına atılan 
bütün addımlara qarşıyam. 

Man isterdim qadın azad olsun, cızığı aşmasın. 
Qadın harekatı gerçakdan da bütün cızıqları aşır. Bu 
etiraz etmek, kişilerden qisas almaqdı, bu qurtulmaq, 
özünü ifada etmek deyil. Qadın intiqam hissila alışıb
yanır. 

Bu, tamamila anlamsız bir şeydi. Keçmiş 
keçmişdi. Artıq yoxdu. Kişinin qadınla davranışı 
şüurlu şekilde olmayıb. O, bilarakdan bela elamayib. 
Bilarakdan qadını incitmayib. Bu qadına qarşı 
düşünülmüş xüsusi aksiya deyildi. 

Na qadın, na da kişi baş verenleri derk edib. 
Qadın azadlığıyla uğraşan, bu harekatın 

iştirakçısı olan har kas qadının kişiyle har hansısa 
bir ilişkisinin olmasına qarşı çıxır. Bu, lesbiyanlığa 
meydan veren taşabbüsdü, homoseksuallığın 
analoqudu. 

Qadın qadını sevmalidi va kişini boykot etmalidi. 
Bu yüzde yüz ifrata varmaqdı. 

Feminist qadınlar özlerini pis aparır, kişilerle pis 
davranır, kobud jarqonlardan istifada edir. Na vaxtsa 
kişinin qadına eladiyi bütün pislikleri indi geri 
qaytarır feminist qadın, qarşılıq verir. Kişiler na 
edirsa feminist qadınlar da eyni şeyi edir. Söyüş 
söyür, ucadan danışır, ala salır va s. 

Bu qadını cilddan çıxarır, simasını dayişir. Onu 
vahşilaşdirir. 

Qadınlar gözalliklarini, möhtaşamliklarini 
itirirlar. 

Kişiler kimi geyinirlar, özlerine bazak-düzak ver-
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mirler, bütün yaşamları kişiyle eynilik teşkil edir. 
Dab da dayişir. Şarqda qadının geyimi ona 

eleqantlıq, zariflik getirir. 
Qarbda qadın kovboy kimi geyinir. Kobud 

ayaqqabı, mavi cins, pırpız saç, fahla paltarı qadını 
tamam ayrı şeye oxşadır. Onlara ela gelir ki, bu cür 
olmaqla qisas alırlar, işgüzar görünürler, güdü 
görünürler. Amma ela deyil. Bu cür olmaqla özlerini 
mahv edirlar, qadınlığı darmadağın edirlar. 

Çünki bu forınada qadın na qadındı, na da kişi. 
Qisas hissi özünü mahv etmakdi. 
Reaksionerlik özünü mahv etmakdi. 
Man isterdim ki, qadın gerçek bir üsyançıya 

çevrilsin. 
(The Rebel) 
Başa düşmüşam ki, mani kişilerden daha çox 

qadınlar calb edir. Bununla bağlı na deye bilersen? 
Seks insanın ilk günahı sayılıb. Ancaq bu 

ittihamın sekse heç bir daxli yoxdu. Seks günah-zad 
deyil. 

Na ilkliyin, na da günahın seksle alaqasi yoxdu. 
Edem bağında bilik ağacının meyvesini yemezden 
avval Adamla Yeva va digar maxluqlar seksle maşğul 
olublar. Bilik meyvesini yeyandan sonra bir şey baş 
verib. Adamla Yeva maşğul olduqları işi derk 
elayiblar. Na iş gördüklerini başa düşüblar. Va 
utanıblar. 

Niye utanıblar? Çünki heyvanların gördükleri işi 
gördüklerini anlayıblar. Amma bunda utanılası heç 
na yoxdu. İnsan özü da heyvandı. 

Bundan sonra da eqo baş qaldırıb: "Biz insanlar, 
şüurlu varlıq olaraq nece şüursuz heyvanların ela
diyini elaya bilarik? N eca heyvanlar kimi seksle maş
ğul ola bilarik? Onları bağışlamaq olar, çünki 
qanmırlar. Bizi isa bağışlamaq olınaz. Çünki bu bizim 
layaqatimizdan aşağı bir işdi". 

Seks o qadar önemli yer tutur ki, insan 
hayatında eqo ondan qurtulmağa çalışır. 

Har şeyden avval yadında saxla: seks tabii haldı. 
Ondan qaçmağın heç bir manası yoxdu. Düzdü, 
seksin transtendensiya olduğu maqamlar da var, 
aınma bu ayrı şeydi. 

Gücla seksdan qurtulmaq mümkün deyil. Buna 
özünü mecbur etsen başqa fasadlar yaranacaq. 
Homoseksuallıq ona göre yaranıb ki, biz insanları 
heteroseksuallıqdan mahrum etmişik. 
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Homoseksuallıq manastırlarda yaranıb. Orda 
monaxlar va monaşkalar (rahib, rahibeler) qalın 
divarlarla bir-birinden ayrı yaşamağa mecbur 
edilirdilar. Hala da Avropada katolik monastırları var 
ki, 12 asrdi ora qadın ayağı daymir. Ora hatta altı 
aylıq qız uşağını da yaxın qoymurlar. 

Altı aylıq uşaqdan qorxan adamlar nece ola 
bilar? Bunlar nece insanlardı? Görünür, özünü idare 
eda bilmeyen, özüne cavabdeh olmayan, vahşi va 
pozğun adamlardı. 

8sgarlikda, monastırlarda homoseksuallıq 
yaranmalıydı. Çünki bu yerlerde qadın-kişi ilişkisine 
qadağa var. Cinslerin cütlaşmasina icaza verilmeyen 
yerlerde homoseksuallıq inkişaf edir. Yalnız 
qadınlardan va ya kişilerden ibaret aks cinsin 
buraxılmadığı yataqxanalarda da bu yayılır. 
Homoseksuallıq fenomeni özü yanlış terbiyenin 
sonucudu. Va bu, yalnız o zaman yox olacaq ki, qadın 
va kişi münasibatlarina heç kim qarışmayacaq, 
qadağalar olmayacaq. 

Qadın kişi ayrı-seçkiliyi ta uşaqlıqdan başlayır. 
Biz oğlan uşağına neler deyirik? 

"San axı kişisan. Kişi ol!" 8gar oğlan uşağı 
qızlarla oynayırsa biz derhal işe qarışırıq. "Qızlarla 
oynayırsan? Qızbibisan? Kişi bela elamaz. Oğlanlarla 
oyna". Bize ela gelir ki, bela demekle oğlumuzu kişi 
kimi böyüdürük. 8slinda ise onu qadınlardan 
uzaqlaşdırırıq. Onda aks cinse qarşı utancaqlıq, 
çekingenlik oyadırıq. Oğlan gelincikle oynasa tez 
tapinirik: "Gelincik qızlar üçündü". 8ksini da edirik. 
Qız ağaca dırmaşsa "oğlan kimisan, ağaca oğlanlar 
dırmaşar" deyirik. 8gar qız uşağı bizi dinlemese onu 
acılayırıq, danlayırıq. Onu kobud sözlerle 
aşağılayırıq. "San pis qızsan, oğlan kimi aparırsan 
özünü" kimi sözler deyib uşağın qüruruna 
toxunuruq. Onda özüyle bağlı kompleksler yaradırıq. 

Qız ağaca dırmaşmaq istayir. Burda pis na var? 
Axı bu çox maraqlıdı. Oğlan gelincikle oynamaq 
istayir. Bunun neyi pistli? Onsuz da na vaxtsa 
gelincikle oynamalıdı. Qoy indidan öyransin. 
Uşaqlıqdan qız kuklalarını tanıması, onlara 
öyraşmasi yaxşı olmazını? 8gar onu bundan 
yayındırsaq, galacakda qadınlarla nece davranmaq 
lazım olduğunu bilmeyecek! 

Bunun sana heç bir daxli yoxdu. Bu, bütün 
dünyanı saran sosial problemdi. 
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Bir defa iki mühafizakar ingilis centlmeni 
tanışlarını müzakira edir. 

- Na yenilik? Çolmondelidan bir xabar yoxdu? 
- Xabarin yoxdu? Çolmondeli Afrikaya quş 

ovlamağa gedib, orda bir meymun tapıb özüne. 
- Meymun? O mavidi ki? 
- Yox, iraq olsun! Dişi meymundu. 
Meymun da olsa, esas odur dişi olsun. 
Şartlar çoxaldıqca insan özünden asılı 

olmayaraq tapgi vermeye başlayır. Biz sekse çox 
ciddi yanaşırıq. 8slinda, çox tabii yanaşmalıyıq. Biz 
gah onu vahşi, yabanı bir duyğu hesab edirik, gah da 
ilahilaşdiririk. Heç vaxt ona doğal bir duyğu, bir 
aylanca, bir sevine kimi baxmırıq. 

Öz-özlüyünda seks yaxşı bir aylancadi. Fiziki ha
rakatdi, idmandı. 

İstenilen kardioloqdan soruş. Deyacak ki, seks 
üraktutmasının qarşısını alır. Hala heç bir kişinin 
seks vaxtı üreyi dayanmayıb. Başqa bütün idman 
növlarinda, fiziki harekatlarda üraktutması, 
ürakkeçmasi kimi hallara rast gelmek olur, seksdan 
sa vayı. 

İntim yaxınlıq zamanı kiminse infarkt olduğunu 
eşitmisan? Bu doğal, maraqlı, zövqlü idman növüdü. 

Sekse ciddi yanaşmasan qadınlara olan 
meylinden narahat olmağa daymaz. 

Har şey yaxşıdı. San qadın va kişiden 
yaranmısan. Bir hissen atandan, bir hissen anandan 
gelir. Ona göre da har bir insanda olduğu kimi sanda 
da ham qadın, ham kişi yaşayır. Bundan qorxmaq 
lazım deyil. Bu tabiidi. 

Yeni dünya bunu bela da qabul edecek. Bir gün 
galacak, insan bunu başa düşecek. 

Olur ki, hazan içindeki kişini qadınlar calb edir. 
Buna göre ürkmeye daymaz. 

Qorxduqca vaziyyat daha da ağırlaşır. Har şeyi 
olduğu kimi qabul et. 

Har halda men bela düşünüram. Deyirsan ki, ma
nim daha çox qadınlardan xoşum gelir. Çox yaxşı. 
Heç olmasa senin kimdansa xoşun gelir. 

Demeli, sevmek imkanın var. İnsan var çox 
darıxdırıcı, yorucu, maraqsızdı. Onu ancaq pul, 
şöhret maraqlandırır. Bu cür insanlar haqda heç kim 
"pozğundu" demir. 

Ancaq onlar an höyük pozğunlardı. Pul-para -
onların Tanrısı da, hayatlarının manası da ancaq 
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budu. Senin durumun onlardan yaxşıdı. San an azı 
pula vurulmamısan. Qadınlar xoşuna gelir? Çox 
yaxşı. Onlarla ünsiyyatini inkişaf etdir. Onlarla 
yaxınlaş. San içindeki bu hissla mübariza aparsan, 
qadınlardan qaçsan daha pis olacaq. Qadınlarla heç 
bir normal münasibat yarada bilmayacaksan. 

Bütöv bir ilişki qura bilmayacaksan. Men 
aminam ki, san bu masalayla bağlı garginlaşsan, 
özünü sıxsan heç na alınmayacaq. 8ksina, qadınlarla 
rahat ilişki qurduqca göreceksen ki, eyni cinsli 
münasibat insana heç na vere bilmez. 

Göreceksen ki, bu, insanı xoşbaxt eda bilmez. 
Bunun uğurlu bir sonucunun olması mümkün deyil. 
Qaçdıqca problem böyüyacak. Va içindeki bu 
narahatlıq seni terk etmeyecek. Bir qadın, o birinden 
ela da farqli deyil. Elaca da bir kişi, başqa bir kişiden 
farqli deyil. Qadın kişiden, kişi qadından farqlidi. 
İnanıram ki, san qadınlarla daha derin ilişkilere 
getdikca tamamlanmadığını göreceksen. Çünki bir 
qadını ancaq bir kişi, bir kişini ancaq bir qadın 
tamamlaya bilar. Onlar özlerinde olınayanı digarinda 
tapırlar. İki qadın bir-birine na vere bilar? Balka da 
iki qadın va ya iki kişi bir-birini daha yaxşı başa 
düşer. Amma bu yetarlidimi? 

Deyil, elbette. Bu münasibatda tamamlanma 
olmayacaq. Olması üçün malum ziddiyyatlar vacibdi. 
Ziddiyyat yoxdusa, münasibat çox cansıxıcıdı, 
monotondu. 

Bunu başa düşmek üçün yaşamaq lazımdı. 8ks 
halda, ömrünün sonuna kimi maraqda qalacaqsan. 
Bu fikir seni terk etmeyecek. 

Manim problem haqda düşüncem beledi. 8gar 
problem varsa, onun köküne getmak lazımdı. Ona 
baş vurmaq lazıındı. 8gar dibda xazina varsa onu 
tapacaqsan, yoxdusa boşluğu görüb geri 
qayıdacaqsan. 

İki qadının sevgisi yüksek pillaya çata bilmez. 
Ancaq bir dalğada, bir paralelde ola bilar. Heç vaxt 
enmalar, qalxmalar baş vermeyecek. Uçuşdan 
qorxanlara bu cür münasibat halka da daha rahat va 
konfortlu galar. 

Heteroseksuallar (normal seksuallıq, aks 
cinslerin sevgisi) başqa cür ilişkiler yaşayır. Onlarda 
stabillik olmur. Onlar bir dalğa üzerinde yaşamırlar. 
Onların münasibatlarinda enma-qalxma daimidi. 
Konflikt çox, anlayış azdı. Çünki söhbat iki aks cinsin 
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ilişkisinden gedir. İki ayrı dünyanın birgaliyindan 
gedir. 

Harenin öz doğruları, öz düşüncesi, öz 
yanaşması var. Va bu tabiidi. 

İki eyni cins ise darıxdırıcı yaşam sürür. 
Sürprizler, gözlanilmazliklar, partlayışlar olmur. 

Bali, bezi şanlanmalar ola bilar. Amma bu çox adi 
va qısa bir şeydi. Onların münasibati homeopatik 
(homeopatik müalica - xastalik tutmaması üçün 
sağlam adama yeridilan eyni simptomlu preparat) 
olacaq. 

(gay - ingiliscada "şan" anlamına gelir) 
Homoseksual münasibatlar saxarini (Saxarin -

yun. sakchar - şeker. Çox şirin şeffaf madde) 
xatırladır. Onlar çox şirindi va bir az da 
ürakbulanması verir. Qadın-kişi arasında münasibat 
sert olur. Onlar bir-birini darıxmağa qoymur, har 
daqiqa bir-birini dartışdırır, dürtüşdürür. Qadın-kişi 
aks yüklüdü. Ona göre da bir-birini hamişe cazb edir. 

Qadınlarla ünsiyyat qurduqca göreceksen ki, aks 
cinslerde tamam ayrı cürdü münasibatlar. O zaman 
kişilerle münasibatlarini yaxşılaşdır, genişlandir. 
Anlayacaqsan ki, aslinda bütün münasibatlar 
bitkindi. Qadın-kişi ilişkisi da gözlenilen naticani, 
arzuladığın memnunluğu gatirmir heç vaxt. 

Va yalnız öz şaxsi tecrüben hesabına - heç bir 
buddanın dediyi, kiminse öyratdiyi kimi yox, yalnız 
öz tecrüben hesabına bir gün münasibatlar sarhadini 
aşıb öz takliyindan zövq alacaqsan. Öz takliyindan 
zövq almayan adam heç vaxt kimlik (şaxsiyyat) ola 
bilınaz. Taklikda xoşbaxt olmağı bacarmayan, 
xoşbaxt olmaq üçün başqalarına gerek duyan adam 
köladi, quldu. İnsan yalnız o zaman bütün, tam bir 
varlıq sayılır ki, takliyindan lezzet ala bilir. Taklikda 
darıxmır. 

San özünle darıxmırsansa, özünle sana 
maraqlıdısa kiminlasa ınünasibat qurmağa can 
atmayacaqsan. Bu o demek deyil ki, san heç kimle 
ünsiyyat qurmayacaqsan. Yox, elbette, danışdığın, 
görüşdüyün adaınlar olacaq. Amma heç bir ilişki, heç 
bir kas sanda asılılıq yaratmayacaq. Asılılıq -
kölaliyin bir növüdü. Asılılıq - asaratdi. 

Dostluq edeceksen, söhbatlaşacaksan, görüşa
caksan, ünsiyyat quracaqsan. Bundan lezzet 
alacaqsan. Sevincini paylaşacaqsan. Çox adamla 
görüşacaksan, çox adamla yoldaşlıq edeceksen. 
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Ancaq na bir kimse sandan asılı olacaq, na da san 
kiındansa asılı olacaqsan. Hayatın sevincla, 
azadlıqla, rahatlıqla, sevgiyle dolacaq. 

Deyirsan ki, bu mani narahat edir. Narahat olma. 
Bu senin günahın deyil. Sani bela terbiye ediblar. 
Xristianlar, buddistlar, caynistlar va başqaları bu 
hala gatirib çıxarır adamları. İnsan dünyaya 
tertemiz, günahsız gelir. Artıq hazır qaydaları, 
adetleri olan bir dünyaya göz açır. Heç tasavvürüna 
da gatirmir ki, başına nalar gala bilar. Hansı 
durumlara düşe bilar. Bu senin günahın deyil... 

Özünü qınama. Bütün camiyyatlarda eyni hal baş 
verir. Har camiyyatda senin kimi aziyyat çakan 
insanlar var. Camiyyatlarda dayişiklik lazımdı. Ancaq 
bunun üçün individual dayişikliklardan başlamalıyıq. 
Camiyyatin transformasiyası üçün individual dayi
şikliklar olmalıdı. Qadınlardan xoşun gelir? Olsun, 
dadını çıxar. Bu natamamlıqdı, ancaq cinayet deyil. 
Bu seni heteroseksual münasibatlara aparıb 
çıxaracaq. Amma yene bütünlükle qane 
olmayacaqsan. O zaman meditativ hayata qadam 
basacaqsan. İlahi, ruhsal bir dünyaya qovuşacaqsan. 
Bu dünya senin takliyindi. Öz-özünle baş-başa qala 
bilmayindi, işıqlanmağın, aydınlanmağındı, şafa 
tapmağındı. insan ancaq taklikda aydınlığa çıxa bilir. 

(Be Still and Know) 
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5. EVLİLİK 

Ne üçün qadın ve kişi aradakı dostluğu qoruyub 
saxlaya bilmir? Sanki çox çetin bir şeydi. Sonucda da 
malum olur ki, neinki çetindi, heç mümkün deyil. 
Evliler arasında ya kompromis yaranmır, ya tutqu 
zamanla nifrete çevrilir. Niye qadın-kişi ilişkisinde 
mütleq bir eybecerlik ortaya çıxır? 

Bunun çox sade bir cavabı var. Nikah insanın 
yaratdığı en iyrenc institutdu. 

Qadını istismar etmek üçün yaradılıb. Sanki 
qadın pul banknotudu, ya da torpaq sahesidi. 

Yadında saxla! 8ger insana eşya kimi baxsan, 
sonda özün de eşyaya çevrileceksen. Çünki eşyayla 
ünsiyyetde olan adam eşyanın dilinde danışmalıdı. 
Sen cahil biriyle elmi terminlerle danışa bilmezsen. 
Elece de insanı özünden aşağı saysan özün de o 
seviyyeye enmeli olacaqsan. 

Aile tabiata qarşı çıxır. 
Yalnız ve yalnız bu güne, indiye emin olmaq 

mümkündü. Sabah ne olacağı belli deyil. Gelecek sual 
altındadı. Ailese insanları ömürlük birleşdirir. 
Ömürlük birgelik söz verir, son nefese qeder bir 
yerda olacağına and içir. 

Ve bu iyrencliklerin çoxunu eden keşişler de 
yalandan baş aldadır, guya nikah göylerde kesilir. 
Göylerde-zadda heç ne kesilmir. Göy-filan yoxdu. 

Tebieti dinle ve seni narahat eden bütün 
suallara cavab tapacaqsan. İçini dağıdan bütün 
problemler buxarlanacaq. 

Qadınla kişi bir-birine meyl edir. Bu meyl 
sonsuza qeder davam ede bilmez. 

Sen bir kişini, ya bir qadını görürsen. O, seni 
dehşetli derecede özüne çekir. Tutqu yaranır. Heınin 
an üreyin tez-tez döyünmeye başlayır, heyecan, 
duyğulanma, sevine baş qaldırır. O an ömrünü bu 
adamla keçirmek isteyirsen. İsteyirsen ki, hamişe 
yanında olsun, sene yaxın olsun. Bunda pis heç ne 
yoxdu. 

Sevenler yalan danışmırlar. Onlar hemin an 
üçün gerçekden de höyük hissler keçirirler. Hemin 
an sevirler ve sevdikleri insan onlar üçün her şeyden 
önemli, evezsiz, aziz olur. 

Bir-birine "men sensiz yaşaya bilmerem" 
deyirler. Gerçekden de hemin an bu cür hiss edirler, 
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yaşadıqlarını dile getirirler, olanı deyirlar. Amma 
onlar hayatın tabiatini bilmirlar hala. Bilmirlar ki, 
zamanla har şey dayişir. Bayandiklari bu adam, bu 
qadın getdikca dayişir, başqa cür olur, kökdan va 
formadan düşür. Va ola bilir ki, indi dalicasina 
sevdiyin, vurulduğun adamı iller sonra eyni tutquyla 
sevmirsan. 

İller keçir va insanlar başa düşürlar ki, talaya 
düşüblar. 

Onlar artıq bir-biri haqda har şeyi bilirler. İndi 
bildikleri avvallar sirli, bilinmez bir sahaydi. Artıq öy
ranilacak heç na qalmayıb. Bütün maraq itib. Eyni 
sözler, eyni harekatlar iteleyici effekt yaradır. Qadın 
artıq sana qıcıq olur. Bunu gizlemek üçün san 
qapıdan içeri giren kimi yatağa girir, başını sarıyır, 
harasısa ağrıyır birden-bira. 

Qadın birtahar bu gedilmiş yoldan çıxmaq 
istayir. Kişi isa işda katibasila mazaqlaşıb yeni saha 
axtarışına çıxır. 

Mana göre bu doğaldı. Doğal olmayan insanları 
Allah xatrina, din xatrina bir-birine calamaq va 
ayrılmağa qoymamaqdı. 

Daha yaxşı va ağıllı dünyada insanlar yene seva
caklar, amma kontrakt bağlamayacaqlar. Bir-birinin 
qolunu qandallamayacaqlar. Bu, biznes deyil! 

Onlar anlayacaqlar, anlayacaqlar ki, hayatın 
axışını idare elamak mümkün deyil. 

Onlar bir-birine sadaqatli olacaqlar. O an ki, ar 
qadını artıq sevmadiyini anlayacaq, ondan ayrılacaq. 
Sanad-sünada, kağız-kuğuza ehtiyac qalmayacaq. Va 
yalnız bu zaman gerçek dostluq yaranacaq. Dostluq 
yalnız eyni daracada azadlığı, hüququ olan adamlar 
arasında ola bilar. Dostluq sivilizasiyadan, camiyyat
dan, onun qaydalarından asılı olmayan adamların 
hayatında yaşana bilar. 

Nikah yoxdursa boşanma da yoxdu. Bu zaman 
dostluq yarana bilar. 

Soruşursan ki, niye qadınla kişinin dostluğu 
mümkün deyil... 

Mahbuslar, habsda olanlar arasında dostluq ola 
bilınaz. İnsan yalnız camiyyatin, kulturanın, 
sivilizasiyanın zancirlarindan azad olub, ürayinin 
sasila yaşadığı zaınan kiminse dostu ola bilar, normal 
münasibatlar qura bilar. 

Kişinin bir gün galib "azizim, bal ayı bitdi" deme
sinde acı heç na yoxdu. Qadının bir gün galib "Har 
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şey avvalki kimi gözal deyil, coşqu yellari ayrı yöna 
esir. Sevgi dönami bitdi. Aramızdakı yaz dövrü başa 
çatdı. Daha çiçaklar açınır, atir saçmır. "Ayrılıq 
zamanı geldi" demasinda qalbinizi qıracaq, dahşatli 
heç na yoxdu. 

Dahşatlisi, mahkamanin, hakimin, vakilin sizin 
özal hayatınıza qarışmasıdı. 

Siz onlardan icaza istamaya gedirsiz. 8sl dahşat 
budu. Onlar kimdilar ki, sizin hayatınızla, şaxsi işlari
nizla bağlı qararlar versinlar? 

Galacakda heç bir arlar, arvadlar olmayacaq. Ga
lacakda ancaq dostluqlar, dostlar olacaq. Dostluq 
varsa heç bir halda tutqu yerini nifrata vermayacak. 

Tutqunun ötüb keçdiyini hiss eladiyin andan 
sevgilinla sağollaşırsan, yollarınız ayrılır. Ancaq ona 
nifrat etmirsan, o sana nifrat etmir. Çünki har ikiniz 
bir-birinizi anlayırsız va duyğularına hörmat edirsiz. 
Bir adamın sana olan sevgisi ötüb keçibsa ona niya 
nifrat etmalisan? Ürayi neca zorlamaq olar? 
"Ömürlük mani sevmalisan" hökmüyla kimisa nece 
zorla yanında saxlamaq olar? 

8lbatta, ağrılı ola bilar, azab da vera bilar. Buna 
baxmayaraq har şeyi anladığın üçün qabul etmakdan 
başqa çıxış yolun qalmır. San şüurlu insan olaraq 
başa düşürsen ki, qarşındakı insan artıq sani sevmir 
va bununla barışmalısan. 

İnsanlıq sivilizasiya, madaniyyat, adat-anana, 
qaydalar yaradıb. Va bu qaydalara göra qadınla kişi 
mütlaq evlanmalidi. Evlandiklari zaman qadın 
arvada, kişi ara çevrilir. Sonucda bu ondan, o bundan 
asılı olur. 

Burda münasibatlar azad deyil. Hisslar azad 
deyil. Burda borc var, boynuna qoyulan öhdalik var. 
Bütün insanların müxtalif öhdaliklari var. Amma bu 
öhdaliklari kiminse boynunda sanadlaşdirmak, zorla 
kiınasa yüklamak uğurlu natica vermir. İnsan öz 
öhdaliyini qalbinin sasila, arzusuna göra gerçaklaş
dirmali va üınumiyyatla, seçmalidi. Ancaq biz hazır 
qaydaları, adatlari, qanunları olan dünyada 
doğuluruq. Uşaqlıqdan bu qaydalar bizim beynimiza 
yeridilir. Har yerda bu qaydalar tabliğ olunur. Va biz 
aslinda seçim etmirik. Sadaca, öyraşirik, öyradilirik. 
Biza ela galir ki, doğrular ela bütün bunlardı. Bizim 
sarbast düşünüb qarar vermak imkanımız çox 
mahduddu. Yox saviyyasindadi. Çünki har tarafda, 
har yerda biza nalarsa aşılamağa çalışırlar. Hamı 
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nasa öyratmak istayir. 
Va an pisi aşılanan "doğruların" hamısı har kasa 

aiddi va standartdı. Bütün insanlıq eyni qaydada 
yaşaya bilarmi? 

İnsanlıq ümumilikda eyni cür yaşayır, eyni cür 
ömür sürür, eyni qaydalara amal edir. Va bu eyniliyin 
içinde kimse ayrı cürdürsa, ayrı cür yaşayır va 
davranırsa tez diqqat çakir, taklanir, tanqid olunur. 
Ancaq azad insanı, ruhuna, ürayina özüne sayğısı 
olan insanı bütün bu tepkiler, anlaşılmamaq 
qorxutmur. Çünki öz gerçekleri, öz doğruları ile 
aslinda hamıdan xoşbaxt va azaddı. 

Dünya hansı saviyyaya enib? Bütün insanlar 
özallaşib. Kimse mütlaq kimasa maxsusdu. Kimse ki
masa tabedi. Kimse kimdansa asılıdı. Kimse mütlaq 
kiınindisa. 

İnsanlar arlarindan, arvadlarından ela yapışırlar, 
sanki bir eşyadan söhbat gedir. 

Eşini, dostunu qorumaq tamam ayrı şeydi. 
Ancaq onu öz mülkün saymaq, onu sana maxsus bir 
torpaq sahasi, bir mal kimi hiss elemek tamam 
ayrıtlı. 

Burdan da nifrat, hikka, qısqanclıq, paxıllıq baş 
qaldırır. 

Bütün bu duyğuların yaranma sebebi insanların 
bir-birinden asılı vaziyyatda yaşamasıdı. 

Sani qonşunun arvadı calb edir. Tabii olaraq san 
da başlayırsan öz arvadından şübhalanmaya. 
Başqasının arvadına tamah salmayan öz arvadını 
alisilahlı pusmaz. 

Qadından bela yapışıb qalmazlar. Özüne hörmat 
ela. Balka artıq heç seni sevmir? Balka heç seninle 
yaşamaq istamir? 

Düşünürsen ki, bela bir mühitda doğulub 
böyüyan uşaqlardan nasa çıxacaq? 

Uşaq sevgiden doğulmalıdı. 8ra getmişam, 
evlanmişam, uşağım olınalıdı anlayışından yox. 

Bir-birini güden, inciden, qısqanan cütlüklarin 
hayatına damla-daınla nifrat dolur. Va bu nifrat 
çoxalıb hayatı cahannama döndarir. 

Azadlıq varken, sevgi bitdiyi zaman dostcasına 
ayrılmaq kimi bir seçim varken niye özünü da, onu 
da cahannamda yaşamağa mecbur edirsan? 

8lbatta, hikkan, eqon imkan vermir. San axı, onu 
özallaşdirmisan, özüne tabe etmisan. O axı senin 
qulundu, kölandi. Ağalar qullara azadlıq vermirlar 
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axı. 
Va san bela bir dünya qurub içinde xoşbaxtlik 

axtarırsan. Axmaq! 
Sözün düzü, öz arvadınla fahişe arasında ela bir 

farq yoxdu. Taxminan taksiyle şaxsi maşının 
arasında olan farqdan başqa bir şey deyil. 

Fahişani bir neça saatlıq alırsan, arvadı ömürlük. 
Anıına ikisini da alırsan. 

Kral ailasindan olan adamların başqa bir 
zümradan olan biriyla evlanmasi yasaqdı. 

Burda masalani hall edan şöhratdi, puldu, man
subiyyatdi. Bu durumda sevgidan söz geda bilmaz. 

Qadın kişidan ancaq ona göre asılı olur ki, 
ailanin çörek ağacı kişidi. Kişiler asrlar boyu qadını 
tahsil almağa, çalışmağa qoymayıblar. 8gar qadının 
öz bank hesabı, işi-gücü varsa, heç bir halda kiminsa 
eşyasına çevrilmez. Buna göra da kişi qadına ayaqları 
üstda durmağa imkan vermayib. Doğrudan da 
düşünürsan ki, sandan asılı olan biri sani seve bilar? 

Demak olar ki, bütün qadınlar az qalırlar arlarini 
öldüralar. Amma bunu elamirlar. Çünki niya? Bu 
kişini öldürsa na edacak? Savatlı yox, işi yox, gedacak 
yeri yox. Mecbur qalıb onunla yaşayır. Naticada na 
olur? Özünü diri-diri öldürür. 

Elaca da arlar, men burda istisnalar etmak ista
mazdim, öz arvadlarından qurtulmaq istayirlar. 
Uşaqlar var, üstelik, özü bu qadınla evlanib, yüz dafa 
onu sevdiyini deyib. İşe gedanda yalandan onun 
üzündan öpüb, yalandan üzüna gülüb. Sevgi-zad 
yoxdu. İki skelet bir-birina toxunur, vassalaın. 

İnsan ela bir camiyyat yaradıb ki, orda kişiyla 
qadının dostluğu mümkün olmur. 

Dostluq ela bir dayardi ki, onu heç nayla avaz et
mak mümkün deyil. Na olursa olsun, dost qal. Övla
dına da, arvadına da, erine da. Dost olmağı öyran. 
Dostluq etmayi bacar. Bu sana ancaq yüngüllük, 
rahatlıq gatirar. Qarşı tarafa mütlaq, bütöv azadlıq 
ver. 

Burda dözülmaz, başa düşülmez, dahşatli heç na 
görmüram. 8gar bir gün sevdiyim qadın desa ki, baş
qasına vurulmuşam va onunla xoşbaxt ola bilaram, 
man onun xoşbaxtliyina sevinaram. Niye ona 
başqasıyla xoşdusa, niye kiminlasa xoşbaxt ola 
bilarsa man engel olmalıyam? Niye man onun 
xoş baxtliyindan ağrımalıyam? 

8lbatta, sevdiyindan ayrı düşmak ham da 
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ağrılıdı. Ancaq bu ağrı sevdiyin adamın 
xoşbaxtliyindan üstün ola bilmez. Bu durumda yalnız 
eqo acı çaka bilar. Farqi yoxdu, o, seni kime dayişib. O 
sandan sonra kimi sevib. Masala o adamın sandan 
yaxşı va ya pis olmasında deyil. Bu senin sürücün da 
ola bilar. Masala balaca dayişiklikdadi. 8gar siz bir
birinize tam bir azadlıq versaz, çox ola bilar ki, 
ömrünüzün sonuna kimi bir yerde qalasız. Çünki 
ortada azadlıq var. Heç kimin üreyi sıxılmayacaq, 
heç kim da digarindan qurtulmaq hissi 
yaranmayacaq. Azadlıq var! Azad olmaq 
istamayacaksan. 

Yalnız aile bu bağlılığı yaradır. Zamanla 
azadlığının olmadığını hiss edirsan. Heç kima 
vurulmasan bela, alini-qolunu bağlayan 
gözagörünmaz kendir seni bir gün sıxacaq, 
darıxdıracaq. Azadlıq har insanın hayatında çox 
böyük bir dayardi. 

8gar birden-bira evliler arasındakı asılılıq 
aradan qaldırılsa, birden-bira har iki taraf azad va 
özgür olsa, har kas dünyanın aniden cennete 
çevrilmesinden çaşıb qalar. 

Bir problem var. Uşaqlarınız ... onlar nece olacaq? 
Manim cavabım budu. Uşaqlar valideynlara maxsus 
olmalı deyil. Onlar kommunaya maxsus olmalıdı. 

O zaman problem olmayacaq. 
Valideynlar övladlarıyla görüşe bilar, onların 

qayğısını çaka bilar, onlarla dostluq eder. Amma heç 
bir halda övlad ata-anaya maxsus olmalı deyil. 

Bu bir çox psixoloji problemi aradan qaldırar. 
8gar oğlan ancaq anasını tanıyırsa, ömrü boyu 

anasına oxşayan qadın axtaracaq. 
Va heç vaxt tapınayacaq. Qız heç vaxt atasının 

eynisina rast gelmeyecek. Bela halda ikisi da 
mayusluq yaşayacaq. 

Uşaqlar kommunada böyüsalar, çoxlu amilar, 
xalalar tanıyacaqlar va ağıllarında ancaq bir kişi va 
ya bir qadın obrazı qalmayacaq. 

Onlar qadınların va kişilerin dünyasını 
tanıyacaqlar. 

Onların tasavvüründa çeşidli, çoxplanlı insan 
obrazları olacaq. 

Konkret bir obrazı yox, kimisa tapmaq imkanı 
yaranacaq. Beynindeki yayğın bir obrazı 
möhkamladan, aydınlaşdıran birine rast galib onunla 
mutlu olınaq mümkündü. 
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İndi har kesin xayalında daqiq bir obraz var. 
İnsan tanımadığı birine rast gelir va zamanla onunla 
xayalındakı adamın farqini görüb mayusluq yaşayır. 

Kommuna uşaqları daha ınehriban, insan 
konusunda daha tecrübeli olacaqlar. Onlar ünsiyyata 
girmeyi, dostluq etmeyi bacaracaqlar. 

Kommunada böyüyan uşaqların dünyası zengin 
olur. Ancaq öz valideynlarindan terbiye alan 
uşaqların dünya görüşü kam olur. Bilmirlar ki, 
milyon insan va har birinin da ayrı dünyası, 
düşüncesi va öz gözalliyi var. 

İndi na baş verir? San çimarlikda bir qız 
görürsen va ona vurulursan. Onu tanımırsan. Onun 
ancaq görküna vurulursan. Tanıdıqca, senin adamın 
olmadığını başa düşdükca taassüflanirsan. İlahi, bu 
manim qadınım deyil, bu manim dostum deyil, 
düşünürsen. Onun iç dünyasıyla, senin iç dünyan 
anlaşmır. 

Bir insanı tanımaq üçün çox insan tanımaq 
lazımdı. İnsanlarla ünsiyyatda olmaq, onlarla 
qaynayıb-qarışmaq lazımdı. Qoy uşaq bir neça 
bulaqdan su içsin. Çoxlu adam tanısın, çoxlu 
dünyayla üzlaşsin. Farqli tipler görsün. Bu zaman 
seçimini serbest va düzgün eda bilecek. Azadlıq 
duyğusu olacaq, böyüyacak va bağımsız bir insan 
kiıni yetişecek. Bağımsız (tabeliyi olmayan, ınüstaqil) 
insan na istadiyini daqiq bilir. Va çox vaxt doğru 
seçimler edir, partnyorunun kim ola bilacayini deqiq 
bilir. 

Bu halda heç kim vurulmayacaq. Sadece, gören 
kimi anlayacaq ki, bu, odu. Axtardığı adamdı. Ona la
zım olan biridi. Bilecek ki, bu insanla bir yerde ola 
bilar. 

Çünki çox insan tanıyır. Seçe bilir, özüne uyğun 
olanı tanıya bilir. 

Gören kimi düşünecek: "Malız bu insan mana 
lazımdı". Bu halda dostluq yaranır. Sabah nasa 
dayişse bela, bunda faciavi heç na olmayacaq. 

Camiyyat hareketsiz, tanbal, bir nöqtada 
dayanan, bir duruş alan format olmalı deyil. 
Camiyyat axar çay süratinda olmalıdı. Bir qadın seni 
memnun eder, digari seni başqa cür sevindirar, 
üçüncü saninçün gözlanilmaz olar. Niye yoxsul 
olaraq qalasan? Ancaq ona göre ki, İsa "yoxsullar 
ruhen xoşbaxtdilar" deyib? 

Hayat tecrübesi yığ. Görüş, tanış ol, açıq va 

055 ekitab.ucoz.org



alçatan ol. Qoy saninla beraber olan adam bilsin ki, 
siz iki azad insansız. Bir-birinizi zancirlamak fikriniz 
yoxdu. Galacakla bağlı heç kime heç na söz verme. 
Çünki galacak malum zaman deyil. 

Na olacağı bilinmir. 
Talaba vaxtı gözal bir qız manimla maraqlanırdı. 

Çox ecazkar idi. Ancaq man hamin dövrda qızlarla 
maraqlanmırdım. Man dalicasina Tanrı axtarışına 
çıxmışdım. 

Sonuncu imtahan vaxtı çatdı. Biz artıq 
universiteti terk edirdik. Qız gözlayirdi. Manim ona 
yaxınlaşmağımı gözlayirdi. Bela qabul olunub. İlk 
addımı kişi atmalıdı. Qadın aktivlik sargilaya bilmez. 
Harçand, bu mana heç vaxt çatmayıb. 

8slinda, ilk addımı atmaq möhtaşam bir şeydi. 
Kim olursa olsun, ilk addımı atmaq casarat 
göstaricisidi. 

İmtahan bitdi va yaqin ki, qız heç bir şans 
qalmadığını fikirlaşib mana yaxınlaşdı. O, mani 
kanara çakib dedi: "İki il gözledim. San bir addım 
atmadın. Man seni seviram, ömürlük saninla bir 
yerde olmaq istayiram". 

Ona cavabım bu oldu: "8gar san mani sevirsansa 
rahat burax. Man da seni seviram, buna göre da seni 
rahat buraxıram. Dedim ki, man sevgi adına edilen 
işleri biliram. İnsanlar bir-birini qandallayır, 
ömürlük habs edir. Bundan sonra yaşamaq avazina, 
sadaca, mövcud olurlar. Man bunu eda bilmaram. 
Sana da maslahat görüram ki, heç vaxt hayatını 
ömürlük kimasa bağlama. Azad münasibatlar qur". 

İki insana bu gün bir yerde olınaq xoşdursa, çox 
yaxşı. 8gar sabah da bu birgalikdan mutlu 
olacaqlarsa, ikiqat yaxşı. Yox agar sabah bir yerde 
olmaq onlara azab veracaksa, onda adam balası kimi 
sağollaşmaq lazımdı. Va bu meselaya kiminse 
qarışmağa haqqı yoxdu. 

Bu güne kimi esas sual uşaqlarla bağlı olub. 
Onların durumu nece olacaq? Man artıq uşaqların 
kommunada olması harada danışmışam. Bir da 
deyiram. Onlar öz valideynlarila görüşe bilar, vaxt 
keçira bilar, söhbatlaşa, aylana bilar. 

Ancaq onlar bütünlükle valideynlarina maxsus 
olmalı deyillar. 8vvala ona göre ki, bela olan halda 
ailada baş veren har narazılıq uşaqlara pis tesir edir, 
ikincisi, uşaqlar sevginin kölelik yox, azadlıq 
olduğunu öyranmali, çox insanla ünsiyyatda olmalı, 
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hayatı tanımalıdılar. 
Seçmak zamanı çatan da onlar "man 

vurulmuşam" kimi yöndamsiz ifada yox, "man 
tapmışam" kimi meditativ ifada işladacaklar. Çünki 
tapmaq, vurulmaqdan qat-qat ciddi va önamli 
masaladi. Tapırsansa demali, dark edirsan, 
qavrayırsan, demali, meditasiya edirsan. Çox güman 
ki, bu halda bir-birini tapan adamlar sona qadar bir 
yerda olur. Çünki mazmun etibarıyla azadlıq 
sonsuzluqdu. 

Evlilik olmasa boşanma da olmaz. Boşanma 
evliliyin sonucudu. Heç kim indiya qadar 
düşünmayib ki, niya fahişalar var? Onlara göra kim 
masuliyyat daşıyır? Bu yazıq qadınların fahişa 
olmasında kimdi günahkar? 8lbatta ki, günahkar aila 
institutudu. 

Arvadınla sıxılırsan va başqa bir qadının yanına 
gedirsan. O qadının ki, sanin al-qolunu 
bağlamayacaq. Çünki bir arvad sana bas edir. İkinci 
bir bağ sana lazım deyil. Sana rahatlıq, sarbastlik 
lazımdı. Gedirsan va bir neça saatlıq eşqbazlıq 
edirsan. İkiniz da bir-biriniza bir neça saatlıq 
sevilmak iınkanı verirsiz. Üstelik, buna göre qadına 
pul ödanibsa, o, bunu bir iş, bir görav kimi edir. 

Bütün dünyada qadından bir gözlanti var - öz 
badanini satmalıdı. Kim edib bunu? Sanin siyasi li
derlerin, sanin dini liderlarin. Hesab ediram ki, bu 
adamlar cinayatkarlardı. Ham da adi cinayatkarlar 
yox. Çünki asrlar boyu onlar insanlığa azab veriblar. 

Dayişikliya özündan başlamalısan. Başqa çarasi 
yoxdu. 8gar san kimisa sevirsansa aranızda yalnız 
bir bağ olmalıdı - azadlıq! 

Bir gün qadınını kiminlasa qucaqlaşan görsan 
dalilik elama. 

Bela bir tutuşdurına edak. San gündalik 
yemakdan bezib çin restoranına gedirsan. Damağına 
yeni bir dad galmasini istayirsan. Bu sana bas edir. 
San yena da öz gündelik yemayina dönürsan. Ancaq 
bu tazalanma, yenilanma sani ruhdan düşmaya, 
havassizlaşmaya qoymur, sani barpa edir. 

Bir neça gün sonra yene eyni hal baş verir. Bu 
<lafa san italyan restoranına, spagetti yemaya 
gedirsan. Bizim ağlımız bela qurulub. 

Hayat çox sade va gözaldi. Birce şey çatmır -
azadlıq. 8gar bir gün qadının seni terk edib 
başqasına getsa, inan ki, tezlikla yeni düşüncayla 
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geri dönecek. Artıq sana başqa gözle baxacaq. 
8vvallar fikir va önem vermadiyi şeylere nazar 
salacaq. Bu vaxt arzinda katilde oturub başını divara 
vurmaq lazıın deyil. San da yeni tecrübe yığacaqsan. 
San da bir yerde olduğunuz vaxtlarda eladiyiniz 
sahvlara, dediyiniz yanlış sözlere, önem verınadiyiniz 
önemli maqamlara fikir vermeye başlayacaqsan. 
Nahayat, san da boş oturmadın axı, çin restoranına 
getdin. 

Hayat sevince dönmalidi, güldürmalidi. Ancaq o 
zaman kişi va qadın arasında dostluq yarana bilar. 
8ks halda, taraflar bir-birine nifrat edecek. 

(From the False to the Truth) 
8gar sevgi ailede mahv olursa, insanlar nece har 

gün bir-birine sevgi vere bilar? 
Nece valideynlar uşaqlarını sevgiyle ahata eda 

bilar? 8gar onlar bir-birine gücla dözürlarsa ... 
Men heç vaxt demamişaın ki, aile sevgini mahv 

edir. Aile nece sevgini mahv eda bilar? Sevgini san 
özün mahv edirsan. Sevgini partnyorlar mahv edir, 
aile yox. 

Çünki san sevginin na olduğunu bilmirsan. Sana 
ela gelir ki, bilirsen, anlayışın var. Özünden 
uydurursan. Sevgini öyranmak lazımdı. Sevgi höyük 
bir elmdi. 

Tasavvür ela ki, bir raqs klubunda kimse sana 
yaxınlaşıb deyir: "Gel, raqs edak". 

Raqs eda bilmirsansa cavabın nece olacaq? "Men 
raqs etmeyi bacarmıram". Özünü dahi raqqas kimi 
apara bilmezsen axı. Özünü gülüne duruma 
salmaqdan qorxacaqsan. Raqs etmeyi öyranınak 
lazımdı. Plastikanı, hareketleri bilmek üçün maşq 
elamalisan. 

Fırça va katan var deye ressam ola bilmezsen ki. 
Rassamlıq sanatdi, onu öyranmak lazımdı. Balka 
nasa qaralaya bilersen. Amma rasm eseri yarada 
bilınazsan. 

Bir qadın gorursan. Haman da sevgiliye 
çevrilirsan. Haman da rassaın olub asar yaradırsan. 
Bu nece olur? 

O da tez fırçanı aline alıb çakmaya başlayır. Heç 
birinizin da ağlına galmir ki, sonucda ikiniz da axmaq 
bir manzara cızıb ortaya qoyacaqsız. 

Bu, doğuşdan verilmir. Bu, fıtri deyil. Bunu öyra
nirsan. Bu, elmdi! 

8n ince sanatdi. 
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İnsan potensial imkanlarla doğulur. 8lbatta, san 
badaninla doğulursan va raqsi da badanla edirsan. 
Balka da bu sanda qisman alınar. Badenini harekat 
etdira bilersen. Ancaq raqqas olmaq üçün raqs 
sanatini derinden öyranmak garakdi. 

Sevgi raqsini nece öyranmak olar? 
8slinda bu, bir az da çetindi. 
Sana partnyor lazımdı. Partnyor da raqsin na 

olduğunu bilmalidi. 
Toxunacağın nöqtalari tapmaq özü da sanatdi. 
İnsanlar arasında harmoniya yaranmalıdı. İki 

insan iki ayrı dünyadı. 
8gar san harmoniyaya geden yolu tanımırsansa 

konflikt yaranacaq. 
Xoşbaxtlik, sağlamlıq, harmoniya hamısı 

sevgiden yaranır. 
Sevmeyi öyran. 8vvalca sevgini anla. Nikaha gir

mezden önce sevgini derinden derk ela. 
Bütün varlığınla, samimi şekilde sev, sonra 

ev lan. 
Sevginin esas şarti nedi? 
Haqiqatan seven sevgi vermek istayir. Onu 

sevilib-sevilmadiyi o qadar da düşündürmür. 
Sevginin özünün qariba iç sevinci var. 

Sevdiyin zaınan netice gözlamirsan. Sadece sev .. .  
zamanla göracaksan ki, daha çox sevgiyle dolursan. 
Yalnız sevgiden sevgini öyranmak olar. 

Yalnız sevdiyin zaman sevgini öyranirsan. 
Üzmeyi öyranmak üçün üzmek lazım olduğu kimi... 
İnsan badbaxtdi. Gözlayir ki, onu kimse sevsin, 
bundan sonra özü da sevir. 

Hardansa Kleopatra galib çıxacaq va onlar 
sevgili olacaqlar. 

Sevmek üçün birce şansı bela qaçırma. 
Küçadan keçarkan bela sevmek mümkündü. 
Hatta küça qızını da sevmek mümkündü. 
Hatta tam tesadüfi bir adamı da sevınak 

mümkündü. 
Nasa vermek önemli deyil, sadece, gülümsemek 

da yeter. Bu heç na deyil. Amma senin bir gülüşün 
içinde höyük bir yol aça bilar. 

Kiminse elinden tut. Gözleme kimse galib çıxsın 
va san onu sevasan. 

Sev va bir gün hamin adam özü mütlaq peyda 
olacaq. 

San sev, sevmeyi öyran, sevgi baxş ela, sevgi 
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ver ... 
Bir gün o, mütleq gelecek, sen üreyini aç, üreyini 

sevgiyle doldur. 
Sevgini onun üzüne taybatay açılmış ürek celb 

edir. Seni yanlış terbiye edibler. Guya sevmek çox 
asan şeydi. 8lbette, sevgi var. Amma onu anlamaq 
lazımdı. Sevgiyle doğulmur insan. Sevgini öyrenir, 
qavrayır, yaşayır insan. 

Sen ne vaxtsa görmüsen ki, arılar qönçeye 
qonsunlar? 

Guya onlar bilmir ki, qönçe açılıb gül olacaq? Bi
lirler. Amma onlara yetişmiş gül lazımdı. Toxum 
olaraq qalma. Gül ol! İki bedbext insan bir yerde 
ancaq bedbext ola biler. Bu adi riyaziyyatdı. 

Bedbextlik üstegel bedbextlik beraberdi. .. ? .. 
Sen bedbext, o bedbext ... ne gözleyirsiz? 
İki üstegel ikidi bu. 
Sen meni daha sevmirsen? - Molla Nesreddinin 

arvadı kövrelerek soruşur, evveller meni 
ezizleyerdin ... 

- Sevirem, sevirem, - dedi Molla Nesreddin, -
indi ağzını bağla, imkan ver pivemizi içek. 

evveller ... bax bu tamam ayrı şeydi. Bu haqda 
ciddi düşünmek lazımdı. Mence evlilikden sonra bal 
ayı elemekdense, bal ayından sonra evlenmek 
lazımdı. 

Bal ayı toydan sonra çox tehlükelidi. Men 
bildiyim qeder 99% evlilik artıq bal ayının sonunda 
bitir. Ancaq bu addım artıq atılıb ve geriye yol yoxdu. 

Din, cemiyyet, qanunlar, mahkeme, qohum
eqreba bütün bunlar mane olur. 8slinde her şey 
bitib ... Qanun telesik nikaha icaze vermeli deyil. O 
zaman icaze vermek olar ki, cütlük heç olmazsa iki il 
bir yerde yaşayıb. İki il bir yerde yaşamaq 
mümkündümü? 

Qınaqlar, adetler, başqaları olmasa iki il rahatca 
yaşaya bildinse, demek, bundan sonra da yaşaya 
bileceksen. Yox, sizi bir yerde saxlayan ancaq kim ne 
deyer meselesidise, o zaman aile eslinde çoxdan 
dağılıb. 

Bele bir anekdot var. 
Bir klinikada çox gözel tibb bacıları çalışır. Ele 

bir bu tibb bacılarını kimse dünya gözeli 
yarışmasından xüsusi olaraq yığıb getirib. 

Pasiyentlerden biri her defe onları görende eyni 
sözü deyir: "Bozluq!" 
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Onunla eyni palatada yatan adam dözmayib bir 
gün soruşur: "San niya bu gözal qızlara "bozluq" 
deyirsan ?" 

Pasiyent cavab verir: "O qızlara demiram. Öz 
arvadım yadıma düşür". 

Arvad heç vaxt arina gözal görünmür, ar heç vaxt 
arvadına yaraşıqlı görünmür. İnsanlar bir-birini 
tanıyandan sonra har şey mahv olur, bozluq yaranır. 

Nikahların aksariyyati insanlar bir-birini yaxşı 
tanımadan qurulur. 

Bunun naticasi da hamıya aydındı. Ya da 
romantikaya qapılıb evlanirlar. 

Romantika yaxşıdı. Ancaq şairlar üçün. Kim 
deyir ki, şairden yaxşı ar olur? 

Şairlar atlatan subay olurlar. Onlar hamıya sevgi, 
divanalik aşılayırlar. Amma özlari subay qalırlar. Bu 
onlar üçün ilham manbayidi, onlar yazmağa, 
yaratmağa davam edirlar. 

Poetik havayla aila qurmaq olmaz. 
Qoy nasr havası galsin, o zaman qarar ver. 

Gündalik hayat poeziya deyil. Gündelik hayat daha 
çox nasrdi. İnsan ayıq başla qarar vermalidi. Kifayat 
qadar yetkin olmalıdı. Yetkin insanın qararları da 
yetkin olur. Ayıq başla san hayatına va qararına 
cavabdehsan. Yetkin olmaq o demakdi ki, insan artıq 
ağılsız romantik deyil. Öz hayatına va qararlarına 
göra cavabdehdi. Hayatının masuliyyatini dark edir. 
Birga yaşayışın na demek olduğunu bilir, problemleri 
hall etmaya hazırdı. 

Yetkin insan çox gözal başa düşür ki, qarşıda 
onu güllü-çiçakli cannat gözlamir. Başa düşür ki, bu, 
hayatdı va qarşısına qızılgüllar da, tikanlar, kol-kos 
da çıxacaq. Bütün bunları qavrayaraq seçim edir. 
Başqa bir insanla birga yaşamağa qarar verir va onu 
özü seçir. Düşünarak, dark edarak, aminlikla seçir. 
Havalı, romantik, hisslara qapılmış vaziyyatda deyil. 

8gar bütün problemlari anlayaraq, hesab 
edirsan ki, risk etmaya va hayatını başqa bir insana 
bağlamağa dayar, o zaman evlan. Bu aila sevgini 
öldürmayacak. Çünki bu, realistik sevgidi. Amma 
"romantik sevgi" xalq arasında "it balası kimi 
seviram" deyiminin eynisidi. Bu sevgidan asılı 
vaziyyata düşmak olmaz. Bu sevgi dondurma kimidi. 
Hardan onu yemak olar. Amma davamlı olaraq yox. 

Prozaik sevgi - an doğrusu budu. Poetik 
sevgiden uzaq dur. Axmaq şeydi. Sani girinc edacak. 
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Öz-özlüyünda nikah heç neyi mahv elamir. Nikah, 
sadaca, içda olanı üza çıxarır. Gerçeklik ortaya çıxır. 
Gerçek sevgi yoxdursa axır-avval bu üza çıxır. Nikah, 
sadaca, astarı üza tez çıxaran vasitadi. 

Yene da deyiram, nikahın sevgini öldürdüyünü 
iddia etmiram. Sevgini insanlar öldürür - sevmeyi 
bacarmayan insanlar. Öncelikle, sevgi aslinda heç 
olmadığı üçün ölür. San xayallarla yaşamısan, reallıq 
isa bu xayalları darmadağın edir. Malum olur ki, 
sevgi-zad heç yox imiş. Eyforiyaya qapılmısan. 
Ayılanda har şeyi anlayırsan. 8ks halda - agar sevgi 
doğrudan da olsaydı, bela tez itib getmazdi. Artardı, 
böyüyardi, çiçaklanardi. 8gar san yaşamı 
qavramısansa, har şeye ayıq gözle baxa bilirsansa, 
reallığı, hayatı va sevgini anlayırsansa, bu hiss içinde 
seninle birga böyümalidi. Çünki insan özü günbegün 
böyüyür, artır, yetkinleşir. İçinde sevgi varsa, 
mantiqla o da sanla birga böyümalidi. İnsan 
böyüdükca içinde olanlar da böyüyür. Böyümak -
kamillaşmak, yetkinleşmek anlamında deyiram. İçin 
böyümasindan danışıram. 

Bu halda nikah sevgi üçün ala bir imkandı. 
Heç na sevgini yıxa bilmez. 
Sevgi varsa yaşayacaq va artacaq. Düşünüram 

ki, çox zaman bu sevgi olmur. Özün-özünü 
aldadırsan. Bu halka vurulmaq olur, tutqu olur. 
Amma sevgi olmur. Bütün başqa hisslar tez bir 
zamanla keçib gedir. Ehtiras da, vurğunluq da. 

Sevgi tezlikle yox ola bilmez. 
8gar bu, sadaca, seksual maraqdırsa, intim 

yaxınlıqdan sonra mütlaq yoxa çıxır. Çünki 
bilinmeyen şeyler hamişe maraq doğurur. Ela ki seni 
calb edan qadının va ya kişinin bedeninin dadını 
bildin, ona marağın sönecek.. 

Sevgini heç vaxt, heç nayla qarışıq salma. 8gar 
bu gerçek sevgidisa... gerçek sevgidisa... "Gerçek 
sevgi" deyanda neyi nazarda tuturam? 

Gerçek sevgi kiminse yanında özünü birden-bira 
xoşbaxt hiss etmakdi. Onunla ekstaz yaşayırsan. Ya
nında olması ruhunu oxşayır. Qalbina hardansa 
qariba duyğular axır. Yanında olması sana yetir. 
Onunla özünü yüksalişda hiss edirsan, onunla sevin
cak olursan, qalbin şenlenir, gözlerin şenlenir, ruhun 
mahnı oxuyur, raqs edir. Yan-yana olmağınız asl 
xoşbaxtlikdi saninçün. Onunla özünü tamamlanmış, 
harmoniyada, rahatlıqda hiss edirsan. Bütün bunlar 
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varsa, demek sevirsan, gerçakdan sevirsan ... 
Sevgi - tutqu deyil. Sevgi - emosiya deyil. Bu, 

başqa bir insanın seni tamamladığını başa düşmakdi, 
seni tam bir halqaya çevirdiyini anlamaqdı. 
Sevdiyinla özünü önemli hiss edirsan. Sevdiyinla 
mamnunluq duyğusu yaşayırsan. 

Sevgi sana azadlıq verir. Özün ola bilirsansa -
bu, sevgidi. 

Diqqatli ol. Cinsi meyli sevgi kimi qabul elama. 
8ks halda, meyus olacaqsan. Sayıq ol. Hiss edanda ki, 
yalnız bir insan sana lazımdı, demeli, sevirsan. Heç 
na soruşmadığın, heç nayla maraqlanmadığın, onun 
yalnız varlığıyla yetindiyin va bundan xoşbaxt 
olduğun bir zaman yaşayırsansa, demeli, sevirsan. 
İçin çiçeklenir, minlarla şanagülla açılır ... demeli, 
sevirsan. 

Sevirsan, sevirsan, sevirsan ... 
Hayatın bütün çatinliklarindan keçe bilersen. 

Har cür azabdan, fanilikdan keçe bilersen... sevgin 
azalınayacaq, aksine, artacaq, ruhunda yükseliş 
olacaq. Çünki hayatdan ders aldıqca çatinliklara sine 
gelirsen va sevgin sana kömak olur. 

Sevgi sonsuzluqdu... Sevgi getdikca güclanan 
hissdi. Onun avvali var, sonu yox ... 

(The Discipline of Transcendence) 
Sadaca, Merfinin (Con Merfi - ingilis alimi) bir 

neça deyimini nazara al. 
- Zaman-zaman evli olmaq da pis deyil. 
- Ağıllı kişi qadına onu anladığını deyir, axmaq 

kişi bunu sübut etmaya çalışır. 
- Nikah üçhalqalı sirke oxşayır. Birinci halqa -

nişan üzüyüdü, ikinci halqa - evlilik üzüyüdü, 
üçüncü halqa - azab üzüyüdü. 

- Nikahdan başın gicallana bilar. Amma eyni hal 
alnına möhkam bir zarba endirsalar da baş verar. 

- Evliliyi boşanmadan ancaq bir şey xilas eda 
bilar - toya getmamak. 

- Qadın Tanrının ikinci sahvidi. Birinci sehvi 
kişidi. İki sahv bir arada haqiqati ifada eda bilmez. 

Va sonuncu: azadlıq, hayat va kişi taqibi qadının 
haqqıdı. 

Belalikla, özün qarar ver. Man kimam ki, san 
evlenmek qararı versen buna qarşı çıxım? Man, 
sadaca, sana deyiram ki, tullanmadan önce düşün. 

(Zen: Zest, Zip, Zap and Zing) 
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6. SEVGİ 

SEVGİ N8Dİ? 
Sevgini müayyan edan cürbacür faktorlar var. 
Na qadar insan varsa, o qadar da sevgi növü var. 

Sevgi iyerarxiyadı (iyerarxiya - ruhanilik saviyyasina 
göre idaraçilik): aşağı pilladan yuxarıya doğru, 
seksdan üstqavrama (biline ötesine, idrak 
yükselişine) qadar. Sevginin çox pillasi var. Aşağıdan 
yuxarıya doğru uzanan bu pillakan adamların 
qavrayış, şüur, anlam saviyyasina göre dayişir. 
Düşünce saviyyasi aşağı olan, aşağı plankada olan 
adamların sevgisila, yuxarı plankalı adamların 
sevgisi eyni olmur. 

Adolf Bitlerin sevgi anlayışıyla Qautama 
Buddanın da sevgi anlayışı eyni ola bilınaz. Bu iki 
ayrı uclardı, ayrı nöqtalardi. Onlar eyni cür seve 
bilmezler. 

Aşağı saviyyada sevgi nasa politik bir qavramdı. 
8gar sevgiye din, siyaset, qanun qarışırsa bu, 

politikadı. 
Milyonlarla insana aiddi bu. Onlar sevgi haqda 

ancaq bir şey bilirler. 8r-arvad, boy-frend (boy 
friend), göl-frend (girl friend) arasında alınası 
önemli deyil. İnsanların sevgi anlayışı birdi: 
başqasını idare etmek. 

Dominantlıq elemek insanın xoşuna gelir. Sevgi 
- üstü şirin, içi zahar olan hablari xatırladır. Şirinlaş
dirilmiş siyasatdi. Başqa bir şey deyil. 

İnsan sevgiden danışır, amma qalbinin darinli
yindan başqasını ekspluatasiya ( dayişdirma) elemek 
keçir. Demiram ki, insan bunu bilarakdan edir. Yox, 
bunu heç kim qasdla va ya bila-bila elamir. Bu, düşü
nülmeden, anlamadan, şüursuz şekilde baş verir. Har 
kas bunu avtoınatik edir. 

Buna göre da güclü qısqanclıqlar, asılılıqlar 
sevginin ayrılmaz hissesine çevrilib. Bu da ancaq 
asab, acı, gerginlik yaşadır. Buna göre da sevgi 
sevincdan çox kadar getirir. 

99% azabdan ibaratdi sevgi. Yalnız bir faiz habin 
üstündeki şekerin payına düşür. O da zamanla 
sovrulur va acı dadır. 

İlişkilerin başlanğıcında "bal ayı" yaşanır. 
Getdikca şakar ariyir va zaharli reallıq ortaya çıxır. 
Münasibatlar xoşagalmaz şakla düşür. 
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Milyonlarla insan bir daha sevınayacayina söz 
verir. Milyonlarla insan bir daha acı çakmamak üçün 
pişik, it, balıq, dovşan saxlayır. Acı çakmakdansa 
sevgisini maşınına verse daha yaxşı olar, düşünür. 
Maşınını sevir, heyvanını sevir, na geldi sevir, teki 
kiınsa canını acıtmasın, teki kimse onu idare etmaya 
çalışmasın. Burda qaliz heç na yoxdu. Har şey 
aydındı. 

Bir yığıncaqda qadın iki centlmenin söhbatini 
eşidir. Biri deyir: 

- O ... men ölüram ondan ötrü, ona tazim ediram, 
bayılıraın. 

- egar o manim olsaydı men da bela ederdim. 
- İlahi, o neca gözaldi, onun neca gözal qamati 

var, o neca şahanadi. 
- Senin baxtin gatirib. 
- en çox bilirsen na xoşuma gelir? Qulağımı 

yüngülca dişlemesi. 
Bu vaxt söhbati eşidan qadın onlara yaxınlaşır. 
- Ser, man tesadüfen sizin söhbati dinledim. Bu 

qadar boşanma olduğu bir zamanda kiminse öz 
arvadını bela sevmesi, ondan bela ehtirasla 
danışması mani yaxşı manada heyratlandirdi. 

- Arvadı? Na danışırsız? Man öz atımnan 
danışıram. Manim atım cıdır yarışlarında birincidi. 

Münasibatlar ela bir cahannam yaşadır ki, 
insanlar meyllarini ata, ita, maşına salırlar. Çekişme, 
höcat onları deli haddine çatdırır. 

Har an konflikt, dava-dalaş yaşanır, sevgililer 
bir-birinin boğazından yapışır. 

Bu alt qatın sevgisidi. egar bundan körpü, 
meditasiya kimi istifada etsen pis heç na yoxdu. egar 
olanları çözmeye çalışsan, anlamağa, görmeye 
çalışsan, bu, senin üçün yükselişe geden yol ola bilar. 
Har şeyi başa düşerek daha uğurlu va daha sağlam 
martabaya qalxa bilarsan. 

Yuxarı pillada sevgi - üreyin mutlu halıdı. Sevgi 
senin sakitliyindi, tamkinindi. Bu pillada lotos 
bütünlükle açır va onun ecazkar atri adamı mest 
edir. 

en aşağı pillada sevgi siyaset olaraq qalır. en 
yuxarı pillada sevgi - bilimin ilahi yüksalişidi. 

Men da sani seviram, Budda da sevir, İsa da. Bu 
sevgi qarşılıq gözlamir. Bu sevgi ancaq baxş olunur, 
hadiyya olunur. 

Onun transtendental gözalliyina, işıq saçmasına 
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sabah da budu. Bu sevgi ödeniş gözlamir. Söz açdığım 
sevgi ona qadar yaşadığın bütün sevinclari aşır. 

Men sevgiden bir hal kimi danışıram. 
Sevgi ünvansızdı. San konkret kimisa sevmirsan. 

San, sadaca, sevirsan. İçinda sevgi var. 
San özün sevgisan... Kimasa öz sevgindan 

danışmaqdansa, man özüm sevgiyam demek daha 
yaxşıdı (san sevgisan). 

Bu halda kim sanin sonsuz bulağından su içmak 
istayacaksa, o da yanında olacaq. 

San burdasan va heç bir qayda qoymursan. San, 
sadaca, sevgi verirsan. 

Amma bu o zaman realdı ki, sevgi meditasiyaya 
çevrilsin. 

Medisina va meditasiya eyni köklü sözlerdi. 
Sevgi hamıya malum olduğu kimi xastelik kimi bir 
nasnadi. Onu sağaltmaq garakdi. Meditasiya sevgini 
sağaldır, tamizlayir. Sevgi meditasiyadan keçib 
durulaşır. Sevgi durulaşdıqca onun yaratdığı ekstaz 
güclanir. 

Nensi Elenla kofe iça-iça söhbatlaşir. 
- 8rinin sani sevdiyini nadan bilirsen? 
- Har sahar zibili o atır. 
- Bu sevgi deyil ki, bu, evdarlıqdı. 
- Na qadar pul istayiram verir. 
- Bu da aliaçıqlıqdı. 
- Hamişa manim üçün qapı açır. 
- Bu da sevgi deyil, o, madanidi. 
- Başqa qadınlara baxmır. 
- Bu da sevgi deyil, pis görür yaqin. 
- Mani hamişa öpür. Sarımsaq yesem bela, 

başımda biqudi olsa bela, mani qucaqlayıb öpür. 
- Ha, bu sevgidi! 
Har kasin sevgi haqda öz düşüncasi var. Ela bir 

vaxt galib çatır ki, sevgi hala çevrilir. Sevgi insanın 
düşdüyü vaziyyata dönüşür. İdeya olmaqdan çıxır. 
Sevgi sana artıq bir fikir kimi yox, bir yaşantı kimi 
tanış olur. Sevgi halına düşürsan. Bax bu zaman, 
sevgi Tanrıya çevrilir, sevgi an höyük haqiqat olur. 

Qoy sevgi meditasiyadan keçsin. Onu müşahida 
ela, ağlının fırıldaqlarına fikir ver, siyasi gücünü 
yoxla, iradeni yoxla. Sevdiyina nasa deyanda dediyin 
söze diqqat ela. Niye bu sözü dediyini anlaınağa çalış. 
Situasiyanı, düşdüyün durumu hiss ela, derk ela. Har 
addımını, har harakatini izla. Bu sana özünü tanımaq 
üçün höyük bir şans veracak. Niye bu cür davrandın, 
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niye o sözü dedin? Bütün bunların şüuraltı manasını 
tapınağa çalış. Har şeyi şüurundan keçirarak derk 
ela. Kortabii davranma. Şüuraltı motivlari üza çıxar, 
anlayış saviyyasina getir. 

Bu, hayatı transforınasiya elamayin sirlarindan 
biridi. 

Har şey derk olunduqdan sonra yoxa çıxır. 
Senin motivlarin derk olunmayıb. San onları hala 

anlaya bilmamisan, kaşf etmamisan. Buna göre da 
onlardan qurtula bilmirsan. Onları üza çıxar, izle, tap 
va yox et. 

Ağacın kökünü çıxarıb günün altında qoyanda 
tezlikle quruyur. Senin motivlarin da eledi. Onlar çox 
darindadi va buna göre da yaşayır. 

Senin sevgiyle bağlı problemlerini bu cür çözmek 
olar. Motivlari tapıb, üza çıxarıb, onları yox etmek 
lazımdı. 

Sevgi motivsiz olanda insanın hayatında ali bir 
şeye çevrilir. 

Sevgide motiv olmaz. Motivsiz sevgi çox yüksek, 
ilahi bir duyğudu. 

İsa "Tanrı ela sevgidi" deyanda bunu nazarda 
tuturdu. Man da size deyiram, "Sevgi Tanndı". 
Tanrını unuda bilersen, amma sevgini unutma. 
Ancaq sevgiden keçarak insan Tanrıya çatır. San 
bütünlükle Tanrını unutsan bela, heç na 
itirmayacaksan. Ancaq sevgi haqda unutma. Sevgi 
körpüdü. 

Sevgi idrakın kimyevi prosese çevrilmasidi. 
(Unio Mystica) 
Eqodan iıntina etmeden sevmek 

mümkündürmü? 
Sevmek üçün adamda kifayet qadar cesaret 

olmalıdı. Çünki sevgi eqodan tamamila imtina 
etmakdi. İnsan eqosunu itirmakdan çox qorxur. 
Onun üçün bu ölüme beraberdi. Ona göre beledi ki, 
bizim eqodan başqa heç na haqda bilgimiz yoxdu. 

Biz özümüzü eqoyla bir tuturuq. Tabii olaraq da 
eqonu itirsak individuallığımızı itirilmiş sayırıq. 8s
linda, bela deyil. İnsan eqosunu itirmayana qadar öz 
individuallığına qovuşmur. Eqo saxta bir şeydi, 
uydurma, qondarmadı. 

Reallığı eqonu itirmakla üza çıxarmaq olar. Real 
olmayan real olanı ört-basdır edir, gizladir. Buludlar 
güneşi örten kimi real olmayan da reallığı örtür. 

Sevgide eqonu yox etmek lazımdı. Bu zaınan 
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cennetin qapıları üzümüza açılır. 
Kimisa sevmakdan başlayıb, har şeyi sevmekle 

bitirmek olar. 
İnsan göy üzüna açılan pancara kimi olur bu 

zaman. 
Bunun üçün avvalca sevgi uğruna mütlaq va 

mütlaq eqodan qurtulmaq lazım olduğunu tam 
şakilda derk ela. 

İnsana sevgi lazımdı. Ancaq eyni zamanda o, 
bark-bark öz eqosundan yapışır. 

Buna göre da sevgi onun üçün heç vaxt reallığa 
çevrilmir. 

İnsan doğulur va ölür. Ömür boyu da sevgi 
nektarını dadmır. Demeli, aslinda heç yaşamır. 
Hayatın manasını aldan verir. 

(The Sound of üne Hand Clapping) 
Mana hamişe ela galib ki, ömrüm boyu bir adamı 

sevmişam. Har halda seni tanıyana qadar man onu 
sevdiyimi düşünürdüm. İndi çaşqınlıq içindayam. 
Bilmiram, haqiqatan sevmişam, ya yox. Sanca, man 
sevib-sevmadiyimi nece müayyan eda bilaram? 
Bilmek istayiram ki, man, ümumiyyatla, seve biliram? 
Man seni seve bilaram? 

Sehvin onda olub ki, san kimisa sevmisan. 
Bütün insanların sehvi budu. Onlara ela gelir ki, 

sevgi mütlaq kimasa yönalmalidi. Mütlaq kiınisa, bir 
adamı sevmek lazımdı. İnsan ela bilir ki, sevgi 
konkret kimisa sevmakdi. 

Sevginin bir ünvanı olanda mahv olur. Sanki san 
deyirsan: "Man ancaq sana göre nafas alıram. San 
olmasan nafas almayacam". 

Sevgini nafasin özüyle tutuşdurmaq olar. Sevgi 
nafas kimidi. Harda olsan, kimle olsan saninladi. Heç 
kiınla olmasan bela yene nafas alırsan, yene da sevir
san, için sevgiyle doludu. 

Masala kimisa sevmakda deyil. Masala özünün 
sevgiye çevrilmayindadi. İnsan özü sevgiye çevril
malidi. 

Sevgi - senin bütün mahiyyatindi. Sevgi - senin 
varlığındı. Senin ilahiliyindi, ruhaniliyindi. 

Özünden soruş: "Man seviram?" 
Eşinle olanda onu sevirsan, balanla olanda 

balanı sevirsan, dostunla olanda dostunu, tabiatda 
olanda ağadan, okeanda olanda okeanı sevirsan. Se-

. 
"? vırsanmı. .. 

8sas masala budu. 
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8gar sevirsansa, san özün sevgisan. 
Sevgiye konkret obyekt gerek olmur. Sevgi 

sandan, qalbindan saçan işıqdı, şüadı. 
Şüa na qadar çoxdusa bir o qadar böyük üreyin 

var. 
Sevginin qanadları na qadar böyükdüsa, 

ruhunun seması bir o qadar genişdi. 
San da haını kimi yaşamısan. Va indi sevgiden 

söz düşdükca öz-özüne sual verirsen: "Men seve 
biliram?" 

San özünden, sadece, bunu soruş: "Men sevgi ola 
bilaram?" 

Burda olduğun zaman mani sevmek haqda 
düşünme. Bela düşünsen köhne sahvlarini tekrar 
etmiş olacaqsan. San, sadece, sevginin özü ol. Bu 
zaman mani da, başqalarını da seve bilacaksan. 
İnsanlar özleri sevgiye çevrilseler bütün dünya 
ekstaz, sevine, sakitlik içinde olar. 

Dünya mabede döner. Dünyanı mabede 
çevirmeyin yegane yolu budu. 

Sevgi enerjiye çevrilib bütün dünyanı sarar. Har 
yer işıq saçar, xoşbaxtlik saçar. Hamı seviler, hamıya 
sevgi çatar. 

Sevgi hamıya çatacaq qadar geniş ölçülüdü ... 
Sahvini anla. Hayat sevgi cücartmak üçün bir 

imkandı. 
8gar sağsansa, dirisansa sevginin ömürlük 

seninle olmaq imkanları genişdi. 
Bütün öınrünü havaya sovura bilersen, amma 

son nafasda bela sevgi hiss elesen demek, ömrün 
heder getmayib. Bir nefeslik gerçek sevgi bir ömürlük 
sevgiye beraberdi. Çünki sevgi ela sevgidi. İster bir 
ömürlük, ister bir nefeslik. 8sas onu hiss elemek, 
yaşamaq, anlamaqdı... 

(The Rebellious Spirit) 
San bir defa dedin ki, biz yalqız doğuluruq, yalqız 

yaşayırıq va yalqız ölürük. Görünür, yalqız 
olduğumuz üçün da dünyaya galdiyimiz andan 
etibaran başqalarıyla ünsiyyat axtarırıq. Seksual 
anlamda ise bizi konkret bir insan özüne çakir. Bunu 
şerh eda bilarsanmi? 

Toxunduğun problem bütün başariyyatin 
problemidi. Biz tak doğuluruq, tak yaşayırıq va tak 
ölürük. Özünle baş-başa qalmaq - bu, varlığın 
mahiyyatidi, özüdü. Ancaq biz bunu tanhalıq kimi 
qabul ederek, özümüzden qaçırıq. Özümüzü başqası 
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kimi qabul edirik, tanımırıq. Biz tak qalmağı, 
kiınsasiz qalmaqla eynilaşdirdiyimiz uçun öz 
takliyimizin gözalliyini duymuruq, ondan hazz ala 
bilmirik. Sakitliyi va dünyanı dinlamirik, buna göra 
da yalqızlığı kimsasizlik kimi qavramağa davam 
edirik. Çünki biz bu yalqızlıqdan zövq almağı 
öyranmamişik. 

Tak olanda dünyanı dinlaınirik, sükutu 
dinlamirik. Tak olanda kimasa ehtiyac duyuruq. 
Taklik hiza cansıxıcı gelir, boğucu gelir. Biz bu 
taklikda özümüzü atılmış, terk olunmuş, yetim va 
kiınsasiz hiss edirik. 

Har kas tanhalıqdan qaçmağa çalışır. Tanhalıq 
yara kimidi, ağrıdır. Bundan da qaçmağın yolları var. 
Topluma qarışmaq, arvad almaq, ara getmak, uşaq 
doğmaq. 

Bu çoxluqda insan öz tenhalığını unudur. 
8slinda ise tanhalıqdan qaçmaq ınümkün deyil. 

San ancaq özünü aldada bilarsan, tenhalığı buza 
qoya bilarsan. Amma bu onun yoxa çıxmasına kömak 
etmayacak. 

Bu çara deyil. Problem aksina darinlaşir. Çünki 
tanhalığı aslinda tanımırsan. Onu tanımağa cahd 
göstarmamisan. Saninçün öz-özlüyünda bu bir qayda 
olub: 

"İnsan tak doğulur". Demali, o, tanhalıq üçün 
doğulub. 

Yalnızlıqla guşanişinliyi (yalqızlığı) lüğatda eyni 
cür qalama verirler. Bu yanlışdı. Bu, o demakdi ki, lü
ğati tartib edenlerin heç nadan xabarlari yoxdu. 

Yalnızlıq va guşanişinlik ayrı-ayrı sözlardi. 
Yalnızlıq - uçurumdu, boşluqdu, dalikdi. Onu 

naylasa doldurmaq lazımdı. 8n asası ona göre ki, 
anlamsız bir yer tutur. İnsan yaşa dolduqca dalik 
böyüyür, yekalir. İnsan öz-özüyla qalmaqdan 
qorxduğu üçün safeh-safeh işlar görür. Öz-özüna 
kart oynayan adam görmüşam. İndi hatta har iki 
oyunçunun yerina tak özü oynaya bilan oyunlar da 
icad ediblar. 

Har kas naylasa maşğul olmaq istayir. Taki öz
özüyla baş-başa qalmasın. İşbazlar bütün haftani 
qaçaqaçda olurlar va onlar üçün an dahşatli şey 
hazar günlaridi. Bu günlarda na edacaklarini 
bilmirlar. İşgüzar, işbaz adaının an höyük qorxusu 
öz-özüyla baş-başa qalmaqdı. Bu onun üçün 
dözülınazdi. 
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Bela bir malumat kifayet edir: dünyada an çox 
hadise hazar günleri baş verir. 

İnsanlar maşınla bağa, dağa, daniza şütüyürlar. 
Bamper bamperin yanına qaçır. 

(Bamper - avtomobilin önünde çıxıntı. Yüngül 
zarbanin qarşısını alır) 

Sakkiz-doqquz saat bir yerde vaxt keçirirlar, 
adam içinde olurlar, kütlavi istirahatlara gedirlar. 
Taki sakitlik olmasın, teki özlerine çakilmasinlar, 
hara olur olsun, guşa olmasın. 

Televizora baxırlar, radio dinlayirlar, kart, 
şahmat oynayırlar va bu saatlarca sürür. 

Bütün saylar ancaq bir şey üçündü - tak 
qalmamaq üçün. 

Kim sana deyib ki, teklik pis şeydi? 
Guşaya çakilanlari dinle. Onların bu haqda 

fikirleri tamam başqa cürdü. 
Onlar sana deyacaklar ki, özüne çakilmakdan, 

özüne qarışmaqdan gözal, sakitlaşdirici heç na 
yoxdu. 

Kütlenin hansısa Zardüştün, ya da Buddanın na 
dediyi vecina deyil. Bu fikir adamları özlerini da, 
başqalarını da aldadırlar, axmaq şeyler danışırlar 
onlara göre. 

Çünki bu tak-tük adamların dediyi haqiqat ola 
bilmez. Haqiqat toplumsal olur. Çoxluq deyan nadisa 
haqiqat odu. Çoxluqsa deyir ki, teklik qorxulu bir 
şeydi - cahannama beraberdi. 

Tak olmamaq üçün atdığın har addım, gördüyün 
har iş aslinda seni badbaxt edir. Durumu daha da 
ağırlaşdırır. Arvadını sevmirsan, amma tak 
qalmaqdan qorxduğun üçün onunla yaşayırsan. 8rini 
sevmirsan, amma taklikdan qorxduğun üçün onunla 
bir yerdasan. Hamı hamişe seni inandırıb ki, teklik 
olduqca pistli, dahşatlidi. San bunun dehşetini 
aslinda heç yaşamamısan. Harda yaşadın ki? San 
özüne takliyi hiss elamak şansını harda verdin ki? 
Ela hey tak olmamaq üçün tedbirler gördün. Na 
bilirsen teklik pis şeydi? 

Sevgi adına sevgiden başqa har şey edilir. Dava, 
öcaşma, sözleşme, har şey, birce tak qalmayasan, 
dalaşsan da yanında bir adam olsun. 

Ancaq hurda sevgiden söz geda bilmez. Çünki 
fundament yoxdu. 

Sevgi heç vaxt qorxudan yarana bilmez. 
Deyirsan ki, biz yalqız doğuluruq, yalqız 
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yaşayırıq ve yalqız ölürük. Görünür, yalqız 
olduğumuz üçün de dünyaya geldiyimiz andan 
etibaren başqalarıyla ünsiyyet axtarırıq. 

Başqalarıyla ünsiyyete can atmaq teklikden 
qaçmağa çalışmaqdan başqa bir şey deyil. Südemer 
körpe de özüne iş axtarır. Heç ne tapmayanda 
barınağını sormağa başlayır. 

Bu, tamamile faydasız bir işdi, amma yene de 
işdi. Uşaqlar harasa gedende özleriyle oyuncaq 
ayıları, dovşanlar aparırlar. Bu, onlara arxayınlıq 
verir. Ayısız, kuklasız yata bilmirler. Ala-toranlıq 
onların tekliyini bir az da qorxulu edir. 

Plüş ayı onları tek olmağa qoymur. Senin Allahın 
da höyükler üçün plüş ayıtlı. 

Sen olduğun kimi yaşaya bilmirsen. Kimdense 
istifade edirsen, kimise kullanırsan. Ve bilirsen ki, o 
da seni kullanır. Bu biabırçılıqdı. Kimise kullanmaq 
onu aşağılamaq, eskiltmekdi. Tek olmamaq üçün sen 
adamlardan istifade edirsen. 

Sen eslinde heç kimi sevmirsen. Sadece, tekliyini 
ört-basdır elemek isteyirsen. Tek qala bilınirsen, 
sene özünle maraqsızdı, özün-özüne yüksen ve bu 
yükü başqalarının çiynine qoymağa çalışırsan. Sen 
heç vaxt kim ise seve bilmezsen. Çünki istifade etmek 
isteyi sevgisiz üreyin sahibinde olur. Darıxmamaq 
üçün o dostunun, bu tanışının yanına gedirsen, onu 
axtarırsan, buna zeng vurursan. Heç vaxt tek 
qalmayan adam qorxuludu. Onun münasibeti 
saxtadı, saçmadı. 

Onun qurduğu bütün münasibetler menaca iy
rencdi. Çünki bu adam seninle sevine paylaşmaq, se
ninle sevgi paylaşmaq üçün yanında deyil. Bu adam 
özünden qaçıb gelir. Sene öz bedbextliyini, 
axtalanmış ruhunu, sıxıntısını getirir. 

Deyirsen: "Seksual anlaında bizi konkret bir 
insan özüne çekir. Bunu şerh ede bilersen?" 

Bunun psixoloji izahı var. Sen kişisense qadın 
obrazın seni terbiye eden qadındı - anandı. Bu 
zaman senin reqibin atandı. Çünki bu qadın tekce 
sene mexsus deyil, hem de ona mexsusdu. 

Qadınsansa yene eyni cürdü. Kişi obrazın atandı. 
Reqibin anandı. 

Bu, artıq sübut olunınuş faktdı ki, anasının 
obrazını oğul bütün qadınlara daşıyır. Anası onu 
hamişe her yerde izleyir. Hansı qadınla ünsiyyetde 
olsa anasından asılı qalır, ağlında anasının obrazı 
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olur. 
Onun üzü, saçları, qayğısı, istisi sanda iz va ya 

imrint (damğa) qoyur. 
Qadınlar da eyni cürdü. 
Qarşına bir adam çıxır va düşünürsen ki, bir

biriniz üçün yaranmısız. 
Bela deyil. Heç kim heç kim üçün yaranmayıb. 
Bela düşündüyün üçün da bir adamdan yapışıb 

qalırsan. Va atlatan bu adam sana atanı va ya ananı 
xatırladır. 

Arada kinoya getmak, sahilde, ya da bağçada gö
rüşmek yaxşı olar. Amma yox, san ona yapışıb 
qalmaq istayirsan. Onunla nikaha girmek, ömürlük 
onunla bir yerde olmaq istayirsan. 

Bu bir-birine vurulan adamların atdıqları an 
tahlükali addımdı. 

Evlilikdan sonra san çaşıb qalırsan. Vaxt keçir va 
malum olur ki, bu heç da senin düşündüyün insan 
deyil. Heç da senin tanıdığın kimi deyil. 

Problem ondadı ki, arvadın öz atasını, san da öz 
ananı axtara-axtara höyük bir yanlış addım atmısız. 

Buna göre da boşanmalar getdikca artır. 
Ancaq boşanmayıb nikahını sürdüren cütlüklar 

da var. Dağılmayan aileler da var. 
Men sana bela bir aile arzulamıraın. Çünki aile 

adlanan bu ortamda yaşayan adamlar çakdiklari 
azabdan va azab vermakdan zövq alanlardı. Ela adam 
var ki, başqasına işganca vermeyi, elasi var özüne 
işganca vermeyi sevir. 

Sadistlardan, mazoxistlardan danışıram. Bu 
adamların birgaliyi psixoloji pozuqluğa esaslanır. 
8gar biri mazoxist, digari sadistdirsa, onlar bir yerde 
yaşaya bilir. Biri mamnuniyyatla incidir, o biri 
mamnuniyyatla inciyir. 

Atlatan aydınlaşdırmaq çetin olur. Sadistsan, 
yoxsa mazoxist. 8n yaxşısı psixoanalitik yanına get. 
O, sana daqiq diaqnoz qoyacaq va nece tiplerle mutlu 
ola bilacayini deyacak. Belalikla, siz bir-birinizin 
talablarini ödemiş olacaqsız. Bu na talablardi? Na 
demek olar. İki psixopatın talablari na ola bilar? 
Onların birgaliyi bütünlükle işgancadi. 

8ks halda, san yene da xoşbaxt olmayacaqsan. 
Çünki valideynlarindan sana keçen imprint 
canın dadı. 

Evlilikdan sonra da tenhalığın keçmir. 8ksina, 
arvadınla daha da tanhalaşırsan. Onu otaqda tak 
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qoyub çıxa da bilmirsan. Çünki bela elasan üzülacak, 
pis olacaq. Belalikla, mecburi ona yapışıb qalırsan. 

İnsanın aila qurmaq va ya özüne mütlaq hansısa 
bir maşğuliyyat tapmaq çabası ancaq va ancaq bir 
sababdan doğur - tanhalıq hissinden qurtulmaq 
üçün. 

Va man vurğulamaq istayiram ki, mahz bu, 
meditasiya edanla, adi adamı bir-birinden 
farqlandirir. 

Adi adam mümkün qadar taklikdan qaçmağa 
çalışır. Meditasiya edan mümkün qadar tak qalmağa 
çalışır. 

8vvallar meditasiya edanlar mağaralara, 
meşalara, dağlara çekilirdi. Bu onlara özlerini 
tanımaq, camiyyatdan kenarda öz kimliyini anlamaq 
imkanı verirdi. 

Toplumun içinde bunu anlamaq mümkün deyil. 
8ngal haddindan artıq çoxdu. 

Yalqızlığı bilimsayan (tanıyan, dark edan) insan 
varlığın yetişe bilacayi an qutsal (ilahi), an ali dayara 
yiyalanir. Çünki yalqızlığın özü qutsal - ilahi bir 
zövqdü. 

Yalqızlıq harmoniyasına öyraşandan sonra sana 
başqalarıyla danışmaq, dostlaşmaq asan olacaq. San 
öz-özünla sakitlik tapandan sonra yad adamlarla da 
rahat ünsiyyata gire bilacaksan. Söhbat etmakdan, 
vaxt keçirmakdan mamnun qalacaqsan. Çünki artıq 
bu münasibatlar qorxudan yaranmayacaq. Çünki san 
tak qalmaqdan qorxduğun üçün kiminlasa ünsiyyata 
qaçmamısan. Öz takliyinda rahatlıq tapacaqsan va 
bu rahatlıq artıq senin ruhunun rahatlığı olacaq. 
Rahat insan çox asanlıqla başqalarıyla ünsiyyat 
qurur, dostluq edir, sevgili olur. O, bütün 
münasibatlarda rahat olur, rahatlıq getirir. 

Senin daxili rahatlığın artıq özünü ifada vasitana 
çevrilir, potensialını göstermek bacarığına dönür. 

Yalnız bu cür insan sakit, mamnun, tox va hay
haşirsiz olur. Farqi yoxdu, o tak yaşayır, yoxsa bir 
başqasıyla, evlidi, yoxsa subay. Onun yaşamı raqsdi, 
musiqidi. 

Onun yaşamı güllarin açılmasıdı. Va hansı işla 
maşğul olursa olsun, gördüyü işa ecazkarlıq, şarm 
qata bilir. Çünki bu şarm onun bütün varlığı 
demakdi. 

Bu varlığın eladiyi har şey sevimli olur. 
Har şeydan önce yalqızlığı büsbütün bilimsamak 
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garakdi. 
Özünden qaçmağı sana ortam öyradib. Özünden 

qaçmağa başlamısan, çünki atrafda har kas bela 
yaşayır. Har kas özünden baş götürüb gedir. 

Har uşaq böyüdükca başqalarını, höyükleri 
yamsılayır. 

Na görürse onu öyranir, onu götürür. Çünki har 
uşaq hazır qaydaları, adetleri, terzi olan camiyyatda 
doğulur. Bu qaydalar ona qadar qurulub. Böyüdükca 
bunu haqiqat kimi qabul edir va başla yır talqin ... 

Bir ince maqamı yene da vurğulamaq istayiram. 
Yalqızlıqla yalnızlığı, taklikla tenhalığı, hamılıqla gu
şanişinliyi qarışdırmayın. Bunlar ayrı-ayrı 
qavramlardı. 

Yalnızlıq xastalikdi. Yalnız adam har yerde takdi. 
Hamıyla takdi, takliyindan heç vaxt zövq almayan 
biridi. Yalqız adam özüne qapıla bilen adamdı, öz
özüyla qala bilen adamdı. Yalqız adam yalnız deyil, 
amma guşaya çekile bilir, özünü dinleye bilir va o, 
kütleden farqlidi. (tarcümaçidan: qadim türk 
kulturasında bunun analoqu "yalquzaq"dı. Yalquzaq 
- ham da individuallıq simvoludu) 

Qinsberq doktor Qoldberqin yanına gelir. 
- Haa, san ciddi şekilde xastasan. 
- Bu yaxşı olmadı. Nasa başqa şey eşitmak 

isterdim. 
- Yaxşı. San ham da eybacarsan. 
Bizi hamişe bir axmaqlıq müşahide edir. 
Yadında saxla, yalqızlığına qovuşmayana qadar 

bu axınaqlıq seni rahat buraxmayacaq. Bu axmaqlığa 
önemsiz yanaşa bilmayacaksan. 

Hayatın böyüklüyünü duymayacaqsan. 
Yalqızlıq senin mabadindi, ocağındı. Orda senin 

Tanrın yaşayır. Başqa yerde mabad axtarma, heç 
yerde bu ınabad yoxdu. Mabad sensen, sandadi. 

Öz içindadi senin ocağın. Tanrıyla ancaq orda 
görüşe bilersen. Tanrıyla orda söhbatlaşa, dardlaşa 
bilersen, Ayda, Marsda yox ... 

Ürayinin darinliyina varandan sonra özün da 
maattal qalacaqsan. Orda na qadar sevine, dad, sevgi 
gizlanib. San bu boyda xazinani qoyub harasa, nasa 
axtarmağa gedirsan. İçindeki var-dövlati qoyub 
ünvansız axtarışlara çıxırsan. 

Öz xazinani tapandan sonra san insanlara da 
sevine baxş edeceksen. Onlara da öz  içlerinde axtarış 
etmakda kömak olacaqsan. Onlara yol göstaracaksan. 
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Saninla ünsiyyat insanlara rahatlıq gatiracak. 
Yaradıcı bir insana çevrilacaksan. 
Bunu taassüf ki, na ailada, na universitetda, na 

camiyyatda öyradirlar. İnsan azab çakir, üzüntüler 
yaşayır, çünki özündan uzaqdadı. 

Çünki hamıya bu cür öyradilib. 
San bunu dayişacaksan öz hayatında. San bunu 

bacaracaqsan. İstisna olacaqsan, özel olacaqsan. 
Sana deyiram: "Bacaracaqsan". 
(The Golden Future) 
Xristianlıqda deyilir: "Yaxınlarını özün qadar 

sev". 
Özünü sevmirsansa yaxınlarını neca 

sevacaksan? 
Önca özünü sev. Har şeydan önce özünü! 
Özünü bağışlamağı öyran. Yene va yena, yeddi, 

yetmiş yeddi, yeddi yüz yetmiş yeddi <lafa bağışla 
özünü. 

Özünü bağışlamağı bacar. Bu zaman çiçek 
açacaqsan va öz çiçayinla başqa bir çiçayi özüna calb 
edacaksan. Bu çox doğaldı. Daş daşı çakir, çiçek 
çiçayi. 

Qutsal bir duyğu oyanır. Bu inanılmaz bir xoşluq 
yaşadır. Bu sonsuz bir hazdi. 

Bu cür münasibat yarada bilsen, sevgin duaya 
çevrilacak. Va bu dualar sayasinda san Tanrını 
duyacaqsan. 

(Ecstasy: The Forgotten Language) 
7. Ünsiyyat 
Niya ünsiyyat qurmaq bu qadar çetindi? 
Sabab ondadı ki, san yoxsan. İçinde bir boşluq 

var. Bu nadanla da ünsiyyat qura bilmirsan, daha 
doğrusu, ünsiyyatdan qaçırsan. Çünki ünsiyyat o 
boşluğu üze çıxaracaq va malum olacaq ki, görünen 
san aslinda san deyil. 

Uzaqdan uzağa görüntü yaratınaq olur. Guya 
varsan. 

Yoxsan... San hala doğulmamısan. San indi, 
sadece, potensial imkansan. 

Ünsiyyat qura bilmirsan, çünki bunu iki 
harmonik insan eda bilir. Sansa harmonik deyilsan. 
Ünsiyyat - hayatın böyük dayarlarindan biridi. 

Ünsiyyat - sevgidi, ünsiyyat - paylaşmaqdı. 
Sevmak uçun evvelce sevgiyle dolmaq, 

paylaşmaq üçün avvalca nayasa sahib olmaq lazımdı. 
İki toxum ünsiyyat qura bilmez. Onlar hala 
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cücarmayiblar. 
Ancaq iki gülün ünsiyyati mümkündü. Senin iki 

seçimin var: gül kimi açmaq ya da toxum olaraq 
qalmaq. 

Milyon insan ikincini seçib hamişe. Onlar toxum 
olaraq qalıblar. Milyon insan hayatını yaranmayan 
imkan, üze çıxmayan potensial kimi başa vurub. 

Ünsiyyatda senin har şeyin üze çıxır. Bütün 
çılpaqlığıyla varlığın ortada olur. 

İçinin boşluğu, manasızlığı, yararsızlığı ifşa olur. 
Sevgililer bela sarhad saxlayırlar. Onlar ela bir 

vaziyyatda olurlar ki, istenilen an arxa çevire 
bilsinler, gizlene bilsinler. Kimse özünü tamamila 
açıq elan etmir. 

Ha, bu da bir ilişkidi. Amma bu ilişki ünsiyyata 
yox, yiyalanmaya esaslanır. 

Adamlar bir-birine yiyalanir. 8r arvada, arvad 
ara, sevgili sevgiliye, valideyn uşağa va s. 

Yiyalanmak, sahih olmaq ünsiyyat deyil. 8ksina, 
bütün ünsiyyat imkanlarını mahv elamakdi. 

Ünsiyyatda sahih olmaq duyğusu ola bilmez. 
Ünsiyyat sayğılı olmaq duyğusu yaradır. 

Ünsiyyatda insanlar bir-birine hörmat baslayir. 
Bir-birine sevgi verir, bir-birine qarışır. Heç kim 
digarinin azadlığına soxulmur. 

Har şey qarşılıqlı olur. 8slinda, aila 
münasibatlari "man va san" müstavisinda olur, "man 
va bu" müstavisinda yox. 

Cübran Xalil deyir: "Bir tavanı saxlayan iki 
diraya çevrilin. Heç kim digarina sahih olmağa 
çalışmasın. Har iki direk eyni bir tavanı saxlasın. Bu 
tavan - sevgidi". 

İki seven insan görünmez bir hissi qoruyur. Çox 
dayarli bir hissi: qalbinin an uzaq yerine yayılan, 
hansısa musiqini, poeziyanı xatırladan, bir varlığın 
hiss eda bilacayi an ali bir duyğunu qorumaq, 
aslinda, sevanlarin yegane göravidi. Onlar har ikisi 
bununla maşğul olmalıdı, birgalikdan yaranan 
harmoniyanı üfüra-üfüra saxlamaq lazımdı. Qorxu 
yoxdusa onlar bir-birine tam açıla bilar. Sevgililik 
içindeki gözalliyi üza çıxarmaqdı. Sevgilikda qorxu 
yoxdu, digarinin azadlığını alindan alınaq hissi 
yoxdu. Sevgide sevgiden başqa hiss yoxdu. 

Ancaq insanlar bir qayda olaraq qorxu hiss 
edirlar. Çünki içlarinda gözallik yoxdu. Çünki üza 
çıxarılası heç na yoxdu. Çünki sevgiliye veracaklari 
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dayarli nayasa sahib deyillar. Görüntü olaraq maraq 
doğura bilar nasa. Amma zaman keçir va san 
soyunmalı olursan, astarını üza çıxarmalı olursan. 
Bu zaman iflas baş verir. 

İçerideki üfunat aşkarlanır va münasibatlara pis 
qoxu yayılır. 

Milyon insan toxum olaraq qalmağa üstünlük 
verir. Çünki toxum olmaq daha tahlükasizdi. Çiçayin, 
gülün laçaklarini külek töka bilar. Amma toxumu açıb 
içini ortaya tökmak külayin işi deyil. 

8n yaxşısı gizlanmakdi. Gizlandikca da ünsiyyat 
alınmır, saxta olur, qondarma olur. 

Naticada har şey mahv olub gedir. 
Ha, toxum gerçakdan da tahlükasizlikdi. Anıına 

toxum ham da harakatsizlikdi. Ölüm da harakatsiz
likdi. Hayat isa başdan-başa harakatdi. 

Kim yaşamaq istayirsa riske gedib gül kimi 
açılmalıdı. 

Kim ölümü seçirsa ömrünün sonuna kimi hare
ketsiz bir toxum kimi qalır. 

Yüksaya qalxmaq istayan ayağının büdrama 
ehtimalını göz önüne almalıdı. 

Sürüşüb yere düşme ehtimalını da .. .  
Ağıllı-başlı adam risklerle yaşayır. Bu onun ha

yatına mana verir. Bu onun yaşam tarzidi. 
Soruşursan ki, niye ünsiyyat qurmaq bu qadar 

çetindi. 
Ünsiyyat üçün avvalca san mövcud olmalısan, 

var olmalısan. San yoxsan axı. N eca ünsiyyat 
quracaqsan? 

Olmaq - esas şart budu. San burdasansa 
cesaretin, axtarışın neticesi olur. 8gar varsansa onda 
ünsiyyatin da alınır. Yoxsansa hansı ünsiyyatdan 
danışınaq olar? Kiminlasa ünsiyyat onun 
arazisinde araşdırma, axtarış, tadqiqat aparmaqdı. 
Ancaq san onu da öz arazine buraxmalısan. O da seni 
öyranmali, araşdırmalıdı. Birtarafli yol olmur. Yolun 
iki başı olur. Yalnız o zaman araşdırılmağa imkan 
yaradırsan ki, araşdırmağa nasa var, senin servetin 
var. Onda qorxu olmur. 8ksina, san onu öz sahana 
qonaq edirsan, qucaqlayırsan qonağını, içeri davet 
edib onu har yerle tanış edirsan, ona rahat olması 
üçün şerait yaradırsan. İmkan verisan ki, dünyana 
girsin, senin içinde olsun. San özünde olanı onunla 
bölüşa bilirsen. 

Ünsiyyat - prosesdi. Üzda olan münasibatlardan 
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qaç, daha derin ünsiyyete girmeye çalış, daha, daha 
derin ... 

* Avoid relationship, and go deeper and deeper 
into relating. 

Men bilerekden vurğunu hareket bildiren feli 
isimlere edirem. 

İsimlerden mümkün qeder uzaq qaç. Heyat
yaşam hereketden ibaretdi, hayat büsbütün 
hereketdi. Hayat-yaşam mezmunca isim deyil. 
"Yaşamaq" demek daha doğru olardı. Yaşam -
sevmek yox, sevgilemek, sevelemekdi (sevgi vermek, 
oxşayıb-ezizlemek). Yaşam bağ yox, ilişki 
qurmaqdı. Münasibet yox, ünsiyyetdi. 

Tutuşdur ve ne dediyimi bileceksen. Bir mahnı 
seslenir, gözeldi, amma sonu var, bitir. Bitirmek 
ölümün işidi. Hayat bitmir. Dayanacaq ola biler, 
dincini almaq üçün bir menteqede durarsan, amma 
son nöqte yoxdu ... 

Mahiyyet etibarıyla insan bütün gunu 
ünsiyyetde olur. Yol gedir - torpaqla, denizde çimir -
suyla, gece göye baxır - ulduzlarla ünsiyyetde olur. 

Burda ancaq ünsiyyet var. 
evvelce meditasiya ele, özünle ünsiyyet qur, 

özünle danışmağa çalış. Sonra başqalarıyla da 
alınacaq. Özünü tanı, tap ve sonra kimliyini 
başqalarıyla tanış ele. 

Ayrı cür alınmayacaq. Başqalarıyla elaqe 
yaratmaq üçün önce özünle elaqe yaratmalısan. 
Bunu edenden sonra her şey yoluna düşecek. 

(The Book ofWisdom) 
Bize partnyorlarımızdan danış, lütfen. Eşlerimiz

den, sevgililerimizden danış. Hansı halda münasibeti 
davam etmek olar, hansı halda kesmek lazımdı? 

İlişkinin uğurlu, yoxsa uğursuz, hatta destruktiv 
( quruluşsuz, xaotik) olacağını neden bilmek olar? 

Ünsiyyet - mövcud olan sirlerden biridi. İki 
insan arasında olduğu üçün de bu ikisinden asılıdı. 
İki insanın bir araya gelmesi yeni bir dünyanın 
yaranmasıdı. 

Onların bir araya gelmesi her ikisi üçün daha 
önce heç yaşanmamış, tamamile yeni bir haldı. Bu 
yeni fenomen sayesinde her iki insan deyişir, 
transformasiya olur. 

Ünsiyyetsiz sen bir cürsen, ünsiyyetde başqa 
cürsen. 

Qadın sevende tamamile deyişir. Kişi sevende 
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tamamila dayişir. Yeni dünya yaranır. Dünyaya uşaq 
galir. Biz bir önaınli masalani diqqatdan kanar 
qoymuşuq. Uşaq doğulanda ana da doğulur. Uşağa 
qadar ana yox idi, ana uşaqdan sonra yaranır. Uşağa 
qadar qadın var idi. Ana - yeni varlıqdı. 

8vvalca san ünsiyyat yaradırsan, sonra ünsiyyat 
sani yaradır. İki nafar görüşür, bu o demakdi ki, iki 
dünya görüşür. Asan masala deyil, çox çatindi, an ça
tini budu. Har insanda dünya aks olunur, qadında da 
kişida da; bu, uzun-uzadı keçmişi va galacayi olan, 
çatin bir tapmacadı. Başlanğıcda ancaq iki görünüş 
rastlaşır. 8gar münasibatlar yaxınlaşsa, 
mahramlaşsa, darinlaşsa, markazlarin da görüşü baş 
tutur. Bu zaman ürayin qapısı açılır va içarida sevgi 
doğulur. 

Zahiri görünüşlar, sahalar rastlaşanda, bu olur 
tanışlıq. San yanlış olaraq tanışlığı sevgi kiıni qabul 
edirsan. Sevgi markazlarin görüşmasidi. Tanışlıq 
sevgi deyil. 

SEVGİ nadir duyğudu. Sevgiya çatmaq üçün 
sanda çevriliş baş vermalidi. Tanışlıq sevgiya 
çevrilmalidi. San çevrilişdan keçarak qarşı tarafin 
markazina ulaşa bilarsan. O da eynan. 

Bunun üçün açıq, hassas va alçatan olmalısan. 
Bu tahlükalidi. Ürayini kimasa açmaq olduqca 

tahlükalidi. Çünki onun saninla neca davranacağını 
bilınirsan. 

Sirrini açandan va bütünlükla ortada olandan 
sonra qarşındakı adamın saninla neca davranacağı 
sual altında olur. 

Bundan qorxuruq va buna göra da açılmırıq. 
Biz, sadaca, bir tanışlıq yaşayırıq va bunun sevgi 

olduğunu düşünürük. 
Sarhadlar qarşılaşır, biza ela gelir ki, markazlar 

qarşılaşıb. 
Hatta arla arvad bela bir yerda uzun müddet 

tanış kimi yaşaya bilar. 
Va heç vaxt bir-birini öyranmaz. 
Biriyla na qadar çox yaşayırsan, o qadar çox 

unudursan onu hiss etınayi, darindan tanımağı, dark 
etmayi. 

Har şeyden awal bunu bilmak garakdi: Tanışlığı 
sevgiyle sahv salma. 

Seksla maşğul ola bilarsiz, bir yerde vaxt keçira 
bilarsiz, bu o demek deyil ki, sevirsiz. 

Bu badanlarin, darilarin görüşmasidi, amma 
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sevgi deyil. 
İki cür heyat terzi var: biri qorxuyla dolu, digeri 

sevgiyle dolu. 
Qorxuyla yaşanan heyat heç vaxt gerçek ve derin 

hisslere aparıb çıxarmır. 
Qorxuyla yaşayan insan heç vaxt semimi müna

sibetler qura bilmir. Bir az açılır ve derhal da <livar 
hörür. Her şey bitir. 

Mene göre o adam dindardı ki, seve bilir. Dindar 
adam gelecekden qorxmayan, bu gün ve indi yaşaya 
bilen adamdı. Sonuc onu qorxutmur. 

Sonuc haqda düşünme. Bu xestehal ağılın işidi. 
Ne baş vereceyi haqda düşünme; hurda ve indi ol. 
Hal-hazırda addım at, hal-hazırda yaşa ne yaşamaq 
isteyirsense. 

Qorxan adam hemişe neyise hesablayır, götür
qoy eleyir, hamişe neyise teşkil etmeye çalışır, 
planlayır, çözür. Bütün ömür xerclenir. 

Bir dzen ( dzen mektebi - Şerqde ve bütünlükle 
Asiyada yayılan, daosizmin tesirinden yaranan 
buddizm mektebi; esası e. e. 5-ci 6-cı esrde Çinde 
qoyulub) monaxı haqda ehvalat eşitmişem. Axşama 
yaxın rahib öleceyini bildirir. Xeber yayılır ve ölkenin 
her terefinden adamlar onunla görüşmeye gelir. 
Talebelerinden biri bu xeberi eşitlen kimi bazara 
qaçır. Yanındakı soruşur: 

- Ustad ölür, sen niye hazara cumursan? 
- Ustad meyveli piroq sevir. Gedirem ona piroq 

alın ağa. 
Axşaına qeder telebe piroq axtarır ve nehayet, 

tapır. Bu vaxt ustadın yan-yöresi adamla dolu olur. 
Hamının diqqetini bir meqam çekir. Ustad gözlerini 
tez-tez açıb etrafa baxır ve tazeden yuınur. Sanki 
kiınise, neyise gözleyir. Hamını maraq götürür. Bu 
dem talebe elinde piroq gelib çıxır. 

Ustad onu gören kimi deyir: 
- Axır ki, geldin. Piroq hanı? 
- Burda, - telebe sevincek dillenir ve piroqu 

öyretmenine uzadır. 
Monax piroqu sakitce ondan alır. Bir nefer 

dözmeyib soruşur: 
- Sizin bu yaşda, bele xeste veziyyetde eliniz de 

esmir. Bu nece olur? 
U stad deyir: 
- Menim canımda qorxu yoxdu, ona göre de elim 

esmir. Bedenim qocalsa da, ellerim heç vaxt 
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titramayib. 
Bir başqası soruşur: 
- Sizin bir arzunuz varını? Biza bir maslahatiniz 

varını? 
Ustad piroqdan bir dişlam alır, sonra lazzatla bir 

dişlam da alıb deyir: 
- Nece dadlı piroqdu. 
İndiyle yaşayan insan budu! Ölüm bela nisbidi. 

Bu an önamli olan piroqun dadıdı, aldığın lazzatdi. 
Ölüm önemli deyil. Hayat sona qadar mövcuddu, 
bütövdü, tamdı. 

Qorxu olmayanda bütün sarhadlari aradan gö
türmek va açıq olmaq, samimi olmaq mümkündü. 
Qorxu olmayanda san sarhadlari açıb partnyorunu 
içeri buraxırsan. Onun qalbina girmak, sani tanımaq 
şansı yaranır. 

San ona qapılarını açsan, o da sana açacaq. 
Qarşılıqlı güvan yaranacaq. 

San qorxmasan, o da qorxmayacaq. 
Ancaq münasibatlarda aksar halda qorxu olur. 

Sevgililar bir-birinden qorxur. 
Qorxu varsa, bu, iki qorxaq insanın anlaşmasıdı, 

manipulyasiyası, dominantlığa iddiası, asılılığı, 
sahibkarlığı va ağlına na galirsa odu, birca sevgi 
deyil. 

Sevgiye gelmek imkanı yaratsan, senin na 
dualara, na Tanrıya, na meditasiyaya ehtiyacın 
qalacaq. Sevgi bütün bunların camidi. Bütün bunlara 
yol sevgiden keçir. San har şeyi dark edirsan. Buna 
göra İsa "Tanrı sevgidi" deyirdi. 

Tanrı sevginin özüdü. 
8n qaribasi odu ki, insan qorxa-qorxa da 

yaşamağa davam edir va bununla mübariza aparmır. 
İtiracak heç neyi olmasa bela, qorxudan qurtulmağa 
çalışmır. 

Qabir (Sant Qabir Sahib - böyük hind şairi; 
1440-1518) bir gün deyib: "İnsanlara baxıraın hamısı 
qorxu, hürkü içindadi. Onlar mana çılpaq adamın 
paltarlarını harda qurudacağını düşünüb çayda 
çimmakdan qorxan adamı xatırladırlar. İtirınaya heç 
nalari olmadığı halda bu qadar ehtiyatlı davranırlar". 

Na itirirsiz? Heç na. Ölüm onsuz da badani alıb 
aparacaq. Heç olmasa ölümden önca badaninizi sev
giye verin. Ölüm badani aparmazdan avval niye onu 
kiminlasa bölüşmayasiz? San bölüşa bilirsansa öz ba
daninin va öz hayatının ağasısan. Bölüşa bilmirsansa 
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nainki hayatın, ölümün bela kölasisan. 
Ölüm bütün hallarda bedeni çürüdüb yox edir. 
8gar dediklerimi doğru anlaya bildinsa ölümle 

sevgi arasında savaş başlayacaq içinde. 8gar özünü 
sevgiye versen, ölüme qalib galacaksan. Çünki ona 
qadar san artıq badenini bağışlamısan. 

Sevan insan üçün ölüm mövcud deyil. Sevmeyen 
insanın har anı ölüme beraberdi. 

Çünki har anı itirir. 
Nadan qorxursan? Niye qorxursan? Hatta senin 

haqqında har şey bilirse bela, açıq kitaba oxşasan 
bela, na üçündü bu qorxu? Bu sana na ziyan vura 
bilar? Axı bu yanlış konsepsiya, bu xurafat camiyyata 
zorla yeridilan bu axmaq hiss sana özü daha çox 
ziyan verir. Bundan qorunmaq lazımdı, sevgiden va 
dürüst olmaqdan yox. Har kesi düşman gözünde 
görüb abadi döyüşa hazır vaziyyatda yaşamağın adı 
nedi?! 

Heç kas sana qarşı çıxmır! Hatta hiss elesen ki, 
kiınsa sana qarşıdı, o bela senin düşmenin deyil. 
Çünki hamını yalnız özü narahat edir. Başqa heç kim. 
Qorxmağa daymaz. Real münasibatlar qurmazdan 
önce bunu derk etmek lazımdı. Qorxmağa daymaz! 

Bunun üzerinde düşün. Daxili aleminin 
qapılarını tarafdaşının üzüna aç, icaza ver içerine 
gire bilsin, onu özüne davet ela. Heç bir sadd çakma, 
qala hörma, na olursa olsun, qapıları hamişe açıq 
qoy, özüne getiren yolları açıq saxla, senin yolun 
bağlı olmalı deyil. Darvazaları bütünlükle, taybatay 
aç va sevgini qonaq ela. Sevginin gelmesi, gala 
bilınasi yalnız bu zaman mümkündü. 

İki samimi insanın, iki üreyin görüşmesinden 
yaranır sevgi. Sevgi - suyun hidrogen va oksigen bir
laşmasidi. Partnyorun ya hidrogen, ya da oksigen ola 
bilar, amma san ona galmaya kömak etmesen heç na 
alınmayacaq. İstadiyin qadar oksigen va ya hidrogen 
qabul eda bilersen, ancaq bu, susuzluğunu 
yatırmayacaq. 

İki qalbin görüşünden yeni bir nasna doğulur. 
Bunda ham yenilik, ham da sevgi var. Sevgi bir çox 
insanın susuzluğunu yatırır. Mamnunluq qafıldan 
gelir. Bu sevgi alamatidi. San ela bir razılıq hiss 
edirsan, sanki, böyük bir maqsadina çatmısan. 
8slinda, insanın hayatda sevgiye çatmaqdan başqa 
bir maqsadi yoxdu. 

Derin mamnunluq - sevgi alamatidi. İnsan 
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sevirsa mamnundu. Sevgini görmak olınur, onu 
göstaran duyğu razılıqıdı. Bu sevine nafasina dolur, 
bütün mahiyyetina dolur. 

Yaqin insanın narazı olduğu vaxtlarda Allahı 
inkar etmasi diqqatini çakib. İnsan hayatından 
narazı olduğu vaxtlarda "Allah yoxdu" deyir. Ateizm 
mantiqin neticesi deyil, ateizm meyusluğun 
neticesidi. Bunun esası var, ya yox, o ayrı masaledi. 
Sen axı heç vaxt meyusluq yaşadığına göre ateist 
olduğunu demazsan. Deyarsan ki, Allah yoxdu va 
manim buna kifayet qadar sübutum var. Ancaq bu 
yalan olacaq. 

Meyus olduğun vaxtlarda bütün varlığınla deye
ceksen: "Allah var". Tamamila gözlanilmaden san 
bunu hiss edecaksan! Xoşbext olanda bütün hayatın 
işıqlanır va san Allaha inanırsan. 

Sevgi varsa sen hayatın hezzini hiss edirsen; 
aydınlanırsan. Amma bundan avval çox iş görmek 
lazımdı. 8vvelca qurtulmaq lazımdı, bütün 
saçmalıqlardan azad olmaq lazımdı. İçindeki 
engellari mehv etmen garakdi. 

Qoy sevgi içinde bağ-bağata dönsün. Bu 
maselede özünü arsızlığa qoyma. Qoyma ki, sevgi 
bütünlükla ağlını zabt elasin. Sevgi takca cismani 
hazza çevrilmeli deyil, sevgini ruhani hazza 
çevirmaye çalış. Qoy daxiline hopsun. Tarafdaşınla 
dostlaş tekca tanış olaraq qalma. Siz bu işda bir
birinize yardımçı ola bilersiz ve gözal bir sevgi 
dünyası yarada bilarsiz. 

Tantra haqqında nasa eşitmisense, bilirsen ki, 
orda bela sözler var: "8gar qarşına çıxan insan -
sevgilin, hayat yoldaşın mamnuniyyetle seninla 
birlikde senin daxili alemina varmaq, çox höyük 
havas ve ürakla sanin ruhunu tanımaq isteyacekse 
münasibatiniz en yüksak pillaya doğru 
addımlayacaq, bu münasibet sizi meditativ edacak. 
Sizin birgeliyiniz ali, ilahi yükselişa çatacaq. 
Partnyorunuz sizin üçün möhteşem ve tamamile 
yeni bir dünyaya açılan qapı olacaq". 

İzah etmaya çalışacam: kimisa sevirsansa, görk, 
periferiya, forma tedrican yoxa çıxır. San 
formasızlaşırsan. Daxilinla daha çox temasda 
olursan. Zamanla forma yuyulub gedir ve tamamile 
itir. Bir az da darine gedenda, hatta bu formasız 
individuum da eriyib itmeye başlayır. Serhedlari 
aşan bir dalğa yaranır. Bu hal baş verirsa, demek, 
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sevdiyin insan senin uçun qapı ola bilib. Sevgilin 
sayesinde san ilahiliya qovuşursan. 

Sevmeyi bacarmadığımıza göre bize dini ayinler 
- axmaq avazedicilar, miskin surroqatlar lazım olur ... 

Birinci işaret individuum hesabına üze çıxır. 
Kainatla alaqaya girmek çox çetindi. Kainat olduqca 
böyük, nahang, evveli va sonu olmayan bir yerdi. 
Hardan başlayım? Ona nece yaxınlaşım? Taraf
müqabili bunun üçün an doğru keçiddi, qapıdı. Sev ... 

Sevgini qarşıdurmaya çevirme. Bu dolaşığı 
tarafdaşınla çöz. Onu, sadece, öz dünyana davet et. 
Başqa heç bir şart olmadan sana galmaya icaza ver. 
Bu zaman insan yoxa çıxır, Tanrı peyda olur. 8gar 
seven va sevilen mutlu ola bilmirsa, demek heç 
mutluluq, ilahi zövq deyilan bir şey yoxdu. Onda 
bütün bu dini söhbatlar, sadece, boşboğazlıqdı. 

Biz ozumuzu aldatmağa davam edirik. 
Özümüzden sevgi uydururuq. 8gar bu sevgidisa, 
onda bütün yollar bağlıdı. Bir da cahd ela. Onun 
gerçek kimliyini, darinlikda gizlenen mahiyyatini 
tapınağa çalış. İnsan sirdi. Ona baş vursan görarsan 
ki, iç dünyasının ucu-bucağı yoxdu. 

Niye bizi başqa bir insan tez yorur? Çünki biz 
yalnız periferiyada oluruq, onun sathinda gazişirik. 

Bir ahvalat oxumuşam. Bir nafar çox xasta olur. 
Sağalmaq üçün bütün vasitalari sınaqdan keçirir, heç 
bir fayda verınir. Axırda bir hipnozçunun yanına 
gedir. Hipnozçu ona takrarlamaq üçün bela bir 
mantra verir: "Men xasta deyilam". Bunu an azı on 
beş daqiqa takrarlamaq lazım olur: "Men xasta 
deyilam, men sağlamam". Gün arzinda bunu deyir, 
deyir va bir neça günden sonra özünde yüngüllük 
hiss edir. Bir neça haftadan sonra tam sağalır. 

Bundan sonra möcüza haqda arvadına danışır. 
Deyir ki, halka bir daha onun yanına gedim? Son 
vaxtlar manim seksual havasiın sönüb, isteyim 
yoxdu. 

Arvadı sevincak "get" deyir. 
Kişi hipnozçunun yanına gedir. Eve qayıdanda 

arvadı soruşur: "Na oldu?" Kişi heç na cavab vermir. 
Bir neça hafta sonra seksual iştahı yaranır. Ancaq 
yene arvadına bu harada heç na demir. Arvad bir gün 
eşidir ki, kişi hamamda çimdiyi yerde öz-özüne nasa 
danışır. Qulaq verir görsün kişi na deyir va bu sözleri 
eşidir: "Taze arvad, taze arvad, taze arvad". 

Bir-birimize öyraşirik va bir-birimiz üçün 
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maraqsızlaşırıq. 8r üçün öz avradı, arvad üçün öz eri 
maraqsızdı. Çünki sirr yoxdu, gizlin yoxdu. Yenilik da 
yoxdu. 

Periferiya qocalır, amma merkez yox. Sansa mer
kezle alaqada deyilsan, merkeze vurulmamısan. Ona 
göre da baden yaşlananda senin üçün bütün 
cazibesini itirir. 

Zaman eşini (hayat yoldaşını) adilaşdirir. Çünki 
bir-birinizin iç dünyasıyla heç bir bağınız yoxdu. 

O artıq cavan qız deyil, san artıq cavan oğlan de
yilsan. 

Ruhsa heç vaxt qocalmır. Bela bir eksperiment 
ela. Gözlerini yum va ruhunun yaşını müayyan 
etmeye çalış. Göreceksen ki, ruhun na yaşlı, na 
cavandı. 

Ruh hamişe gancdi. Çünki zamansızdı... 
Uşağın doğulmasıyla böyümasi bir olur. Uşaq 

hafta-hafta böyüyür deyanda, aslinda onun bedenine 
artıq yaşlanma prosesinin hopduğunu nazarda 
tuturuq. 

Uşaq hafta-hafta ölüme yaxınlaşır. 
Zamana hesablanmış har şey qocalır. Badenin 

yaşlıdı, periferiyan yaşlıdı. 
Sonsuza qadar bedeni sevmek mümkün deyil. 

Ancaq merkez, ruh hamişe gene olaraq qalır, hamişe 
taravatlidi. Adamın ruhunu sevende "bal ayı" heç 
vaxt bitmir. 

Bitirse, heç olmayıb. 
Bir esas maqam da var. Arada sorun yarananda 

bir taraf hamişe günahı başqa taraf da görür. Bir taraf 
masuliyyati digarinin üstüne atır. Yaranan probleme 
cavabdeh ancaq qarşı taraf sayılır. 

Bu, münasibati uçuruına aparır. Bir taraf 
günahkar va ya sababkar ola bilmez. 

Yadında saxla! Na baş verirse har şeye cavabdeh 
yalnız san özünsan. Qoy bu senin üçün güclanmak, 
kamillaşmak vasitasi olsun. Bütün olanlara göre ma
suliyyati öz boynuna götürmeyi bacar. Başqasını yox, 
özünü sorumlu bil. 

Sevgililer arasında problem yarananda agar 
onlar gerçakdan da sevirlarsa har biri öz-özlüyünda 
düşünür: "Men nayisa düz elamadim". 

Haqiqatan seven adam bela düşünür va sababi 
özünde axtarır. 

Har ikisi bu cür düşünüb eyni hisslari yaşayırsa 
onların sevgisi getdikca derinleşecek va 
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münasibatlarinda yükseliş mütlaq olacaq. 
Olsa bela bunu birlikda çözmek, bir yerde yoluna 

qoymaq lazımdı. 
Sevgini sadxana (sadxana - sanskrit termini -

buddizmda va induizmda ruhani tacrüba, nayasa 
çatmaq, nail olmaq" (Tanrıya çatmaq, Tanrını derk 
etmek, tamizlanmaya, yüksalişa çatmaq va s.) kimi 
qabul elesen heç vaxt partnyorunu 
günahlandırmazsan. 

Sadaca, konfliktin sababini hardasa öz içinde, 
yaxınlıqda axtaracaqsan va tapıb aradan 
qaldıracaqsan. 

Bu zaman manasız eqo da aradan qalxacaq. 
Eqodan qurtulmaq çetindi. Çünki liderlikdan, 

birincilikdan imtina etmeli olursan. Ancaq hurda 
esas maqsad eqonu mahv elamakdi. Meditasiyadan, 
sevgiden, yoqadan, nadan olursa olsun, keçmayin 
esas sababi eqonu aşa bilmakdi. 

Bunu sevgi hesabına elamak çox asandı. Sevgi 
tabii dindi... 

(My Way: The Way of the White Clouds) 
Sevgilimle ozumü itiriram. Tez özüme 

qapanıram. Na edim? 
Bu asas problemlerden biridi va bunu hall 

elamak vacibdi. Bu problem doğuşdan olmur, 
sonradan qazanılır va münasibatlara ağırlıq getirir. 
Sevgililer bir-birinin sarhadini tanıyaraq ilişki qura 
bilmirlar. Mütlaq bu onun, o bunun arazisine 
dürtülür. 

İki insan bir yerdadisa "man" "san" anlayışı itir 
va "biz" anlayışı yaranır. 

"Biz" nadir fenomendi. Har daqiqa ola bilmez. 
Sevgililer tamamila bir-birine hopur, tamamila bir
birinde ariyir. Ha, bu zaınan gerçakdan da "biz" olur. 

Ancaq günün 24 saatını "biz" olmaq safehlikdi. 
Senin "man"in itdisa "biz"in kime lazımdı? 
"San" yoxdusa "biz" nece ola bilar? 
Kime lazımdı "san"siz "biz"? 
Sizin birlaşmaniz hardan baş verirse, müayyan 

maqamlarda, zamanlarda bir-birinize qarışırsızsa bu 
an yaranan "biz" fenoıneni avazsizdi, dadlıdı, heyra
tamizdi. 

Bütün günü siz bir-birinize qarışa bilmazsiz axı. 
Bu normal va sağlam hal deyil. Düzdü, insanların 
aksariyyati bir sevgili tapan kimi istayir, hatta talab 
edir ki, qarşıdakı adam ancaq va ancaq ona maxsus 
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olsun. Har şeyini paylaşsın, danışsın, bir addım bela 
takbaşına atmasın va bu cür münasibat yaxşı 
naticalar vermir. Çünki san bir başqasını sökmekle, 
dağıtmaqla maşğulsan. Senin alaminda adamın 
sevgilisi ona yapışıb qalmalıdı. Nazara alınırsan ki, 
söhbat diri, canlı, ağlı başında, düşüncesi, duyğuları 
olan tamamila başqa bir adamdan gedir. Va onu 
sandan asılı olmağa mecbur etmak onu darmadağın 
etmakdi. 

İnsanlara ela galir ki, bir adam sevgilindisa 
ondan asılıb qalmaq lazımdı, o da eyni şeyi elamalidi, 
sandan asılıb qalmalıdı. Guya onun sandan başqa ha
yatında önamli bir maraq, mühit, dayar ola bilmez. 
Biz sevdiklarimizi öz maraqlarına, çevralarina, 
dostlarına, hobbilarina, hatta bizim iştirakımız 
olmayan arzularına bela qısqanırıq. 

Gör bu na qadar anormal haldı. Biz bir adamı 
sevdiyimizi düşünürük va eyni zamanda bu 
sevdiyimiz adamın heç bir özal qararına, seçimina, 
istayina sayğı göstarmirik. Eqoınuz imkan vermir. Biz 
onun hayatında "har şey" olmaq "an önamli" olmaq 
istadikca onu hayatı, rahatlığı, dincliyi, aylancasi, 
stimulu, dayişikliyi, yenilanmasi üçün vacib olan har 
şeydan ayırırıq. Naticada onun hayatında gerçakdan 
da bizden başqa heç na qalmır. Bütünlükle boş olur. 

Havassizlaşir. Biz onun hayat eşqini söndürürük. 
Biz onun özünü söndürürük. 
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SEVGİ BU CÜR OLMUR! BU HEÇ 
BİR HALDA SEVGİ DEYİL. BU, 

EQONUN SAHİBKARLIQ HİSSİDİ! 

Niya bunu anlamırıq? 8vvala ona göra ki, bunu biza 
öyradan, deyan olmayıb. İkincisi, ona göra ki, biz 
adamların üraklarini öyranmak haqqında 
düşünmürük, biz adamların kimliyini, şaxsiyyatini 
nazara almırıq va ona göra da tanımırıq. Biz 
münasibatimizi, davranışımızı qarşımızdakı adaının 
manliyina, xarakterina va dayarlarina hesablamırıq. 
Biz ancaq va ancaq öz xarakterimiza va eqomuza 
uyğun davranırıq. Bu da har şeyi ınahv edir. Çünki 
ilişki birtarafli, biradamlı olmur. Bütün 
münasibatlarda qarşı taraf var. Bunu heç kim nazara 
alınır. 

Bir gün mütlaq partlayış baş verir. 
Sabir kasası daşır. 
Hamişa konfliktin, dava-dalaşın, garginliyin 

olmasına yegane va takca sabab bir-birinin ışına 
burun soxmaq, sarhadini keçmak va har şeye 
qarışmaqdı. 

Meselan, o, xoşbaxtdi. San özünü aldadılnuş, 
terk olunmuş, garaksiz hiss edirsan. 

Niya xoşbaxtdi? Tasavvür edirsan? Sani sevdiyin 
adamın xoşbaxtliyi üzür, ancaq ona göre ki, özünü 
hayatın bütün maqamlarında ona yüklamak istayir
san. O qadar eqoistsan ki, onun xoşbaxt olmağı seni 
qıcıqlandırır, asabilaşdirir. Onun xoşbaxt olması seni 
badbaxt edir. 

Va san buna sevgi deyirsan? Dalisan? 
Birinci şart budu: sevgiline özü ola bilmesi üçün 

tamamila azadlıq vermalisan. 
Onun üstüne getsan, ondan hesabat talab elesen, 

onu sensiz yaşadığı sevinclara göra ittiham etsan 
seni aldatmağa başlayacaq, seninle samimi 
olmayacaq. 

O, xoşbaxtdisa, san niye olmayasan? 
Masalanin bu tarafi da var. 
8gar "biz" olmaq istayirsansa o zaman 

xoşniyyatli "biz" ol. 
O sevinanda san da sevin. O nayasa sevinanda 

san da o sevinir deye sevin. 
8gar üzgündüsa, san da bölüş onun üzüntüsünü. 
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Yox, üzülmayin galınirsa, mahnı oxumağın, raqs ela
mayin tutubsa bunu onun gözünün qabağında elama. 
Heç olmasa onu qıcıqlandırma. Rahat burax, tak 
burax, qoy sakitlaşsin. 

Bu zaman bir-birinize sayğı göstaracaksiz. Bir
birinize hörmatiniz sonsuz olacaq. Onu özüna 
uyğunlaşdırmağa çalışma. Hörmat sevginin 
mabadidi. 

(Don't Look Before You Leap) 
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8. ANA OLMAQ 

Yaxşı ana olmaq üçün na etmek lazımdı? 
Yaxşı ana olmaq üçün analığı bir borc, bir görev 

kimi qabul etmemek lazımdı. 
Gec-tez bütün qadınlar analığı bir görev olaraq 

başa düşür. Hamin andan başlayaraq gerçek analıq 
ölür, yoxa çıxır. Analıq vazife yox, ilahi dayardi. Bu 
dayara sahih olduğun üçün xoşbaxt hiss elamalisan 
özünü, görevli yox. 8ks halda seninle balan arasında 
doğmalıq bağı qırılır. Ana olınağı (analığı) bir bayram 
kimi qabul ela, bir şadyanalıq kim yaşa. Uşaq -
Tanrının hadiyyasidi. Har şeyden önce ona hörmatla 
yanaş. Övladına qarşı sayğılı ol. Hörmat yoxdusa, 
hansı sevgiden danışmaq olar? Hörmat yoxdusa 
sevgi da yoxdu. Hörmat yoxdusa san aslinda ana yox, 
ağasan, yiyasan, mülkadarsan. 

Sevdiklerine yiyalana bilmezsen. Kiminse 
haqqında "yiyasiz deyil" ifadesi işletmek özü 
qüsurludu. eşyanın, predmetin yiyasi ola bilar, 
insanın yox. Kimasa onun sahibi kimi baxsan onu 
eşya saviyyasina endirirsan. Bu zaman uşaq 
doğrudan da anasının mülkiyyatina çevrilir, yük olur. 
Anaların çoxu öınür boyu özünü övlad yolunda 
fadakarlıq etmiş kimi aparır. Analıq fadakarlıq deyil, 
borc deyil, iş deyil. 

8sl ana heç vaxt uşağı üçün nelerse etdiyini 
diline getirmez, heç bu harada düşünmez, heç bunu 
hiss elamaz bela. Ana olmaq ona yetir, ana olduğu 
üçün uşağına bordu sayır özünü. Söhbat uşaq 
doğmaqdan getmir. Uşağın doğulmasından gedir. 
Takca uşaq doğulmur axı, ana da uşaqla eyni anda 
doğulur. Dünana qadar ana yox idi. Uşaqla birga 
doğuldu. Yepyeni bir insan doğuldu. Uşaq sanda 
inanılmaz duyğular oyadır. Möhtaşam duyğular ... 

Adi qadınla ana arasında çox höyük farq var. 
Belalikla, sev, hörınat va kömak ela balana, bunu 

ona mane olmadan ela. Heç vaxt ananın sahvlarini 
tekrarlama. Onun terbiye üsuluna al atma. Tamamila 
taze, yeni üsuldan istifada ela. Analıq haqda öz 
ananın sanda yaratdığı tasavvürlari bir kanara tulla. 
Farqli ol, har şeyi unut va ürayini dinle. Anandan na 
öyranmisansa onu boş ver. Yeni metodlar tatbiq ela, 
bax, hiss ela, uşağın ehtiyaclarına qulaq ver va bütün 
bunları kortabii yox, anlayaraq, derk ederek yaşa. 
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Ana olduğunu sanma, ana olduğunu hiss ela. 
8mr vermek yox, sevgi vermek lazımdı. Tazyiq 

elemek olmaz. Uşağın azadlığı toxunulmaz qalmalıdı. 
Senin sevgin onun azadlığına mane olmalı deyil. Heç 
kim, heç vaxt balaca uşağın azadlığı haqda 
düşünmür. Na vaxt düşünecek? Bu gün körpadi, 
sabah hala balacadı... Heç bir ana öz övladına yetkin 
insan kimi baxmır. Uşaq onun gözünde heç vaxt 
böyümür. Va hamısına ela gelir ki, bu normal haldı, 
bela da olmalıdı. Faxrla deyirlar: "Ana üçün uşaq heç 
vaxt böyümür". Bu dahşatdi! Çünki bu cür münasibat 
bir insanın böyümak, yetkinleşmek haqqını elinden 
alır. Uşaqla ana arasındakı yaş farqi na qadardisa 
ömür boyu da o qadar qalır. İyirmi ildisa hamişe 
iyirmi il olaraq qalır. 

Belalikla, övladına hörmat ela. 
Onunla öz kiçiyin kimi davranma. 
8gar uşaq arada ağlayırsa talasik üstüne 

cumma. Eybi yox, qoy bir az ağlasın. Har ağlayanda 
onu sakitlaşdirmaya çalışma. Balka da uşaq heç süd 
istamir, amma ağlayır. Ağlamaq uşağın xoşuna gelir. 
Bunun heç bir zarari yoxdu. Ağlaınaq uşağın özünü 
ifada elemek üçün yegane vasitasidi. Dil bilmir, 
danışa bilmir, ağlamaq onun dilidi, bildiyi tak işdi. 
Tez ona süd verme. agar toxdusa har ağladığında 
senin ona süd vermeyin onun üçün narkotika 
çevrilecek. 

Analar döşlarindan narkotik kimi istifada 
edirlar. Nece? 

Uşaq ağlayan kimi ona döş vermekle. Uşaq amir, 
amir va yuxuya gedir. 

Uyuşdurucu effekti yaranır. 8gar bela elemesen 
senin uşağının heç vaxt psixiatora ehtiyacı 
olmayacaq. İmkan ver öz emosiyalarını üze vursun, 
ağlasın, mızıldasın. 

Bu uşağın özünü ifada vasitasidi. Bunun 
qarşısını balakdan alanda eınosiyalar onda yığılıb 
qalır va nevroloji sorunlar yaranır. 

İmkan ver, qoy enerjisini çıxarsın. 
Har şeye icaza ver, qarışma. Yedir, içir, geydir, 

amma qadağalar qoyma, işine burun soxma. Hatta 
sahv eladiyini görsen bela, yene da qarışma. Ola bilar 
sana sahv kimi görünen şey aslinda sahv deyil. Ola 
bilar, çox ola bilar ki, uşaq aslinda haqlıdı. 

Ona serbest insan olduğunu hiss elatdir. Özünü 
gerekli, önemli sayınası üçün elinden geleni ela. 8s-
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linda, buna xüsusi çaba da garak deyil. 
Sadaca, uşağa sayğıyla yanaş, har işine qarışma. 
Öz nazariyyalarini uşağa sırımağa çalışma. O, 

dünyaya buna göre galmayib. Öz düşünceni özünde 
saxla. Uşağın da düşüncesi var. Bilirsen, uşağa nayisa 
sırımaq çox asandı. Çünki kömaksizdi, sandan asılıdı. 
Na desen, na öyratsan onu da elamaya mecburdu. 
Başqa yol yoxdu, sana qarşı çıxmaq tahlükalidi. 
Ancaq onun içinde sana qarşı gizli aqressiya 
formalaşacağını da nazara al. San onu sıxışdırdıqca, 
o ifada eda bilmadiyi kimliyina göre sana nifrat 
edacak. 

Müdrik ana heç vaxt bela elamaz. 
Müdrik ana övladına istadiyini elamaya icaza 

verir, qadağalar qoymur. Hatta özüne qarşı çıxmağa 
da imkan verir. 

Sadaca, izah eda bilar: "Man düşünüram ki, bu o 
qadar da doğru deyil. Amma san qarar vermakda 
azadsan. İstadiyin kimi davrana bilersen. Man, 
sadaca, bunu ela da doğru addım hesab etmiram". 

Qoy sahvlarini öyransin. Yalnız bu cür yetkin 
insana çevrile bilar. 8ks halda avam olaraq qalacaq. 
Yaşa dolacaq, amma ağlı uşaq qalacaq. Bioloji yaşı 
artacaq, ağlı on bir, o iki yaşından o yana 
keçmayacak. 

İnkişaf dövrü orta hesabla on üç yaşına qadar 
davam edir. Sonra dayanır. Bu, Eynşteynda da bela 
olub, Budda da, İsada da. 

Adi insanlarda inkişaf dövrü taxminan sakkiz 
yaşına qadar davam edir. Va sonra dayanır. Bundan 
sonra o, böyümür, sadaca, başqalarını yamsılayır, 
onların arxasınca gedir. 

Sevgi baxş ela, tecrübeni bölüş, amına heç vaxt, 
heç neyi sırıma. 

Bu halda senin övladın çox gözal bir insana çev
rilecek. 

(Don't Look Before You Leap) 
Körpam doğulan kimi man da özümü yenice 

doğulmuş kimi hiss eledim. Ananın doğulmasıyla 
bağlı danışa bilarsanmi? 

Uşaq doğulan kimi ana da doğulur. Mazmunca 
ana va qadın bir-birinden köklü şekilde farqlanir. 

Bax buna göre kişiler aslinda uşaqdan qorxurlar. 
Çünki körpenin gelişi eva üçüncü şaxsin gelişi de
makdi. Va bu şaxs diqqat markazina çevrilir. 

Uşaqdan sonra qadın artıq evvelki kimi olmur. 
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Heç vaxt da olınayacaq. 
Uşaq doğulandan sonra kişi agar qadını 

doğrudan da sevirsa, onun oğluna çevrilmalidi. Çünki 
avvalki arvadı artıq yoxdu. Qadın ana olub. Bununla 
heç na elamak mümkün deyil. Yegana çıxış yolu, ona 
oğul ola bilmakdi. Başqa çarasi yoxdu. Qarşında bir 
ana var va onun sevgisini qazanmaq üçün övladına 
çevrilmalisan. 8ks halda, onun bütün sevgisi yalnız 
uşağa yönalacak. 

(Don't Look Before You Leap) 
Ana olandan sonra kişinin qadını anlaması 

zordu. Bunu balka da yaradıcı adamlar başa düşa 
bilar. Bir şair şeir yazandan sonra neca duyğular 
yaşayırsa, bir rassam gözal bir asar çakandan sonra 
na hisslar keçirirsa, qadın da taxminan ana olandan 
sonra bu cür hisslar keçirir. Dünana kimi onun 
ağlında qarışıqlıq var idi. Onun duyğularında sahman 
yox idi. Şeir yazıldı va bütün bunlar yerbayer oldu, 
tamamlandı. 

Bu inanılmaz sevincdi. Rassam çakdiyi zaman 
onun zakasında qığılcımlar oyanır. 

Anıına bu ana olan qadınla bira bir tutuşdurula 
bilacak bir örnak da deyil. 

Şeir yazılır va bitir. Şakil çakilir va bitir. Analıqsa 
bitmir. 

Ana olursan va bitmir ... 
Yeni hayat doğulub. Ana övladının gözlarina ba

xanda öz qalbina boylanır, öz ürayina baxır. 
Övlad ananın qalbidi. 
Övlad böyüdükca ana da onunla bir yerda 

böyüyür. 
(Get out ofYour Own Way) 
Bu aziz, fadakarlıq, qaçaqaç talab edan, aldan 

salan, heyranedici <lali marafonun adı ana olmaqdı. .. 
İki ildi evimizda ildırım çaxır ... İki ildi dincliyiıniz 
yoxdu, na gündüzümüz, na gecamiz var. Man bu 
durumda özüma ehtiyac da hiss elaıniram. Bu 
adalatsizlikdi. Gargin va yorğunam. Ana olmağın 
harası gözal oldu bas? Kömak ela! 

Ana olmaqla, uşaq doğmaq ayrı-ayrı şeylardi! İs
tanilan qadın doğa bilar. Amma har qadın ana ola bil
maz. Ana olmaq höyük sanatdi. Sanatkarlıq, böyük 
anlayış talab edir. 

San yeni hayat yaradırsan. Yeni bir hayat! 
Yaradırsan! 

Bu höyük yaradılışdı. 
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Qadının esas işi doqquz aydan sonra başlayır. 
Onun aziyyati doqquz ayla bitmir. 8ksina, doqquz 
aydan sonra gelir. Uşaq taze nafasdi. San taze nafasa 
hayat verirsen. Har bir uşaq yabanı, ibtidai varlıqdı; 
ana onu sivilizasiya ila tanış edir. Yadında saxla, bu 
ibtidai varlığı kulturayla san tanış edirsan. Bu çox 
höyük işdi. 

8n önemlisi işinin bitdiyini yox, başladığını har 
an xatırlamaqdı. 

Bu işa sevincak yanaşmaq lazımdı. 
Bu fövqalada bir işdi. İnanılmaz daracada 

dayarlidi. 
Ona har şeyi qurban vermek lazımdı. San hayat 

yaradırsan, san bir hayatı qoruyursan. Buna göre har 
şeye getmak, har şeye hazır olınaq garakdi. 

Bu birincisi! 
İkincisi, analığı çox ciddi qabul etme. Yoxsa 

uşağı mahv edersen. 
Buna bir az da aylanca kimi baxmaq lazımdı. 

Daha rahat qabul elamak anlamında deyiram. 
Bu işin na qadar önemli olduğunu uşağa 

gösterme. Göstersen masalanin vacibliyini hiss edib 
yüklanacak. Onu öz analığınla yükleme. 

Hesab ela ki, uşaq bir musiqi alatidi. Va san onda 
ifa etmeyi öyranmalisan. Çox ciddi ifalara yol vermek 
olmaz. Heç bir halda uşağı yüklemek olmaz. 

Man dünyanın an önemli işi analıqdı deyanda, 
bunu senin üçün deyiram. Uşaq üçün yox. Uşağa öz 
fedakarlığını yük elama. Qati şekilde onun üçün ele
diklerini başına vurma, gösterme, işaralama. 

Uşağa minnet qoyma. San ana olmalısan, minnet 
qoyan biri yox. 

Çalış ki, övladın buddaya çevrilsin. Azad, 
serbest, sevincak bir insan kimi böyüt onu. 

Uşağına sevinmeyi öyrat. 
Övladın sayesinde senin hayatın işıqlanacaq. 
Amma seni iki tahlüka gözlayir: ya uşaqdan 

yorulacaqsan; ya da san ona çox ciddi yanaşaraq onu 
yüklayacaksan. 8gar doğru metoda al atsan heç biri 
baş vermayacak. Çünki heç biri doğru deyil. Uşağa 
kömak ela, ancaq sevine üçün. 

Heç vaxt fikirleşme ki, sana borcludu. 8ksina, 
ona minnatdar ol ki, ana olaraq seni seçib. Sani ana 
edib. Analıq sanda çiçaklansa hamişe uşağına 
minnatdar olacaqsan. 

Har şeyi garak sevincla edasan. Bu zaman 
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xoşbaxt hiss edacaksan özünü. Bunu borc kimi, görav 
kiıni elasan heç vaxt xoşbaxtlik hiss elamayacaksan. 

Özünü qurban kimi aparma. 
(Sacred - ingiliscada "qurban" demakdi) 
Qurbanlıqda müqaddas heç na ola bilmaz. 
Çünki qurban vermak nayindansa keçdiyini hiss 

elamak, nadansa ağrıyaraq vaz keçmakdi. San analığı 
fadakarlıq kimi qabul etma. 

O zaman ilahiliyin itacak. 
Sana böyük imkan verilir. Meditasiya et, 

reallaşdır. Bu qadar darin münasibati başqa heç nada 
tapa bilmazsan. Kişi-qadın münasibati bela, bu qadar 
darin ola bilmaz. Uşaqla ananın münasibatina uyğun 
heç na yoxdu. Heç kimi doqquz ay batninda 
gazdirmirsan. Bu vaxt arzinda balan sanin 
orqanizminin bir parçasına çevrilir. 

Övladın budda kimi böyüsa san çox xoşbaxt bir 
ana olacaqsan. Çünki sizin manavi bağınız heç vaxt 
itmayacak. Fiziki bağın itmesi mümkündü, amma 
ruhsal bağın heç vaxt. 

Çox şükür! Ana olmaq - xeyir-dua tapmaqdı! 
(Walk without Feet? Fly without Wings 
and Think without Mind) 
Neca yaxşı ana olmaq olar? 
Hudda deyirdi: Dünyanın an böyük problemi ana 

olmaqdı. 
Har qadın ana ola bilmir. Ola bilseydi insanlar bu 

qadar problemli olmazdılar. 
Dünyada ıninlarla insan psixoloq yanına gedir, 

na qadar insan hakima müraciat edir. 8sabi, psixoloji 
pozuqluğu, nevrozu olan saysız-hesabsız adaın var. 

Bunların sabablarini araşdıranda demak olar ki, 
hamısının kökü gedib anaya çıxır. 

Dünyada ana olmaq istayan saysız-hesabsız 
qadın var, amma bunu bacaran qadın çox azdı. Daha 
doğrusu, "ana neca olmalıdı" sualının cavabını bilen 
qadın çox azdı. 

Bütün qadınlar doğa bilir. Ancaq bütün qadınlar 
ana ola bilmir. 

Anayla övlad arasında münasibat alınmırsa 
uşağın bir ömürlük ilişki qurmaq problemi yaranır. 
Ana uşağın dünyayla ilk tanışlığıdı. Dünyaya ilk 
addımıdı. 8gar ilk addımda alınmadısa, demek ömür 
boyu alınmayacaq. 

Ayaqların arasından ana olmurlar. Beyinla, 
idrakla, ağılla, ana olurlar. 
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8gar ana olmaq istayirsansa bunun bütün 
manasını, mahiyyatini, masuliyyatini ciddi şekilde, 
bütünlükle derk elamalisan. 

Ana olmaq dünyada mövcud olan an höyük ma-
suliyyati üzerine götürmek demakdi. Bunu 
bilmadinsa sandan ana olmaz. 

İnsanlar var ki, qadından qorxurlar. Qadından 
qorxursansa, onu seve bilmezsen. Niye qadınlardan 
bela qorxursan? Ona göre ki, uşaqlıqda anandan 
qorxurdun. O, hamişe seni nazaratda saxlayıb, 
cazalandırıb. Senin yerine qarar verib, na etmek olar, 
na olmaz; tabii ki, bunu senin xeyrinçün eladiyini 
düşünüb. Amma bu sana xeyir veribmi? 8sas sual 
budu. 

Analar övladlarını kiçiltmakla, aşağılamaqla 
mahv edirlar. Na etmek lazım olduğunu göstermekle 
ana uşağını şikast edir, yarımçıq qoyur. O, seni 
incitdiyini anlamayıb. Özünden asılı edib va elbette 
ki, bu senin xoşuna gala bilmezdi. Kömaksiz olduğun 
üçün da ondan asılı duruma düşmüsan. Qadın 
qorxun buna göre yaranıb. 

Milyon kişi öz arvadında anasını görüb evvelce. 
Zamanla bu qadının anasına aslinda oxşamadığını 
anlayıb meyus olur, xayal qırıqlığı yaşayır. 

Xayal qırıqlığı yaşadan bir adamla bir yerde nece 
olarsan? 

Har şey dayib bir-birine. 
Anasının tesiri altında böyüyan kişilerin 

aksariyyati arvadlarından da asılı vaziyyata düşürlar. 
Onların dikdabanı altında yaşayırlar. Ana obrazı 
davam edir. 

Anayla bir yatağa girmek olar? Bu mümkün deyil 
va buna göre da bezi kişilerde impotensiya yaranır. 

Ancaq bu takca arvadlarına aiddi. Fahişelerle 
bela olmur. İmpotentlik yaranmır. 

Fahişeler analarını xatırlatmır. 
Malız anasına göre dünyada minlarla insan ruhi 

xasta, nevrotik olub. 
Budda deyir: Ana olmaq gözaldi. 
8lbatta ki, nasa başqa bir şey nazarda tutur. Har 

halda yahudi ananı nazarda tutmur. 
Har halda prosesin özünü nazarda tutmur. 
Ana olmağın bioloji prosesle, doğuşun özüyle heç 

bir alaqasi yoxdu. 
Ana olmaq sevgidi, sevincdi. Temiz, saf, 

qüsursuz bir duyğudu. Şartiliyi olmayan qaydasız bir 
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hissdi. 
Ana şart qoymadan sevirsa nece ki, aslinda 

yalnız ana bela seve bilir, uşaq şartsiz da sevginin 
sevincini dadır. 

Şartsiz sevmeyi bacarınaq asl dindarlıqdı. 
Qadına bunu elemek daha asandı. Çünki o, bela 

yaranıb. Tabiat onu bela yaradıb. 
Onda olan analıq instinkti kiminse qayğısını 

çakmak, temennasız sevmek, azizlamak bacarığı 
yaradır. 

San har şeyin qayğısını çaka bilersen. Yapın, 
tabii halın budu. 

8sl terapevt anadı. 8ks halda o, asl ana da deyil. 
O ela edir ki, pasiyent harpa olunur, yaşaına 

qayıdır. 
"Budda psixologiyası" deyanda bunu nazarda 

tuturam. Budda asl terapevtdi, ustaddı. Sani ela bir 
qayğı, sevgiyle sağaldır, ela bir anlayış gösterir ki, 
onun qayğısını hiss edirsan. 8sl terapevt, ustad -
ana kimi hamişe başının üstünde olan semaya, 
buludlara oxşayır. 

(The Dhammapada: The Way of the Buddha) 
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9. Aila 

İller boyu aile camiyyatin gözü olub, sosial nüve olub. 
San yeni dünyada aileye gerek olmadığını 

deyirsan. 
Bunun yerine na teklif edirsan? 
Aile çox qadim institutdu. Zamanını başa vurub. 

Bu gün ailenin heç bir dayari qalmayıb. Bu gün 
ailenin heç bir yararı yoxdu. Bunu çox ayıq adamlar 
göre bilir. Vaxt keçdikca qalanları da anlayacaq. 

Aile çağdaş insana heç na vere bilmez. 
Ailenin insana ham yararı, ham ziyanı olub. 
Aile hesabına insan salamat qalıb. Amma aile 

ham da insanın ağlını dalma-deşik edib. 
Keçmişda insanın aileden başqa seçimi yox idi. 

Alternativ seçim olmayıb. Galacakda onun seçmek 
üçün çoxlu variantı olacaq. 

Galacakda aileni seçen insanlar olsa bela, onlar 
bunu düşünülmüş şekilde edecekler. 

Bu bir qayda kimi qabul olunmayacaq. İndi aile 
bir qaydadı. Hamı bir qaydada evlanmalidi. Hamının 
ailesi olmalıdı. 

Galacakda bu seçim olacaq va çox az adam aileni 
seçacak. İndiki kiıni kütlavi fornıa alınayacaq. 

Var, elbette, dünyada yaxşı aileler da var - çox 
nadir hallarda rast gelinse, bir faiz olsa da, ela aileler 
var ki, haqiqatan çox gözaldi. Xeyrin hökm sürdüyü, 
azad aileler var. Orda kiminse xüsusi nüfuzu, avtori
tarlığı, ağalığı yoxdu. Bu ailelerde uşaqlar şikast 
olmur, taraflar bir-birini tahqir etmeye, bir-birinden 
qaçmağa çalışmır. Mahabbat va azadlıq hökm sürür 
orda; bu ailelerde insanlar ünsiyyatdan yalnız sevine 
duyurlar, onların üzündan işıq saçır, onları sevgiden 
başqa bir sabah birlaşdirmir. Tamahkarlıq yoxdu, 
nafs üraklarini zabt elamayib, dünya malında gözleri, 
maraqları yoxdu. Bali, bela aileler var. Bu insanların 
hayatlarında nayisa dayişmalarina ehtiyac qalmır, 
nasa başqa bir varianta al atmaqlarının manası 
yoxdu. Galacakda bela aileler, bela nikahlar ola bilar. 

Amma bunun aksi olmayacaq. 
8ksi deyanda bugünkü mütlaq aksariyyatin aile 

dediyi şeyi nazarda tuturam. Eybacarliyi nazarda 
tuturam. Psixoanalitiklardan soruş, onlar sana 
deyacaklar men nadan danışıram. Har cür ruhi 
pozulmalara, asabi xastaliklara, psixozlara, 
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nevrozlara sabah olan ailalardan söz açıram. Bu aile 
modeli xasta insan yaratmaqla maşğuldu. 

Ortada na sevgi, na sayğı, na sadaqat, na 
dürüstlük na da rahatlıq, azadlıq var. 

Hamı bir evde badbaxtdi. Man bu aileden 
danışıram. Çoxluğun ailesinden. 

(Sufis: The People of the Patlı) 
Aile bütün nevrozların sababkarıdı. Biz bunu 

bütün manası ila derk etmaliyik. 
Kimi dindirsan deyacak ki, xoşbaxt aile yoxdu. 
Bax, bundan danışıram. 8slinda bela deyil. 

8slinda insan çox asanlıqla xoşbaxt ola bilar. Bela 
adamlar az olsa da var. Bela aile az olsa da var. Bela 
beraberlik az olsa da ... var. 

Çoxluq nadürüst, eybacar bir şerait yaradıb va 
ordan çıxa bilmir, çıxmaq istamir. Va bu çoxluğu da 
dindiranda yalandan aile haqda müqaddas kelamlar 
sadalayır. Halbuki özü evinde badbaxtlikdan geberir. 

Çağdaş insanın bu tabuları darmadağın etmaya 
cesareti çatacaq. O, saxta, qurama ailada yaşamağı 
özüne layiq bilmayacak. 

Va belalikla da dünya dürüst ilişkiler va dürüst 
insanlarla dolacaq. 

İnsanların üzündaki gerginlik itib gedecek. 
Çünki samimi yaşayacaqlar. Har kas öz ruhuna, 
qalbina rahat olanı edacak. Heç bir qüvva yalandan 
insanları uzun müddet, ömür boyu bir evde, bir 
yerde olmağa zorlaya bilmayacak. Dünyanın düzeni 
dayişacak. 

Lao Tszı, Zerdüşt kimi insanların sosial 
asılılıqdan, caıniyyat qaydalarından, ananalardan 
qurtulmaq bacarığı adamı heyran edir. 

İlk növbada, aile müayyan dini ideologiyanın, 
siyasi ehkamların, hansısa felsefi görüşlerin, 
ilahiyyat maktablarinin, camiyyat qaydalarının, 
"olmazların" uşağa tesir etmesine şerait yaradır. 
Uşaq o qadar sade, hassas bir varlıqdı ki, ona na 
istesen sırımaq olar. O, bütün bunları radd eda 
bilınir, bela bir imkanı yoxdu. Olsa bela özü elamaz, 
çünki qarşı tarafin buna menfi reaksiyasını taxmin 
edir. 8n dehşetlisi budu ki, uşağı tabe olmağa ailesi 
mecbur edir. 

Aile biliye can atan uşağın saylarini dastaklamir; 
onun beynini inanc va etiqadlarla doldurur. Uşaq ağlı 
bu xurafatlarla dolur va idrak iflic olur, qanadlar 
kesilir. O, bütün bu ideyaların kölesine çevrilir. Bir da 
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özü haqda pis fikir yaratmaqdan çekinir. Xurafatla 
dolandan sonra insan artıq haqiqat axtarışına çıxmır. 
Ona yeridilan fıkirlarla bağlı içinda bir şübha olsa 
bela, bunların aksini sübut edacak na yer, na da 
imkan tanıyır. San artıq hazır düşüncanin 
daşıyıcısına çevrilirsan. Hatta bütün bunların 
saçmalıq olduğunu hiss elasan bela, susursan, al
qolunu yanına salıb yaşayırsan. 

Har bir uşaq budda kimi doğulur. Onun - şüurun 
yüksalişina çatmaq, haqiqat axtarmaq üçün lazımi 
potensialı olur. Bas niya bela az budda var? Sabab 
ailadadi. Aila uşağın potensialını dağıdır. 

Har bir uşaq çox ağıllı doğulur, amma aila ondan 
bacarıqsız, yararsız bir varlıq düzaldir. Yaşamaq 
azaba çevrilir. İnsana hayat bu üzdan bela azablı 
galir. Uşaq suallarla doludu. Amma bu suallar içinda 
qalır, zamanla bu sualları içinda basdırır va getdikca 
da tamam unudub robot kimi yaşamağa davam edir. 
Ailaya sözabaxan uşaq lazımdı. Böyüklarin ağzını 
güdan, onların har dediyini edan, onlar istadiyi kimi 
olan uşaq lazımdı. Aila bir taqlidçi yetişdirir. 

Ona göra da deyiram ki, aila adlı nüva insan 
idrakını dağıtmaqla maşğuldu. 

Doxsan doqquz tam onda doqquz faiz insan 
budda olardı - agar aila dağılsaydı. 

Xristian, müsalman, caynist, buddist olınazdı. 
Ağıllı, zakalı insanlar yetişardi. Budda, İsa, 
Mahammad, Mahavir yetişardi. 

Budda öz ailasina qarşı çıxıb, Mahavir ailasina 
qarşı çıxıb, Mahammad ailasina qarşı çıxıb, İsa 
ailasina qarşı çıxıb. Bu adamlar qaydalara, ailaya, 
azbarlara, özlarina qadar mövcud olan hazırlara, 
adatlara qarşı çıxmasaydılar axtardıqları haqiqati 
tapmazdılar. Hamıdan seçilmazdilar. 

Bu adamlar üsyankarlardı. 
Ailasa üsyankar ruhu radd edir. 
Başariyyat çox sorumlu, hassas bir dövr yaşayır. 

Seçim etınaliyik: avvalki kimi yaşaınağa davam 
edirik, yoxsa yeni hayat tarzini seçirik. Bu yetarlidi! 
Köhna qaliblarla artıq yaşamışıq va naticasini 
görmüşük. Görmüşük ki, faydasızdı, samarasizdi. 
Vaxtdı! Bu faydasızlıqdan yaxa qurtarmaq zamanıdı. 
Qurtulub, Yer kürasinda yeni hayat yaratmaq 
zamanıdı. 

(Philosophia Ultima) 
Mana ela gelir ki, kommuna an yaxşı çıxış 
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yol udu. 
Kommuna böyük bir aile kimi yaşayan insan 

camiyyatidi. Bu camiyyatda uşaqlar kommunaya -
hamıya maxsusdular. Heç kimin şaxsi mülkiyyati, 
şaxsi eqoizmi yoxdu. Burda kişi va qadın ona göre bir 
yerde yaşayır ki, onlara birlikda xoşdu. Bu münasibat 
onlar üçün qiymatlidi, sevinclidi. Bir gün sevginin 
artıq yox olduğunu hiss edan kimi dostcasına, 
mehribanlıqla sağollaşacaqlar. Va na vaxtsa başqa 
birini sevib onunla xoşbaxt olacaqlar. Bu güne kimi 
ona göre bela münasibatlar olmayıb ki, taraflar 
uşaqlar haqda düşünüb. Biz ayrılsaq uşaqlar nece 
olacaq? 

Uşaqlar kommunada hamıya maxsusdu, bu daha 
yaxşıdı. Onların har cür insanla ünsiyyatda olmaq 
imkanları yaranır. Kiçik ailede uşaq yalnız anasıyla 
ünsiyyatda olur. Uzun iller yalnız ana va ata onu 
terbiye edir. Tabii olaraq da uşaq zamanla onları 
taqlid etmeye başlayır. 

Uşaqlar valideynlarini yamsılayırlar. Ata-ananın 
analoji xastaliklarinin varislaridi uşaqlar. Onlar bire
bir valideynlarinin suratidilar. Bu, öldürücüdü. Seçim 
yoxdu, çünki başqa manba yoxdu. O özü nece olardı? 
Bunu heç kim, heç vaxt bilmir. 

Kommunada yüz nafar yaşayırsa, uşaq bir neferi 
taqlid etmeli olmayacaq. Bir adama bağlanmayacaq. 
Atasından nasa öyranacak, amisindan, dayısından 
nasa öyranacak. Kommunada olan digar kişilerle ün
siyyat quracaq. Dar düşünceli yox, geniş düşünceli 
olacaq. Demeli, qalbi da geniş olacaq. 

Uşaq ailenin hökmü altında ezilir. Aile uşağı 
xırda, yalançı dünyada böyüdür. Kommunada uşağın 
ruhu inkişaf edir; imkanları genişlanir, daxili alemi 
zenginleşir. Çoxlu qadınlar tanıyır, cürbacür qadınla 
ünsiyyatda olur va onun ancaq bir qadın obrazı 
formalaşmır. Qadın haqda ancaq bir tasavvürü 
yaranmır. Bütün hayat boyu ana obrazından asılı 
olaraq qalmır. 

Har bir uşaq anasına qazablidi. Na qadar ki 
ananın qadağaları olacaq, bu qaçılmazdı. Hatta yaxşı 
ana "yox" sözünü garak hardanbir desin. Uşağın 
isteklerini mahdudlaşdırmaq olmaz. U şaq bundan 
hirslanir, qazablanir. Anasına nifrat etmeye başlayır. 
Anıına ham da onu sevir, onun yaşamı anasından 
asılıdı. Hayat eşqi, enerjisi içinde boğulduğu üçün 
ham da uşaqda nifrat formalaşır. Buna göre da o ham 
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nifrat edir, ham da sevir. 
Bu prinsipla yaşamaq olmur. Eyni zamanda ham 

sevmek, ham da nifrat etmek mümkün deyil. Üstelik, 
heç bir seçimin da yoxdusa şüursuz şekilde bütün 
qadınlarda ananı görürsen. Onları ham sevirsan, ham 
da nifrat edirsan. Buna göre da normal ünsiyyat qura 
bilınirsan. Eyni hal qadınlarda da baş verir. Onlar da 
bütün hayat boyu atalarına benzeyen kişini 
axtarırlar. Çünki ayrı kişi obrazı haqda tasavvür 
yoxdu. 

Kommunada böyüyan uşağın dünyada tanıdığı 
yegane kişi ata deyil; bu zengin bir alemdi. 8gar san 
başqa kişilerde atanı axtarsan onsuz da onunla xoş
baxt olmayacaqsan. İnsan xoşbaxt olmaq üçün 
sevgili axtarmalıdı, ata yox. Sevdiyin insanla bir 
yerde yaşayırsan, atayla yox. Anana benzeyen qadın 
axtarıb tapsan bela, onunla xoşbaxt olmayacaqsan. 
San artıq bu xarakteri görmüsan, tanıyırsan, bilirsen. 
Açılacaq maraqlı heç na yoxdu. Yeni bir şey 
olmadığına göre da getdikca kadarlanacaksan. Sana 
yeni bir şey lazımdı. Tasawüründa olmayan bir 
nesne. 

Uşaq qalbi kommunada zenginleşir. Çoxlu qadın, 
kişi tanıyır, ünsiyyatda olur. Valideyna kortabii meyl 
yaranmır. 

Aile insanda kortabii bağlılıq amala getirir. 
Gözübağlı tabeçilik, aluda başariyyatin düşmanidi. 
8gar senin atan kiminlasa dalaşırsa, san kimin haqlı 
olduğunu düşünmeden atanın tarafıni saxlayırsan. 
Sana göre ata-ana hamişe haqlıdı. Xalq arasında bu 
cür deyirlar: "Balka da manim ölkam yaxşı deyil, 
aınma bu, manim ölkamdi". "Balka atam pis adamdı, 
amma manim atamdı". "O manim anamdı, men onun 
yanında olmalıyam". 8ks halda san xayanatkar 
sayılırsan. 

Aile uşağı haqsızlığa öyradir. Görürsen ki, anan 
qonşu qadınla dalaşır; bilirsen ki, qonşu qadının da 
hüquqları var, amma ananın tarafında dayanırsan. 
8dalatsizliyi bu cür yaradır insan. 

Uşaq kommunasında bir aileye çox bağlılıq 
yoxdu, bela aile, sadece, mövcud deyil. Uşaq azaddı. 
Azaddısa, demek daha adaletli olacaq. Sevgi verecek, 
sevgi alacaq. Hiss edecek ki, hayat - sevgidi. 

Aile sandan başqaları ile sıx ünsiyyat qurmamağı 
talab edir. Digar ailelerle yaxın bağ qurmağına qarşı 
çıxır. Hayatına yad adamların girmesine etiraz edir. 
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Aile monopolistdi. San yalnız ona maxsus olmalısan. 
Aile inhisarçıdı. İstayir san yalnız ona xidmat edasan. 
Aile seni davakar, ambisiyalı, hikkali, aqressiv edir. 
Kommunada aqressiv olmursan, çünki çox adam 
tanıyırsan, ünsiyyat seni sakitlaşdirir. 

Bu cür bir mühit - komınuna yaratmaq 
fikrindayam. Harda ki har kas dostdu, hatta ar-arvad 
da dostdu. Onların nikah sazişi beledi - sadaca, dost 
olmalısız. Dost ola bilmek xoşbaxtlikdi. Onlar bir
birine ınüxalif deyil. Boşanmaya da ehtiyac qalmır. 
Çünki nikah yoxdu. İki azad, sarbast insanın birgaliyi 
var. 

İnsan getdikca badbaxtliya öyraşir. Heç vaxt, heç 
bir halda üzüntüya, acıya dözmak olmaz. Ola bilar 
kimlasa keçmişda sana yaxşıydı. Amma indi 
dözülınazdi. Dözülmazdisa niya dözürsan? 

Xoş anlar bitdi, dostcasına ayrılmaq zamanı 
galdi, vassalam. 

Dözmak na demakdi?! 
Sevine artıq yoxdusa, münasibatlara son 

qoymaq lazımdı. Aqressiv olmaq, qazablanmak lazım 
deyil. Ü raya hökm etmak olmur. 

Sevgi temiz hava kimi, sarin meh kimi, ruzigar 
kiınidi. Anlayırsan?.. Özü asib gelir. Sonra da 
sakitlaşir. Bir külek kimi gelir va gedir. 

Sevgi - bu sirri manipulyasiya etmek olmaz, 
onunla manipulyasiyaya yol vermek olınaz. Sevgini 
leqallaşdırmaq olmaz, zorla mahabbat aşılamaq 
mümkün deyil. Kommuna insanı yalnız ona göra 
kiıninlasa bir yerde yaşayır ki, onlara bir yerde 
xoşdu. Birge yaşamaq sevinci zamanla ötüb keçanda 
da ayrılırlar. Balka bu, kadarlidi, amma ayrılmaq bir 
yerde azab çakmakdan daha yaxşıdı. Balka nostalji 
onları hala da tark etmir, amma yene da ayrılmaq an 
doğrusudu. Bela yaşamaqdansa ayrılmaqdı doğru 
olan. Onlar ürak ağrısıyla ayrılır, amına bir yerde 
qalıb bir-birini incitmek istamirlar. 

Galacakda bela nikahlar olmayacaq. Boşanmalar 
olmayacaq. Hayat daha canlı, daha güvenli olacaq. 
İnsan hayatın sirlarina maraq göstaracak. Va hayat 
özü bu sirlara aydınlıq gatiracak. Na ınahkamaya, na 
polisa, na keşişe, na kilsaya, na mollaya, na mascida 
garak qalacaq. 

Uşaqlar hamıya aid olmalıdı. Uşaq valideynin 
döş nişanı kimi yaxasında gazdirmasi üçün deyil. 

Bu, başar tarixinda çevriliş olacaq: İnsanlar 
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kommunalarda yaşamağa başlayacaqlar, düzgün, 
temiz, sade olacaqlar ve tedricen qanunların 
diktesinden imtina edecekler. 

Gec-tez ailede sevgi yox olur. Belke de heç 
evvelden olmayıb. Bu, hesablanmış nikahda ola biler: 
başqa motivleri olan - pul, hakimiyyet, nüfuz, olan 
nikahlarda. Bele nikahda uşaqlar sevgisiz doğulur. 
Sevgisizlik darıxdırıcıdı, insanı qezebli edir. Uşaq 
sevgini kimden öyrenir? İlk defe gördüyü mühitden, 
insandan. Sevgisizlik görende bele de qebul edir. 
8ger evde hamişe qırğın, eseb hökm sürürse uşaq 
nece sevgi dolu ola biler? Düzdü, onun sevgiye 
ehtiyacı olacaq, amma heç vaxt sevgini tanımayacaq. 
Sevgi görende özünü itirecek, nece davranmalı 
olduğunu bilmeyecek. Evde sevgi görmeyen insan bir 
gün poeziyayla qarşılaşır. Ve düşünür ki, real 
heyatda sevgi mövcud deyil. Sevgi ancaq eserlerde, 
şeirlerde olur. 

Sevgi onun üçün sırf poetik anlayışa çevrilir. 
Sevgi görende yaxın getmir. Ona inana bilmir. 

eksine, görende ki, ata-ana bir-birini sevir, 
ortada sayğı ve anlayış var, bir-birine acıyır, 
kederine, sevincine şerik olur, uşaq sevgini tanıyır. 
Çox yaxşı tanıyır. Ve sevgi toxumu gören kimi ona 
doğru gedir. 

Bu gün uşağı terbiye etmek ideyasının özü 
nonsens-di. Maksimum ede bileceyin şey ona kömek 
olmaqdı. Terbiye eleme. 

Terbiye etmek anlayışının özü manasızdı. Heç 
bir fayda getirınir, eksine, dağıdıcı effekt verir. 

Uşağı yaratmaq mümkün deyil. Uşaq kerpic 
deyil ondan ev tikesen. 

Uşaq ağaca benzeyir. Beli, sen ona qulluq ede 
bilersen, şaxelenmesi üçün tedbir göre bilersen, 
sulayarsan ve s. Ancaq onu terbiye ede bilmezsen. O 
öz-özüne böyüyür. 

Her gelen yeni nesil keçmiş neslin nevrozunu 
özünde daşıyır. 

Her nesil öz nevrozunu gelecek nesle ötürür. 
Buna rağmen cemiyyet öz sefeh qanunlarını 
deyişmek haqda düşünmür. Bu delixananın, 
bedbextliyin içinde yaşamağa davam edir. 

Yox, bu gün her şeyi deyişmek lazımdı. Aile öz 
dövrünü başa vurdu. O artıq insanlığı xilas ede 
bilınir. Kommuna ailenin yerini tutmalıdı. 

İnsan bundan yalnız ve yalnız qazanacaq. 
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Yalnız kommunada san hayatı bayram kimi 
qabul eda bilecaksan. Yalnız kommunada sen 
ünsiyyat qurmağı, sevmeyi, sevgili, valideyn, dost 
olmağı öyraneceksen. 

Meditasiya adlandırdığım mühiti qavrayandan, 
derk edenden sonra birgaliyi va sevgini 
öyrenaceksen. 

Azadlıq olmadan xoşbaxt olmaq mümkün deyil. 
Aile qurumu azadlığı dağıdıb. Azadlığı dağıtmaqla da 
qadın xoşbaxtliyini mehv edib, sevgini mahv edib. 
Aile yaşam üsulu olub. Beli, aile bedeni qoruya bilib, 
ancaq ürayini darmadağın edib. İndi artıq ona 
ehtiyac yoxdu. Bize üreyi qorumaq lazımdı. Bu, çox 
önemli ve vacibdi. 

Ailenin gelacayi yoxdu. Elaleri var ki, bunu artıq 
başa düşüb. Gelacakda yalnız va yalnız sevgi 
hökmranlıq edecek. "8r", "arvad" çirkin, qadağan 
olunmuş sözler sayılacaq. 

8rini, arvadını monopoliya altında saxlayırsansa 
doğal olaraq uşağını da bele saxlayacaqsan. Tomas 
Qordonla tam razıyam. O deyir: "Düşünüram ki, 
bütün valideynler potensial zalımlardı, çünki onların 
terbiye üsulları güc ve nüfuza esaslanır. Hesab 
ediram ki, valideynler arasında yayılmış "Bu menim 
uşağımdı, istadiyim kimi davrana bilaram" devizi -
öldürücüdü. Uşağımla istediyim kimi davrana 
bileram, düşüncesi - qaddarlıqdı". 

Uşaq katil deyil, avtomobil deyil, bu bir. Onunla 
istadiyin kimi davrana bilmezsen. Onu rahat burax. 
Özünü ağıllı aparmağa çalışma. Get başqa yerde ağıllı 
ol, bacarığını başqa yerde sergile, eger doğrudan da 
ağıllı va bacarıqlısansa ... 

Uşaq tecrübe laboratoriyası deyil. Özünü 
gösterme, ettökanlik eleme. Ancaq yarımçıq adam 
özünü uşağa gösterer. Ancaq safeh adam özünü 
uşağından ağıllı, başbilen aparar. Bu, ağıl işi deyil. 
Ağlı başında olan adam heç vaxt öz uşağına 
hökmünü, nece da zekalı olduğunu nümayiş 
elatdirmez. Bu gülüncdü. 

Sen onu dünyaya getirmisen, düzdü. Ancaq o 
sene mexsus deyil. O, Tanrıya-hayata mexsusdu. Ona 
yiyalenmaya, ağası olmağa çalışma. 

Aile fenomeni sahih olmağa esaslanır. Qadın, 
kişi, uşaq bir-birinin mülkiyyetidi. Bu zeherdi. 

Buna göre de men bu cür aileye qarşıyam. 
Demiram ki, xoşbaxt aile yoxdu. Deyirem ki, xoşbext 
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- hörmat, marhamat, sevgi hökm süren aile çox azdı. 
Bela ailenin dağılmasına heç bir ehtiyac yoxdu. Bu 
onsuz da kommunadı - balaca kommuna. 

8lbatta, höyük kommuna daha yaxşıdı, orda 
insan çoxdu, müxtaliflik çoxdu. Fikirler, düşünceler, 
xarakterlar, tarzlar cürbacürdü. Seçim çoxdu. 
Onların içinde insanı anlamaq, tanımaq mümkündü. 

Onlardan hayatı öyranınak, ünsiyyati, 
xarakterlari öyranmak olar. 

Uşaq anadan asılı veziyyata düşmesin deye çox 
qadınla ünsiyyatda olmalıdı. Çox qadın tanımalıdı. Bu 
halda uşaq yalnız bir qadını yox, çox qadını, çox 
adamı seve bilecek. Bir kişini yox, bir neça kişini 
tanıyacaq. 

Bu zaman hayat maceraya dönecek, maraqlı 
olacaq. 

Man bir ahvalat eşitmişam. 
Ana oğluyla univermağa gedir. Orda oyuncaq şö

basinda yellenen at olur. Uşaq tez dırmaşır atın üstü
ne va taxminan bir saat yellanir. Ana görür ki, uşaq 
yorulmaq bilmir, axırda onu dile tutur: "Oğlum, ge
dak, gecdi. Atana şanı yemeyi hazırlamalıyam". 
Amma balaca getmak istamir. Şöbanin meneceri, 
satıcısı na qadar edir uşağı atdan düşüre bilmir. 
Nahayat, mecbur qalıb mağazanın psixiatrını kömaya 
çağırırlar. 

Psixiatr oğlana yaxınlaşıb yumşaq tarzda 
qulağına nasa pıçıldayır. Uşaq derhal enib anasının 
yanına qaçır. 

"Siz ona na dediz?" - heyrata galan ana soruşur. 
Psixiatr yüngülca nefesini darib cavab verir: "Sa

dece, dedim ki, derhal atdan düşmese onu yaxşıca 
kötaklayacam!" 

Gec-tez insan qorxunu tanımağa başlayır. Daha 
doğrusu, qorxu hissini anlamağa başlayır. Nüfuz, güc 
işa düşür. Uşaqlar acizdiler va valideyn bilmalidi ki, 
onu qorxutmaq, mecbur elamak olmaz. Qorxudaraq 
valideyn uşağı istismar edir, ona zülm verir. Uşağın 
bundan gizlanacak, qaçacaq yeri yoxdu. 

Kommunada uşağın qaçmağa yeri olacaq. 
Dayısının, xalasının, nanesinin yanına gedecek. Ha, 
biliram, hardan ar-arvad bir-birini azizlayir. Ancaq 
uşaq bunu görınür. 

Uşaq yalnız üzda zahrimar görür. 8r-arvad 
dalaşanda bunu uşağın yanında, gözü qarşısında 
edir. Sevende, azizlayanda uşaqdan gizlenirler. 
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Söyüşmalar, tahqirlar uşaqların gözü önünde baş 
verir. Va bu balaca varlıq hala hayatı yaşamağa 
başlamadan zadalanir. Onun üçün hayat bütün 
gözalliyini itirir. 

8r qonaq otağında oturub qazet oxuyur. Bu vaxt 
arvadı ona yaxınlaşıb bir şilla vurur. 

- Naya göre? - 8ri qazablanmiş halda soruşur. 
- Ona göre ki, san pis maşuqsan. 
Bir müddet sonra ar televizora baxan arvadına 

yaxınlaşıb ona şapalaq ilişdirir. 
- Naya göre? - qadın çığırır. 
- Ona göre ki, farqi bilirsen. 
Va bu gicbasarlik günlerle uşaqların gözü 

qarşısında baş verir. 
Hayat budu? İnsan bunun üçün yaşayır? Hayat 

bundan ibaratdi? 
Uşaq ümidini itirmaya başlayır. Heç cür yaşaya 

bilmir. 
Onun üçün har şey artıq bitib. Uğursuzluğu 

görüb, dadıb. Ata-anam müdrik va güdü deyilsa, 
hayatda heç bir uğur qazanmayıblarsa, bir yerde 
badbaxtdilarsa insan na üçün yaşamalıdı? Heç na 
üçün - uşağın hayat haqda qararı bela olur. 

Belaca, uşaqlar ders alırlar: badbaxtlik, 
tacavüzkarlıq dersi. Uşaqlar heç vaxt sevgi 
görmürlar. Kommunada bunun üçün daha çox imkan 
var. Sevgi ifada olunmalıdı. Uşaq bilmalidi ki, sevgi 
var. Bilmalidi ki, adamlar bir-birini seve bilir .. .  

Daha mükemmel dünyada qarşılıqlı anlaşma, 
sevgi hökm sürecek. Uşaq bilecek ki, sevgi özüdü. 
Görecek ki, sevine - sevenler arasında yaşanır. 
Müşahide edecek, oxuyacaq. Sevginin var olduğunu 
bilınak bütün qapıların üzüna açılması demakdi. 

Sevgi çoxalmalıdı; zorakılıqdan imtina etmek 
lazımdı. Mahabbat daha çox olmalıdı. Sevan 
başqalarından gizlene bilmez. Sevan ürakdan 
gülmek, oxumaq, bağırmaq istayir. İstayir ki, har kas 
onun sevdiyini bilsin. Hamı bilsin ki, kimse kimisa 
sevir, kimse kiminlasa sevişir ... 

Sevgi qiyınatli bir hadiyya olmalıdı. Sevgi 
ilahilikdi, müqaddasdi. 

Hayat cannata döne bilar, indi va burda. 
Bütün sadlari aşmaq garakdi. Aile sadlarin an 

böyüyüdü. 
(Sufis: The People of the Path) 
Niye bütün dinler kontrasepsiyaya qarşıdı? 
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Papa kontrasepsiya aleyhinadi. Buna mecburdu; 
çünki bütün dinler kotraseptik vasitalara qarşıdı. 
Onlar qorxur ki, davamçılarının sayı azalar. Bu siyasi 
oyundu: kimin daha çox tarafdarı var? Katoliklerin, 
protestantların, caynistlarin, yoxsa induistlarin, ya 
müsalmanların? 

Siyaset ilk növbada demokratiya adıyla 
raqamlara müraciat edir. Har vatandaş bir seçicidi. 
Na qadar çox uşaq doğulsa, bir o qadar tarafdar artır. 
Kim çox sas toplasa, o da ölkani, toplumu, dünyanı 
idare edacak. Ona göre da bütün dini başçılar, bütün 
dini tesisatlar, din tabliğatçıları kontraseptik 
vasi talara qarşı müxtalif çıxışlar edir. 

8slinda isa, kontrasepsiya - başar tarixinda an 
böyük uğur va qazancdı. Bu, böyük inqilabdı. Heç bir 
inqilab, icad hamilaliyin qarşısını alan vasitalarla 
tutuşdurula bilınaz. Çünki yalnız onların sayasinda 
qadın kişiyle barabar hüquqa sahib ola bilir. 
Kontrasepsiya sayasinda qadın iddialı va uğurlu ola 
bilir. 8ks halda, sürekli hamile olacaq. 

Fabrikda işlaya bilmez, ofisda işlaya bilmez, 
professor ola bilmez. 8n yaxşı halda evdar xanım ola 
bilar. Amma bu da alınmır. Çünki bütün hayatını 
uşaq doğmaqla keçirir. Demek, başqa heç nayla 
maşğul ola bilmir: rassamlıqla, musiqiyla maşğul ola 
bilmir. Heç adice raqs da eda bilmir. Nece edacak, 
agar ela hey hamiladisa? 

Keçmişda qadın özü bir fabrik idi. Uşaq istehsal 
edan fabrik. On altı yaşından qadını külfet basırdı, ta 
o vaxta kimi ki, kişi artıq nesil artırmaq bacarığını 
itirirdi. On uşaq doğmuş qadının başqa heç naya 
şansı qalmır. 

Bu qadından qul kimi istifada etmakdi, qadını 
qullanmaqdı. 

Sürekli hamile olan qadın özünü hamişe pis hiss 
edir. Va kişiden asılı olur. Kömaya ehtiyacı olur. 

Ham fiziki zaiflik, ham maddi asılılıq seni kişinin 
alaltısına çevirir. Maddi asılılıq dünyada mövcud 
olan an dahşatli hallardan biridi. Kim pul verirse 
şartlari da o qoyur. Demeli, ailada bütün şartlari kişi 
qoyacaq. Senin bütün varlığın ondan asılı olacaq. 

8gar biz qadınla kişinin barabar hüquqa sahib 
olduğu bir dünyada yaşamaq istayiriksa, hamilaliyin 
qarşısını alan vasitalar müınkün qadar çox istifada 
olunmalıdı. 

Kontraseptik vasitalar seksin keyfiyyatini bela 
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dayişir. Seks aylanca olur. Seks artıq ciddi masala 
deyil, çünki ötüb keçir. Ondan bir uşaq qalmır. Sani 
ömürlük badbaxt elamir. Seks bir hazdi, oynadın, 
daddın bitdi, vassalam. Bunda pis heç na yoxdu. San 
futbol oynayırsan - bunun nayi pisdi? San voleybol 
oynayırsan - bunun nayi pisdi? Seks - oyundu, iki 
badanin oyunu. 

Seks keçmişda oyun deyildi. Hamilaliyin 
qarşısını alan vasitalarin meydana galmasiyla har 
şey dayişdi. Kontrasept seksi ciddilikdan mahrum 
etdi. Din bundan qorxmaya bilmaz, çünki hamilaliyin 
qarşısını alan vasitalar onların bütün sistemlarini 
alt-üst edir. Buna heç ateistlar asrlar boyu nail ola 
bilmayib. Hamilaliyin qarşısını alan vasitalar 
onilliklar arzinda bu uğuru alda eda bildi. Kontrasept 
insanı keşişlardan azad edib. 

Kontrasept xeyir-duadı. Papa bununla heç vaxt 
barışmaq istamaz. Onun hakimiyyati sual altında 
qalır çünki. Çünki artıq Papa deyil, bütün dinlerin 
liderlari da onun kimi. Şankaraçarilar, ayatullahlar 
va sairalar bu vasitalara nifrat edir. Onların bütün 
biznesi tahlüka altına düşür. 

Man ikialli hamilaliyin qarşısını alan vasitalarin 
tarafdarıyam. Onlar geniş istifada olunmalıdı. Vali
deynlar, maktab hamilaliyin qarşısını alan vasitalar
dan istifadani uşaqlara öyratmalidi. Seks ciddiliyini 
itirib aylancaya dönse qadın azadlığa çıxacaq. 

Hamilaliyin qarşısını alan vasitalar olmadan 
qadın qul vaziyyatinda qalacaq, ahalisinin yarısı 
asarat altında olan bir dünyada yaşaınaq xoş deyil. 

Papa aborta qarşıdı. Guya bu günahdı. Bir 
tarafdan onlar ruhun ölümsüz olduğunu deyirlar, 
digar tarafdan aborta qarşı çıxırlar. 

Ruh ölınazdisa abortda qorxulu bir şey yoxdu. 
San yalnız bir dölü mahv edirsan. Ruh gedib özüna 
yeni cism tapacaq. San yalnız bu ruhun bu cisına 
düşmesinin qarşısını alırsan. Alimler iddia edirlar ki, 
an azı alli min planet mövcuddu. Bu o demakdi ki, 
başqa yerlerde da hayat var. Hatta alli mindan çox 
ola bilar. Pis insanların burdan köçürülmasi üçün 
bundan istifada da etmek olar. 8gar planetda ahali 
çoxalsa ruhu başqa yerlara göndarmak olar. Ruh 
sandan soruşur: "Xanım, galmak olar?" Deyirsan, 
"yox". Abort budu. 

Başqa imkanlar da var. "Yox" deyacaksan, o da 
başqa qapını döyacak. San heç üzülme. Onlar istayir 
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ki, san vicdan azabı çakasan. 8gar ruhun ölmazliyina 
inanırsansa, onda heç nayi mahv elamirsan. 8gar 
ölümlü olduğuna inanırsansa yena heç nayi mahv et
mirsan. Çünki hala ruh yoxdu, yalnız cism var. Har 
iki halda bu ölümü öldürmek kiıni bir şeydi. San heç 
kiıni öldürmürsan. 

Biz planetimizda na qadar adamın xoşbaxt 
yaşaya bilacayini müayyan etmaliyik. Amma bunun 
arxasında gizli strategiyası var: Papalar, dini liderler, 
digar din xadimlari insanın sevine içinde yaşamasını 
istamir. Sababi sadedi: İnsanlar sevincak, xoşbaxt ol
salar dini kasim kima lazım olacaq? Xoşbaxt insan 
cannat haqqında düşünmür. Göylarda heç na 
axtarmır. Onun har şeyi yanındadı, özündadi. 
Hayatdan lazzat alır. İnsan üzüntüyle dolu olanda 
dindarlara garak duyur, dina garak duyur. Onlar sana 
deyirlar: "Hayatına bax, başdan-başa badbaxtlikdi. 
Yer hayatı azablıdı. Başqa bir hayat var ki, amalli
başlı xoşbaxt ola bilarsan orda. Biza tabe ol, biza 
inan, na deyiriksa onu ela. Bu hayat cahannamdi, boş 
yera vaxtını bura sarf etma. Başqa hayatı düşün, ilahi 
hayatı. .. " 

San da özün bilmadan onların tesiri va asarati 
altına düşürsen. 

Manim mövqeyim yuxarıda göstarilanlardan ta
mamila farqlanir. 

Man yaşadığımız hayatın tarafindayam. Har şey 
burda da ilahi va gözal ola bilar. Hansısa göylara can 
atmaq lazım deyil. Biz özümüze gözal hayat qura 
bilarik. 

(Philosophia Ultima) 
Abort barada na düşünürsen? 
Abort günah deyil; ahalisi çox olan dünyada 

hatta dayardi. 8gar abort günahdısa, onda Polşa 
Papası va Tereza ana öz şirkatila buna göra 
masuliyyat daşımalıydı. Çünki onlar hamilaliyin 
qarşısını alan vasitalarin aleyhine çıxırdılar. 
Hamilaliyin qarşısını alan hablardan istifada elamayi 
yasaqlayırdılar. Bu adamlar bütün abortların 
sababkarlarıdı. Man hesab ediram ki, onlar 
cinayatkarlardı! 

Hamilaliyin qarşısını alan darmanlara qadağa 
qoymaq cinayatdi. 8halinin çox hissesi yarıac 
yaş ayır! 

Hamilaliyin qarşısını alan vasitalar müasir elınin 
başariyyatin inkişafına an sanballı qatqılarından 
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biridi, bu vasitelar dünyanı cennete çevire bilar. 
Burda cennet qursaq Tereza ana va missioner 

xeyriyyeçilar nece olacaq onda? Kim Papanın yanına 
cannat haqda mülahizalare qulaq asmağa gedecek? 
İnsan xoşbext olsa bu adamlar heç kimin yadına düş
meyecek. Kim ölümden sonrakı cannat haqda fi
kirlaşacek? 8ger cannat hurda va indi artıq varsa, 
onun haqda xülyalar, xayallar qurmaq, onu icad et
mek kime lazımdı? 

Cannat haqda efsaneni ona göre uydurublar ki, 
insana hurda yaşatdıqları cahannami ört-basdır ele
sinler. 

Bu cahannam dindarlara, qondarma din 
adamlarına, müqaddaslara, Papalara, har cür 
ayatullahlara, şankaraçariyalara, siyasetçilere va bir 
sürü bu cür hoqqabazlara çox kömak edir. Onlar 
özlerine karyera, biznes, idaraçilik sistemi, 
hakimiyyet qururlar. 

8gar abort günahdısa qoy başqa bir variant 
teklif elesinler, başqa bir çıxış yolu düşünsünler. Bu 
adamlar minlarla uşağın yetim, kimsesiz, avara, 
yazıq olmasına sababkardı. Bütün bunlara öz 
menfaati üçün razı olan bu adamlara heyrat 
etmemek mümkün deyil! 

Man biznesla maşğul olan iki qardaş haqda eşit
mişam. Bir qardaş geceler kanddaki bütün evlara 
qatran yaxıb qaçır, saharisi o biri qardaş peyda olub 
bütün kandda qışqıra-qışqıra gazib deyir: "Evleri 
qatrandan tamizlayirem! Kimin pencarasını 
temizlemek lazımdı? Evleri tamizlayiram". 

Biri lakalayir, o biri tamizlayib pul qazanır. Bu da 
size biznes. 

Eyni şeyle dindarlar maşğul olur. Hablara qarşı 
etiraz edir, doğuşları artırır, har yeri avara, yetim 
uşaqlarla doldurur. Bundan sonra da insanlar layiqli 
hayat qazanmaq üçün onlara xidmet edir, tapınır. Bu 
badbaxtlik guyamış göylara aparan pillakandi. 

Man yoxsulluğu yerli-dibli mahv etmek isterdim; 
man yoxsul insanlara xidmat etmek istemiram. 
Yeter! On ınin il axmaqlar kasıblara xidmat edib va 
bu, heç neyi dayişmayib. Bize yoxsulluq, badbaxtlik 
lazım deyil. 

Kiminse bağışlanmağa ehtiyacı varsa, yalnız bu 
adamlardı: acizlerin, fağırların Tereza anası va Roma 
papası. Bax bunların günahlarına göre bağışlanmağa 
ehtiyacı var. Bu cinayet ört-basdır edilir, onu açmaq 
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üçün qeyri-adi zakaya malik olmaq lazımdı. 
(Zen): Zest, Zip, Zap and Zing 
Dahi va daha gözal, daha sağlam nasil 

yetişdirmak üçün sınaq şüşalarinda uşaq böyütmak 
lazımdı fikrini eşidanda şoka düşdüm. Zarafat 
edirdin? 

Yox. Man çox az hallarda ciddi oluram, amma 
bunu deyanda çox ciddiydim. Kor tabiatin, yabanı 
biologiyanın yaratdığı insan hala öz haqiqi bacarığını 
üza çıxara bilmayib. 

Çarlz Darvin deyirdi ki, insan meymundan amala 
galib. O vaxtdan milyon il keçib - milyon il arzinda 
insan bir şey yaratmayıb. Meymun çox ağıllı olub, an 
azı insan yaranıb ondan. İnsan bir varlıq kimi na 
yaradıb? İmpotent olaraq qalıb. İnsanlıq öz kopyasını 
yaratmağa davam edir. Bunu dayandırmaq lazımdı. 

Men bir ahvalat eşitmişam. Bir idarada köhne 
sanadlari mahv elamakla bağlı yuxarıdan anır galir. 
Har birinin sureti çıxarılmaqla otuz-elli ilden qalma 
qovluqlar mahv olunmalıydı. Sureti çıxarılacaqsa asli 
niye mahv edilir? Na manası? 

Şok keçirmayinin sababini anlayıram. İstanilan 
adam şoka düşardi bunu eşidanda. Uşağı nece 
anasından ayırmaq olar? Ona ana qayğısı, ana 
sevgisi, ana qucağı lazımdı... Axı anadan ötürülan 
başqa şeylar da var: deyinma, nifrat, qısqanclıq, 
axmaqlıq. Bütün bunlar da uşağa ötürülür axı. 

Çox misal çakmak olar va malumdu ki, bütün 
dünyada bela faktlar olduqca çoxdu. Gör kimler bu 
cür münasibatlarin naticasidi: Adolf Hitler. O da tabii 
yolla, ana batnindan doğulub. Eyni sözler İosif 
Stalina da aiddi. Va bu cür - Makedoniyalı İsgandar, 
Napoleon Bonapart, Mussolini, Mao Szedun, Nadir 
şah, Tamerlan, Çingizxan; başar tarixi bu divlarla 
doludu. Onları da sevişmeden hamila qalan qadın 
doğub. 

Men artıq kor biologiyaya güvanmiram. İnsan 
şüuruna daha etibar ediram. Sınaq şüşasinda insan 
yetişdirmak daha yaxşıdı: Onda bizim seçmek 
imkanımız var, yaxşı kişi toxumasından, an yaxşı 
qadının toxuma hüceyrasindan sağlam, normal 
insanlar yarada bilarik. N arahatlığa esas yoxdu, 
hamısı anonim olacaq. Üstalik, orada har birinin öz 
bankı olacaq - qan bankları, yumurtahüceyra 
sperma bankları olacaq; an yaxşı manba va yaxşı 
yumurtahüceyra tapılacaq va kliniki üsulla sınaq 
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şüşasinda birlaşdirilacak. 
U şaqlar bizim eybacar keyfiyyatlarimizin 

varisine çevrilmayacaklar. Onlar günahsız insanlar 
olacaqlar. Biz sağlam yumurta va sperma seçe bilarik 
ki, uşaq sağlam va daha qabiliyyatli olsun. 

İntim görüşda har kişiden milyonlarla canlı hü
ceyralar ayrılır. Amma onlardan yalnız biri qadının 
yumurtahüceyralarina gedib çatır. Onlar hamısı tala
sir, bu, çox süratli bir talaskanlikdi. Milyonlarla çox 
kiçik ölçülü canlının qaçışını düşün. Onlar olduqca 
kiçikdilar. Gözle görmek mümkünsüzdü. Onların 
arasında dehşetli bir yarış gedir. Bu höyük yarışı 
dünyanın heç bir yarışıyla müqayisa etmek olmaz. 
Bu yarışda ancaq biri qalaba çalır. Ölçülerini nazara 
alsaq, bela bir tutuşdurma aparmaq olar. Toxuma 
hüceyra yumurtahüceyraya çatmaq üçün iki 
kilometr yol qat elamalidi. Onlar hayat uğrunda bir 
müddet amansızcasına vuruşurlar. Üçüncü dünya 
savaşının astanasındadılar. Cami iki saat vaxtları 
var, vassalaın. Yalnız bir sperma yumurtahüceyraya 
yapışa bilar. Çox nadir hallarda iki va daha artıq kişi 
hüceyrasi eyni zamanda düşür. Bu halda akizlar 
yaranır. 

Hindistanın höyük şairlerinden biri Rabindranat 
Taqor ailede on üçüncü uşaq olub. Qalan on ikisi 
safeh çıxıb. Heç birinin it daftarinda da adı yoxdu. Bu 
mana uzun, qaranlıq dehlizi xatırladır. 8gar 
Rabindranatın atası on ikinci uşaqda dayansaydı biz 
dünyanın an gözal, an höyük adamlarından birini 
itirardik. Böyük bir şairi, höyük bir sanatkarı, sadece, 
höyük bir insanı itirardik. .. 

8vvalki on iki uşaqdan qurtulmaq lazım idi. Biz 
axı bilmirik Rabindranat yaxşı bir qadının yarımhü
ceyrasindan yaransaydı daha hansı potensiala sahih 
olacaqdı. Heç kim bilmir. 

Biz insan potensialını bilınirik. Ona şans vermek 
lazımdı. Men ancaq bunu deyiram - ona şans verak. 
İlk baxışdan bütün bunlar insanlıqdan uzaq görünür. 
Bütün yenilikler insanlıqdan uzaq görünüb hamişe. 

Bilirsen ki, ilk qatar yaxınlıqdakı cami sakkiz 
kilometrlik yolu olan stansiyaya yola düşende heç 
kiın pulsuz bela ona minmak istamayib? Kimse 
vaqona girmeye ürak elamayib. Çünki hamin gün 
kilsada keşiş deyib ki, qatarı Allah yaratmayıb. Bu, 
qeyri-tabiidi, tahlükalidi, bu insanlıqdan uzaqdı. 
Qatara minınayin! 
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Nece bilirsen, nece olmalıydı, insanlar minmali 
deyildilar qatara? Avtomobillar, qatarlar, uçaqlar 
olmamalıydı? Raketler Aya uçmamalıydı? 

Bize ulduzlara çatmaq lazımdı. Bize daha 
möhkam bedenler, daha ağıllı adamlar lazımdı, bize 
bütün bu qadiın pisliya bulaşmayanlar lazımdı. Bu, 
yalnız o halda mümkün olacaq ki, tibb insanın 
dünyaya gelişini idare eda bilecek. 

Men bunu dastaklayiram. 
(The Last Testament) 
Senin sınaq şüşasinda insan yetişdirmak kimi 

gen mühandisliyi haqda düşüncelerinden ürpaniram. 
Bunun texnoloji tarafini kanara qoyaq. Kim zamanat 
verecek ki, bela bir önemli prosesi haqiqi uzmanlar 
hayata keçiracak, bizim yaratmaq istadiyimiz cesa
retli dünyanı Oruellin "1984"-üna çevirmek isteyen 
siyasetçiler bu işi ala keçirmayacak? 

Kim bu gün texnologiyaya nezaret edir? Kim 
nüve silahına nezaret edir? Kim elmi nailiyyatlara 
nezaret edir? San buna qarşı öz sesini qaldırmısan? 
Fikirlaşmisan ki, bütün hayat bu gün bu delilerin, 
sersemlerin, bu axmaq politikanın alinin altındadı? 

Hamişe da bela olub. İstenilen yeniliyin 
hökumatin alinde olduğunu düşün. Niye takca gen 
mühandisliyi harada soruşursan"? Magar seni 
qorxutmur ki, siyasetçilerin alinde planetin har bir 
sakinini yeddi yüz defa öldüre bilecek kütlavi qırğın 
silahları var? İnsanı iki defa öldürmek lazım deyil. 
Ela birce defadan ölür. San Tanrının bircacik oğlu 
deyilsan. Üstelik seni dirildacak masih da yoxdu. 
Ölsen seni hayata qaytaran olmayacaq. Bundan niye 
narahat deyilsan? 

Sani başa düşüram. 8lbatta, gen mühandisliyi 
siyasetçilerin aline düşse, idrak, sevgi, gözallik, 
zariflik daşıyıcısı olan kamil insan yaratınaq ideyası 
puç olacaq. Onlar polad robotlar istehsal edib 
savaşlar üçün öldüren asgarlar yaradacaqlar. Bunu 
biliram. Ona göre da teklif ediram ki, dünyada millet 
anlayışı olmasın. Dünya yalnız bir hökumat 
tarafindan idare olunsun. Bütün sarhadlari aradan 
götürmek lazımdı, bütün pasportları, yaşıl kartları 
yandırmaq lazımdı. İstenilen ölkaya girmek üçün, 
sadece, insan olmaq kifayet etmalidi. 

Manim indiya qadar dediyim bütün kontekstlari 
yadda saxlamaq lazımdı. Yoxsa mani düzgün başa 
düşmezsen. Men istayiram ki, dünya birleşsin. Savaş 
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ve esger olmasın. Men isteyirem, dünyada bir höku
met olsun. Prezident hakimiyyetde yalnız altı ay 
qalsın ki, zerer verıneye imkanı tapmasın. Men 
isteyirem ki, bir nefer yalnız bir defe seçilsin. 

Bu halda gen mühendisliyi, uşaq yaradan elmi 
laboratoriyalarda, alimlerin elinde cemleşecek. 
İnsanların dine inamı iflasa uğradı. İnsanlar siyasete 
inandılar, o da özünü doğrultmadı. İndi biz elıne 
müraciet etmeliyik. Bu üç yüz ilde elm daha çox 
inkişaf edib, neinki insan özünün bütün tarixi 
mövcudluğu boyu. 

Teklif edirem ki, yalnız bir elmler akademiyası 
olsun. Rus alimi, Amerika alimi, induist, xristian 
alimleri keçmişde qalsın. Bütün dahiler bir yerde, 
eyni akademiyada işlesin. evveller atılan bütün 
cehdler uğursuzluqla sonuclandı. Elme şans vermek 
lazımdı. Heç bir ziyanı yoxdu. 8n pis halda, elm de 
uduza biler, amma bele olacağını düşünmürem. 

Bize yeni insan yaratmaq lazımdı. Seven, 
meditativ, sessiz, hay-heşirsiz yepyeni insan. Ondan 
esl alim çıxacaq. 

Menim yeni insan haqqında deqiq tesevvürüm 
var. Bu insan dinsiz, milliyyetsiz, hökumetsiz olacaq; 
yalnız bir idare sistemi ve güdü dünya elmler 
akademiyası olacaq. Dünya inkişafının başında elm 
dayanacaq. 

Qorxma. Alimler - o divlerden deyil, alimler 
insandılar. Meditasiya geniş yayılsa, sannyasinlerin 
sayı artsa, hamıdan qabaq alimler insanın daxilini 
araşdıracaq. Onlara bu lazımdı. Yoxsa onların 
yaşamlarında tarazlıq olmaz. Onlar yalnız xarici 
axtarışla meşğul olublar. Tarazlığın qorunması ve 
insanın iç dünyasına vara bilmek üçün bir neçe 
üsuldan istifade etmek lazımdı. Meditativ alim 
azğınlar, divler yarada bilmez. 

Elm insan üçün xeyir-dua kimidi. Dünya bir 
vahide çevrilse xeyir-dua, aydınlanma ola biler. 

(False to the Truth From the) 
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10. Yaradıcılıq 

Men qadınam ve yaradıcı ruh içimi yandırır. Bilirem 
ki, qadın dünyaya daha önce heç görünmemiş bir 
senet, bir qavram, bir anlayış, yumşaqlıq teklif ede 
biler. Yaradıcı potensialımın tamamile başqa bir qay
nağı olduğunu hiss edirem. Ola biler bu, senetin sev
giden yaranmasıyla bağlıdı. 

Yaradıcılığın kişisi-qadını olmaz. 8ger özünde 
yaradıcılıq hevesi hiss edirsense, yarat. Ancaq ele 
bilıne ki, kişinin çata bilmediyi zirveleri derhal fath 
edeceksen. 

Niye hamişe qadın-kişi arasında demarkasiya 
xatti aparılır? Mesela bundadı ki, her bir qadının kişi 
başlanğıcı var. Har kişinin da qadın başlanğıcı. Bele 
de olmalıdı. Kişi va ya qadın ferqi yoxdu, her kes 
yarada biler. Bu proses yarı-yarıyadı. Sende hem ata, 
hem de ana yaşayır. Medalın bir üzü qadın, bir üzü 
kişidi. İncesanet o vaxt udur ki, medalın bir üzünde 
qadınlar, bir üzünde kişiler olur. San yaradıcılıq 
haqda heç ne bilmirsen. Sadece, deyirsen ki, 
sevgiden yaranır. Ona göre de özünü ressamlıqda, 
reqsde, heykelteraşlıqda axtarmaq isteyirsen. 

Ancaq sevginin har şeyi udmasıyla bağlı yüz 
faizlik ehtimal var. Sevgi ele bir hissdi ki, başqa heç 
bir marağa yer saxlamır. Vaxtını rasm çekmeye 
xerclemek isteınirsen. Hatta sevende heç kim 
poeziyayla maraqlanmır. Poeziya qatara gecikenlere 
lazım olur. Sevgini derk ediblar, amma her şey geride 
qalıb. İndi poeziyada axtarırlar onu. Bununla 
teskinlik tapırlar. 8lbette, sevgide de bir neçe senet 
növü gizlenir. Bir kişini sevdiyin zaman metbexde 
ixtiraçıya çevrile bilersen. Sevdiyin zaman kişiye 
dadlı yemekler bişirmek isteyeceksen. İsteyeceksen 
yemekden lezzet alsın. İsteyeceksen eyin-başı temiz 
olsun, seliqede olsun. Menim geyimime bax! Bu 
yaradıcılığa olan sevgidi. Seven qadının reqse 
yazılmaq, poeziya, ressamlıqla maraqlanmaq 
ehtimalı çox azdı. Kişi yaradıcılığı eslinde 
natamamlıq kompleksinin tezahürüdü. Axı kişi bu 
qeder sevmeyi bacarmır, qadın kimi dünyaya uşaq 
getire bilmir. Bu qadınla mübarizede onun 
kompensasiyasıdı. Başlayır menzere yaratmağa, 
heykel düzeltmeye, memarlıq edir, landşaftla 
uğraşır. Nese yaratdığını hiss etmek isteyir. Bunun 
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sababi onun yarımçıqlıq duyğusudu. Hayat yaratmaq 
kiıni höyük bacarığı olmadığı üçün başqa şeyler 
yaradır. Heykel düzeldir - ölü heykel, na qadar gözal 
olsa da cansızdı bu. Kişi kimasa can vera bilmir. 

Qadın yaradıcılıqdan danışanda tonundan 
kişilere qarşı çıxmaq istayi yağır. Sanki kişinin 
acığına nasa elemek istayir. Qadının kişiye qarşı 
olması anormal haldı. Qadın kişiya qarşı olanda özü 
kişiye çevrilir. Psixoloji cahatdan yararsızlaşır. Çünki 
kişi nasa yarada bilar, musiqi, şeir yaza bilar. Bu 
rasm, şeir, musiqi - doğa bilmadiyi üçün ona içinda 
olan enerjini nayasa yönaltmaya kömak edir. 

Kişiyla yarışmağa başlasan seni uğursuzluq göz
layir. Kişilerle raqabat aparmaq manasızdı, onsuz da 
onları ötüb keçirsan. Bunun üçün poeziyayla maşğul 
olmaq lazım deyil, sanin poeziyan var. Senin sevgin 
sanin musiqindi. Ürayinin döyüntüsü raqsdi. 
Poeziya, musiqi, raqs yaratmaq istesen, özünü 
sevgiden mahrum etmeli olacaqsan. Yaradıcılığı 
kompensasiya kimi axtarmaq iyrancdi. Man bunu 
dastaklaya bilmaram. Qadın güclüdü, bunu sübut 
etmaya ehtiyac yoxdu ... 

Yox agar hiss edirsan ki, uşaq istamirsan, musiqi 
bastalamayin gelir, bunda da pis heç na görmüram. 

Bslinda, yaradıcılıqla uğraşman yaxşı olardı, 
çünki dünya ahalisinin sayı onsuz da hadsiz çoxalıb. 
Uşaq doğınasan böyük xidmat göstermiş olarsan. 
Enerjini yaradıcılığa vera bilarsan. Boyakarlığı 
yedizdirmak lazıın galmir; heç raqsi da. Na qadar 
istayirsan raqs ela, oyna, şeir yaz. Bununla Efiopiya 
yaranmayacaq (Efiopiya Federak Deınokratik 
Respublikası - Afrikada dövlat. Orda 82 dilda 
danışan xalqlar va tayfalar yaşayır) narahat olma. 
Kiçik bir problem var: bazi insanları dinladikda 
ölümüne darıxa bilarsan. Bu da hall olunası masaladi. 
Onlar sensiz da keçinarlar. 

Uşaq doğmağa havasin yoxdusa tamamila 
normaldı. Başqa bir şey yaratmaq lazımdı. Maşğul ol, 
ancaq ela bilme ki, kişilerin yaratdığından üstün 
nasa yaradacaqsan. Kişi film çakmak üçün bütün 
saylarini ortaya qoyur. İçindaki boşluğu doldurınaq 
üçün bu ona lazımdı. Sanin bela bir qıtlığın yoxdu. 
Kişiyla yarışa girme. Çünki kişi senin uşağınla 
yarışır! İstayir lap Pikasso olsun, yena da ümidsizlik 
içindadi. Hamişa özünü ala-yarımçıq hiss edir. 
Hamişa nasa axtarır. İçinda heç na yarada bilmir. Na 
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yaradırsa çölde yaradır va bu yaratdığı heç bir halda 
canlı olmur. Bütün hayatını yaratmağa sarf edir, 
ortaya yalnız cansız asar çıxır. Tamam, asar 
olduğunu qabul edirik, asardi, ancaq ölü asardi. 
Sansa dünyanın an böyük canlı, diri asarini yarada 
bilirsen. Heç bir poeziya canlı ola bilınaz. Yadında 
saxla: qadın yaradıcılıqla maşğul ola bilar, amma 
onun asarlari, çox güman ki, üçüncü sort olacaq. 
İstenilen halda qadının yaradıcılıqla allaşmasi dünya 
üçün pis deyil. 8hali artımının qarşısını almaq ga
rakdi. Bugünkü ahalinin dörddabiri qadar olmalıdı 
ahali sayı. Ona göre da galacak dünyaya misilsiz xid
matini göster. Xeyir-dua, işıq, yükseliş va azadlıq 
tapınış olarsan. 

Böyük bir sevgi asasında nasa yaratmaq 
ideyasını radd ela o yana. 8gar nasa yaratmaq 
istayirsansa sevgi haqda garak düşünmayasan. Sevgi 
ela bir yaradıcılıqdı ki, başqa heç neyi yaxına 
buraxmır. Ela bir harmoniya, bütövlük, tam 
mamnunluq hissidi ki, şeir-zad yada düşmür. Ela bir 
möcüzadi ki, şeir yazmağa garak duymursan. 

Şeir bunun aksi baş veranda yazılır. 
Man heç seven bir insanın şeir yazdığını, rasm 

çakdiyini, ya da heykel düzaltdiyini görmamişam. Se
vende insan tamamlanır, özünü nadasa başqa şeyde 
ifada elamak istayi yaranmır. Ancaq yaralı insan 
yaratmaq istayir. 

Senin yaratmaq ideyanla çox razıyam. Özünde 
yaradıcılıq meyli hiss etmen çox yaxşıdı, amma 
kişide olan natamamlıq kompleksinin sanda 
olmadığını unutma. Bunu heç bir halda onunla 
raqabat aparmaq üçün elama. Senin durumun qat
qat yaxşıdı. Kişi badbaxtdi, ona yazığın gelsin. 

(From Death to Deathlessness) 
Dünan deyirdin, qadın uşaq doğur, kişi isa sanat 

asari va digar maddi dayarlar yaradır. Qadının uşaq 
doğmaq yox, sanatkar olmaq arzusu nevrozdu? 

Man heç vaxt uşaq doğmaq istamamişam. Raqs, 
musiqi, poeziya, teatr va rassamlıqla 
maraqlanmışam. Bunu şerh eda bilersen? 

Bunda qeyri-tabii heç na yoxdu. Uşaq 
istamirsansa buna haqqın çatır. Yaradıcılıqla maşğul 
olmaq istayirsansa, lap yaxşı. Mütlaq uşaq 
doğmalısan deye bir qanun yoxdu. Üstelik, heç özün 
da bilmirsan doğduğun uşaq nece olacaq. 

Resmin heç kiına zarari yoxdu. Musiqi gözaldi, 
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raqs da pis deyil. Onlarda qeyri-tabii heç na yoxdu. 
Kişilar hamişa qadının asas işinin uşaq dünyaya 
gatirmak olduğunu bayan ediblar. Bununla da qadını 
asaratda saxlayıblar. Sürakli uşaq doğan qadın na 
vaxt rasm çakacak? Na vaxt pyes yazacaq? 

Kişi qadını dünyaya uşaq gatirmaya macbur edir. 
Yüz il avval bütün qadınlar bir ucdan ela doğurdular. 
Na vaxt baxsan qadını hamila görardin. Har <lafa da 
hayatının doqquz ayı va sonra uşağa qulluq dönami 
qadının bütün vaxtını alırdı. Altı ay keçmamiş qadın 
yena hamilaydi. Doğuşu siqareti siqareta calamağa 
döndarmişdilar. 

Dafalarla soruşublar: "Niya uşaq istamirsan?" 
"Men?" Ondansa intihar edaram. Otağımda bir uşaq? 
Bu mümkün deyil. Biz heç vaxt bir yerda yaşaya bil
marik. Men ya özümü, ya onu öldüraram. Buna göra 
da heç vaxt evlanmamişam. Kim bilir, balka 
evlandiyim qadın uşaq arzuladı? Onda nece olacaq? 
Problemler yaranacaq. 

Problem onun haqda düşünmayana qadar 
mövcud olmur. Ela ki, problem olduğunu düşündün, 
haman yaranacaq. Heç kima qulaq asma. Musiqi, şeir 
yazmaq, şakil çakmak, raqs elamak istayirsan, et. Bu 
sana hadsiz sevine gatiracak. Va bu da ela doğduğun 
uşaqlar olacaq. Çox adama sevine gatiracak uşaqlar ... 

San doğrudan da uşaq üçün seksla maşğul 
olmağı günah sayırsan? Bir tarafdan deyirsan ki, ana 
olmaq böyük sevincdi. Digar tarafdan uşaq dünyaya 
gatirmak üçün seksle maşğul olmağın günah 
olduğunu deyirsan. İnsanın doğuluşu ilahi, sevindi 
bir prosesdisa nece günah ola bilar? 

Bali, bu güna qadar uşağın anadan olması 
qadının böyük yaradıcılığı, böyük qazancı olub. 
Ötanlarda dünya ahalisinin sayı bu qadar deyildi. 
Uşaqlar doğulub, qadın missiyasını yerine yetirib. Bu 
gün enerjisini başqa işlara verınalidi. Yalnız bu halda 
kişiyle barabar hüquqa sahib ola bilar. Keçmişda 
qadın uşaq istehsal edan fabrik idi. Çoxuşaqlı aila 
iqtisadi cahatdan sarfali idi, uşaqlar biznesda ailaya 
kömak edirdilar. Keçınişda uşaqlar yük deyildi. 

Yoxsul ölkalarda indiyadak düşünürler ki, uşaq 
çox olduqca ailenin iqtisadi gücü artır. Keçmişda 
doğrudan da belaydi. Mahammadin doqquz arvadı 
olub; dörd arvad alınağı müsalmanlara icaza 
vermakla masalani bir az da şişirdib. O zaman 
müsalmanlar va digar dine etiqad edanlar arasında 
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daim savaş olurdu. Xalqın sayından kimin 
hakimiyyata galacayi asılıydı. Ona göre da ham 
iqtisadi cahatdan, ham da siyasi baxımdan bu vacib 
idi. Kişiler daha çox arvad alıb daha çox uşaq 
doğuzdururdular. Savaşlar zamanı hara getsalar 
başqalarının qadınlarını, arvadlarını oğurlayırdılar, 
esir alırdılar. Kişilari esir götürmek lazım deyildi. 
Qadını oğurlamaq al verirdi. Kişi reproduktiv deyil; 
na qadar çox qadın olsa, bir o qadar çox uşaq olacaq. 

Bu gün uşaq doğmaq tahlükalidi. 8hali artımı 
maksimumu keçir. 

Bu gün uşaq doğmaq özünü mahv etmek 
demakdi. 

Bugünün qadını yaradıcılıqla, elmla maşğul 
olmalıdı. Keçmişda qadın höyük poeziya, höyük sanat 
yarada bilmazdi. Uşaqlar onun al-ayağını bağlayırdı. 
Hamişa hamila olurdu, canı ağrıyırdı, yorğun va xas
tahal gazirdi. 

Hamileliye qarşı vasitalar qadını bu azabdan 
qurtardı. 

Qadın enerjisini azadlığa buraxmaq lazımdı. Bu 
gün o da Zerdüşt, Budda, İsa, Krişna ola bilar. O da 
Motsart, Da Vinçi, Mikelancelo, Şekspir, Kalidasa, 
Dostoyevski, Çexov, Qorki, Tolstoy ola bilar. 

Men biliram ki, qadın doğmaqdan azad olunsa 
dahi buddalar yarada bilar. Nadan? Çünki qadının 
yaradıcı enerjisi kişinin enerjisinden qat-qat artıqdı. 

Heyvanlar doğuşun öhdasindan çox yaxşı 
galirlar. 

Bunun üçün onlara sevgi, duyğular, zövq, 
meditasiya lazım olmur. Biologiya, tabiat ondan 
ancaq çoxalma üçün istifada edir. Bu üzdan har kas 
özünü günahkar hiss edir. Keşiş olmasa bela har 
kesin içinde bir günahkarlıq hissi oyanır. Çünki din 
seksin günah olduğunu insanın beynina yeridib. 
Çünki insanlar ekspluatasiya olunub. İnsanın seksle 
bağlı şüuraltında günah anlayışı var. İnsanda qariba 
bir duyğu yaranır. Kimasa seksual meyl hiss edende 
ona ela gelir ki, qarşısındakı insana hiss etdiyi xüsusi 
bir duyğu deyil bu. Hormonlardı. Guya hormonlar 
onu idare edir, hormonları da kimse idare edir. 
8slinda, sanda kimasa qarşı duyğular oyanır, hamin 
an o adamı istayirsan, arzulayırsan, sevirsan. Dinler 
seksual istayi ela gözden salıblar ki, günahkar 
olmamaq üçün bundan qaçmağa çalışırsan. 

Qaça bilmayanda özüne beraat qazandırmağa 
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çalışırsan. Hormonlar öz işini gördü deya. 
Guya sanin badeninde ele bir şey var ki, sena 

tabe deyil. Başqası - kimse terefindan kenardan 
idare olunur. İdara olunduğunu hiss eden insan qula 
çevrilir. Sana "qulsan" deyirlar. 

Qul olan insanın içinda hemişa günahkarlıq hissi 
olur. Hamişa neyisa düz elamadiyini düşünür. Günah 
duyğusu olan insanı istadiyin şekilda yönelda 
bilersen. O, günahkar olmamaq üçün senin her 
dediyini elemeya hazır olur. Seks heyvani akt kimi 
taqdim olunur. Seksual duyğular heyvani duyğular 
kiıni teqdim olunur. Men buna göre seksin günah 
olduğunu deyiram. 

Men bu seksin günah olduğunu deyiram. 
Heyvani hiss sayılan seksin. 

Menim dediyimde heç bir manevi sebab yoxdu. 
Çoxalma maqsadila gerçekleşdirilan seksi günah 
sayıram. Yerin daha artıq insana ehtiyacı yoxdu. 
8ger biz ağlımızı tamam itirarek dünyanı cehennema 
döndermek istayiriksa, onda gerek bir an bela 
dayanmadan doğub töreyak. Onda get, Roma 
Papasını, Tereza ananı dinla. 

Onlar ne deyir, onu ela. Kontrasepsiyaya, 
tamizliye qarşı çıxan bu safehlari dinla ve bir ucdan 
doğ. 

Aborta qarşı çıxır bu adamlar, bu tamamila ma
neviyyatsızlıqdı. 

Ağzımda deyiraın, dünyada ahali artımı insanlığı 
mahva aparıb çıxarır. 

Deyiram abortdan, hamilaliya qarşı olan der
manlardan istif ada ele ki, sani külfat basmasın. Bir 
ucdan fabrik kimi insan istehsal etınayesan. İşla, 
yaradıcılıqla ınaşğul olmağa vaxtın qalsın. Sağlaın, 
gümrah hiss edaceksan özünü. 

8ksini seçirsan seç, o Mahatma Qandi, o molla, 
ayetulla, Roma Papası, o da sen. 

Adlarını çekdiyim adamlar seksi günah sayırlar. 
Guya seks ancaq o halda günah deyil ki, ondan 
çoxalma vasitesi kimi istifade edilsin. 

Mazmun etibarile bu adamlar seni heyvan kimi 
yaşamağa çağırırlar. Çünki ancaq heyvanlar seksden 
çoxalma üçün istifada edir. Manim üçün seks 
reproduktiv maqsedla olanda günah sayılır. 
Heyvanlar kimi cütlaşib nesil artıranda şüursuz 
bioloji akta çevrilir. 

Seksla meşğul olmaq kiminlasa enerjini 
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bölüşmakdi, sevincdi. Bu birliyin, birleşmenin bir 
formasıdı. Enerji enerjiyle, ürak ürakla birleşir. 
Seksle maşğul olmaq - bir-birinde erimek, bir-birine 
qarışmaqdı. Başqa maqsad-filan axtarmağa garak 
yoxdu. 

Bu proses zaınanı "uşaq düzeltmek" fikri seni ta
qib etse seks biznesa çevrilir. Sekse maqsadli yanaş
ma, sekse aylanca, rahatlıq, sevine kimi yanaş. San 
tabiatdan, bioloji ekspluatasiyadan tamamila havayı, 
temennasız istifada edirsan. Heyvanların saviyyasin
dan daha yüksaya - insanlıq zirvesine qalxırsan. 

İnsan seksi heyvani hiss ola bilmez. İnsan seksi 
-sevişmedi, sevgililikdi. 

Mana göre, seks yalnız heç bir maqsad güdülma
yanda gözaldi. Birleşmek üçün qadınla kişiye 
duyğular bas edende gözaldi. Onda san ruhen 
ucalırsan. Va tekrar ediram, seks yaradıcılıqdı, 
quruculuqdu. Qadın keçmiş yüklerden azad olanda 
bunu yaşayacaq, hiss edecek. Gabalikdan qurtulan 
kiıni qadının hayatı dayişacak. Uşaq doğa bilar, gözal 
musiqi bastalaya bilmez? Kişi qadının yaradıcı 
enerjisini boğub hamişe. Qadının yaradıcı enerjisi 
kişiden artıqdı. Bütün kişiler bunu bilir. Kişi qadının 
yaradıcı potensialından çekinir. Tabiatin qadına na 
qadar höyük istedad baxş etdiyini bilir. Men senin 
yaradıcılıq arzunu tam dastaklayiram, amma 
unutma, töratmakla yaratmaq ayrı-ayrı anlayışlardı. 
Bilerek, şüurlu şekilde yaradırsan. Bilmeden, 
şüursuz şekilde töradirsan. Bunlar sinonimlar deyil. 
Yaradıcılıq - bu şüurlu prosesdi, töratmak - şüursuz 
prosesdi. Yaradıcılıq meditasiyadı. Kişi ev heyvanı 
kiıni istifada edib qadından. Uşaqlarının terbiyesi 
üçün istifada edib. Qadın onun ferınasına damazlıq 
edib. 

Nikah münasibatlari fermer tasarrüfatına 
oxşayır: Arvad - arazidi, ar - fermerl; Arvadın 
yegane vazifesi yaxşı mahsul yetişdirmakdi. 

Kişi qadın beynine yeridir: san möhtaşamsan, 
çünki dünyaya uşaq getirirsen. Hamişe demişam, 
inanma bu yalaqlığa. Bu senin başını piylamak üçün 
işladilan fanddi. Sani istismar elemek üçün 
düşünülmüş yalandı. Bioloji kölalikdan azad olmanın 
vaxtı çoxdan çatıb. 

(Philosophia Ultima) 
Qadına gözal imkan yaranıb. Kişi uşaq doğa 

bildiyinçün seni hamişe höyük havasla tariflaya bilar. 
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Bas özün? Bir dünyaya bax. İnsanlığa fikir ver. Gör 
kiınlari doğmusan. Başını qaldırıb, burnundan o yanı 
gör, dünyanı bürüyen bu safehlar senin bah-bahla 
tariflenen doğmaq bacarığının naticasidi. Senin 
yaradıcılığının bahrasidi. Bunu bütün heyvanlar 
bacarır. Sani şirniklandirib aldadıblar: "Qadın 
müqaddasdi, çünki insan yetişdirir. Ulu Tanrı qadına 
yaratmaq bacarığı verib-zad". San da key kimi 
deyilanlara inanıb bir ucdan doğursan. Kasıb 
ölkalarda indiya kimi qadınlar on iki uşaq dünyaya 
getirir. Qadın heyvan kimi durmadan doğub-törayir. 

Elm sana bu bioloji bataqlıqdan çıxmaq şansı 
verir, senin höyük azadlığa qovuşmaq şansın var. 
Sekse reproduktiv üsul kimi yox, şenlik kimi 
yanaşmaq imkanın var. 

Dünyanı gözallaşdirmak üçün min cür yol var. 
Evinin bağçasını sahmana sal, landşaft 
kompozisiyası düzelt. Gül ak, ağaclara qulluq ela. 
Bitkileri qovuşdur, calaq ela yeni gül növü yetişdir. 
Onların atrindan zövq al. Kişiyle yarışmağı ağlına 
bela getirme. Öz-özünle mutlu olmağa çalış. Tabiata, 
sanata, elma yaxın olsan kişiye nayisa sübut etmeye 
gerek qalmayacaq. İşinle, maraqlarınla, 
quruculuğunla artıq bunu sübut etmiş olacaqsan. 
Xüsusi çabaya ehtiyac yoxdu. Yaşa! 

Qadın Azadlıq harekatı yalnız kişilere qarşı 
nifrat yaradır, bu uğurlu netice vere bilmez. Bir
birine nifrat edan adaınlar eyni dünyanı paylaşa 
bilınazlar, savaşları dayandıra, yaşadıqları makanı 
cennete çevire bilmezler. 

Qadının ela bir çevik, qıvraq bedeni var ki, o çox 
gözal raqs eda bilar. Kişi bedeni balta kimidi. Bu 
onun günahı deyil, tabiat vermayib. 

Qadının yüksek taxayyülü olsa da evdarlıqla 
mahdudlaşıb. Milyonlarca il qadının hayatı, dünyası 
evden ibaret olub. Uşaq böyütmakdan başqa bu 
varlığın bir görevi olmayıb. Men senin bu 
potensialının evinin divarları arasında qalmasına 
ehtiyac görmüraın. 

Açıqlığa çıx, semaya yaxınlaş. Ulduzlar, hava, 
dünya takca kişilere yox, sana da maxsusdu. Güneşin 
doğuşu, qürubu onların mülkiyyati deyil. Qanadlan, 
al-qolunu aç, arzular, xayallar qur, dünya görüşünü 
artır, balaca bir makanı dünya bilme, dünya genişdi, 
genişlandir öz dünyanı. Uşaqla bağlı: "O, hakim 
olmalıdı, mühendis olmalıdı, filankasla evlanmalidi, 
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filan işi görmalidi" kimi fikirleri kanara at. 
Qadın olmaq yalnız uşaqlı olmaq va bütün dü

şünceni, ömrünü buna hasr elamak deyil. Sani 
aldadıblar! 

Reallığa ayıq gözle bax. Senin özüne aid heç 
neyin yoxdu. Sana ela gelir ki, uşaqdan, ardan 
kenarda heç kimsen. 

Anıına uşaq da sandan kenarda insandı, arin da, 
hamı sandan kenarda bir hayat sahibidi. San isa ... 

Xabarin olsun, kişi sandan amalli-başlı istifada 
edib. Evda san onun uşaqlarını böyüdan bir dayasan. 
Sandan aralıda onun möhtaşaın bir hayatı, işi, gücü 
dostları, aylancasi, sevinci var. Bu tarafda da uşağını 
böyüdan qulluqçusu var. Nayi pistli? Özü üçün 
yaşa yır, kef edir. 

Sani o qadar inandırıblar ki, kişiden kenarda heç 
kimsen, doğulandan sani bu fikirle böyüdüblar va 
ona göra da ağlın kasandan ara gedib uşaq doğmaq 
haqda düşünürsen. 

Boş ver, radd ela, özünü düşün. Qur, yarat, sev, 
sevil, dostluq ela. İnsan olduğunu anla nahayat! 

Lazım olsa valideynina qarşı çıx, lazım olsa 
bütün camiyyata qarşı çıx. Amma uşaq doğan 
fermaya, ev yığışdıran qulluqçuya, yemek bişiran 
aşpaza çevrilme. 

Qadın olaraq qal. Qadın ol nahayat! 
Ela bir dünya formalaşır ki, hurda qadının 

Pikasso, Mosart, Van Qoq, Şekspir olması çox asandı. 
Niya da yox? 

Bu senin üçün su içimidi. Bu sanda daha asan va 
rahat alınır. 

Çünki enerjin kişiden qat-qat yaradıcıdı. 
Kişiyle yalnız bir aspektda yarışa bilmazsan -

qol döyüşünda. Onun kimi muskullu ola bilmazsan. 
Kişiye tabiat bu fiziki gücü verib. Qoy gedib 
sportzalda fiziki bacarığını sınasın, muskullarıyla 
öyünsün, azala yetişdirsin. Qadın da sportzala gedib 
özü üçün azala korseti f ormalaşdıracaqsa bu insanlıq 
tarixinin an pis günü olacaq. 

Sana bu lazım deyil. Çünki qalan bütün 
sahalarda üstünsan. Bu senin qadın zarifliyini, 
yumşaqlığını pozar. Muskullu qadın mana göra çox 
eybacar görüntüdü. 

Bura - manim mühaziralarima azalali qadınlar 
doluşsa heç içeri girmaram. 

Bela bir manzara görmek istamiram. 
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(From Death to Deathlessness) 
Qadın siyasatda aparıcı yer tutsa, elm, poeziya, 

rassamlıq va digar sahalarla maşğul olsa dünyanı 
yeni perspektivlar gözlayir. Qadın professorların, öy
ratmanlarin sayı artmalıdı. Dünya ahalisinin yarısı 
qadındı. Bu boyda ahali işlak, yararlı hala galmasa 
dünyada yeni imkanlar yaranmayacaq. Qadınlar 
olduqca istedadlıdılar. Onların istedadına etibar 
elamak lazımdı. Güvanmak lazımdı qadına. 

Bu zaman cinslar arasında güvan yaranır va bela 
bir münasibatlarin hökm sürdüyü dünyada sevgiya 
asaslanmış möhtaşam bir hayat mövcud olur. Çünki 
qadınlar saninla ağılla yox, ürakla kontakta girirlar. 

(The Last Testament) 
Qadının yaradıcı potensialını göstara 

bilmamasinin sabablarini sadaladım. İlk növbada, bu, 
onun uşaqlarıyla bağlıdı. Uşaq qadının al-qolunu 
bağlayıb. On iki uşağı olan qadını şeir yazan tasavvür 
edirsan? 

Mümkün deyil axı. Biri atayindan dartacaq, o biri 
su, o biri çiş istayacak. 

Şeir yazmaq istese bela onun buna şaraiti yoxdu 
on iki uşaqla. 

Va ya rasm çakmak istese ... ela bilirsen evdeki on 
iki balaca ressam farağat oturacaq? Analarından 
qabaq allarina karandaş alıb hazır dayanacaqlar. 

(From Ignorance to Innocence) 
Mana ela gelir ki, qadınlar öz istedadlarını kişi 

qürurunu xilas etmak üçün qurban veriblar. Eledi? 
Bu, başariyyat tarixinda an böyük falakatlardan 

biri olub: qadının istedadını heç vaxt 
qiymatlandirmayiblar. Uzaqda saxlayıblar va içinda 
boğublar. Qadın da zamanla bunu özü gizlatmaya 
başlayıb. Geri zakalı qadına daha çox qiymat verilib. 
Çünki sarf edir. Qadında bela bir tasavvür yaradıblar 
ki, axmaq olsa da yaraşığı, mütanasib badani 
yetarlidi. Guya qadın inak kimi şüursuz bir ünsür 
olmalıdı. Bütün gözlantilar bu qadarla yetinirdi. 8ks 
halda, ağıllı qadın özünü naqolay, part hiss edirdi. 
Çünki özü da, ağlı da aşağılanırdı, tahqir olunurdu. 

Axmaq qadınlarla kişilar rahat keçinir. 
8srlar boyu qadınlar bu oyundakı hiylagarliyi 

başa düşmadilar. Oyunun qaydası budu: qadının 
istedadını, bacarığını göstarmasina imkan vermak 
olmaz. Ağıllı qadın safeh kimi görünmalidi ki, kişilar 
ona qiymat versinler. Onu azınasinlar. Qadın zengin 

126 ekitab.ucoz.org



yaradıcılıq potensialını ürayinda gizlamaliydi. Evin 
xırda-para problemlarinin halli qadının başlıca va 
yegana işi idi. Qonaq otağı, matbax va saira - qadının 
dünyası bundan ibarat olmalıydı. 

8ks halda qadının layaqati, manliyi tapdanırdı. 
Daha aktiv hayat, daha ictimai işlarla maşğul olmaq 
istasa adına pozğun, axlaqsız, özbaşına kimi 
damğalar vurulurdu. Qadın bu münasibatdan 
qaçmaq üçün çarasizca qoyulan qaydalara tabe 
olurdu. Ona har şey, ağıla galan bütün gözalliklar, 
bütün sahalar, işler, yaradıcılıq rassamlıq, 
heykaltaraşlıq, qadağan edilmişdi. 

Ona yalnız ev hamballığı olardı, başqa heç na! 
Kişi mancilliyi (xudbinliyi) qadına normal ınüna

sibat baslamaya imkan verınir. Kişida olmayan bir 
çox üstün cahatlar qadında var. Masalan, intuisiya. 
Qadının an üstün cahatlarindan biridi. Kişide 
intellekt inkişaf edib. Tabii olaraq, kişi intellekti 
daha üstün sayacaq. Buna göra da o, intellekti 
yüksek qiymatlandirib intuisiyanı aşağılayır. 
İntuisiyanı cafangiyat, kor inam, mövhumat, 
ağılsızlıq adlandırır. Kişi intuisiyanı pislayir, çünki 
özünde yoxdu. 

Kişi intuisiyadan qorxur, qadının üstünlüyünü 
hazın eda bilmir. Bu üzdan intuisiyası güdü qadınlar 
acinna, ifrita, cadı adıyla orta asrlarda dahşatli dara
cada taqib olunublar. Dindarlar qadının bu parlaq ze
kasıyla razılaşa bilmirdilar. Kilsa mazmunca kişi ha
kimiyyatiydi. Bütün xristian camiyyati kişilerin qur
duğu bir sistem idi. Müqaddas Troitsa günü birca qa
dın bela görmezdin. İyerarxiya kişilere aiddi. 

Bu heç da acinna ovu deyildi, ov qadın özü idi -
ağıllı qadın, anlayan qadın, duyan, bilen qadın 
avlanırdı. Bir gün başariyyat bu faktı anlayacaq. 
Hamin kampaniya heç da cadugarliya qarşı deyildi. 
Bunun sehrbazlıqla alaqasi yoxdu. Bu mübariza idi: 
İntellekt intuisiyaya qarşı, mantiq - irrasional, 
aınma çox güdü ağıla qarşı vuruşurdu. 

Cadugarlari yandırırdılar, öldürürdülar, mahv 
edirdilar, incidirdilar. Qorxu qadını bütün dünyadan 
uzaqlaşmağa, özüna qapanmağa mecbur edirdi. 
Qadın qorxmağa başladı! 

Hansısa bacarığını gösterseydi haman ifritalikda 
suçlanacaqdı. Haman cazalanacaqdı. Kişinin hansısa 
bacarığı üza çıxanda haman onu baş tacı edirdilar. 
Qadın şeytanla albir sayılırdı. Kişi Tanrının halasıydı; 
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hamişa da eyni cahatlarina, eyni bacarıqlarına göra! 
(Far Beyond the Stars) 
1 İngiliscada - husband («ar») <«pepMep" 

demakdi. 
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11. Badan 

Canla badenin harmoniyasını nece yaratmaq olar? 
İlk növbada, baden haqqında düşünmek lazımdı. 

Baden - senin bazandı, senin asasındı, esas sendi. Öz 
badenini sevmemek badbaxtlikdi, şizofreniyadı. 
Badenini sevmemek özünü dağıtmaqdı. San - badan
san. Daha çox badansan demek istayiram. San 
dünyaya baden olaraq gelirsen. Badana qarşı olmaq 
Tanrını inkar etmakdi. Badana hörmatsiz yanaşmaq 
reallıqla alaqani itirmakdi. Çünki malız baden bu 
alaqani temin edir. Senin badenin körpüdü. Senin 
badenin - mabaddi. Onu oxumaq, sevmek va ona 
hörmat etmek vacibdi. Baden gözallikdi. Tantra bu 
möhtaşam mövcudluğu sevmeyi öyradir. İnsan 
bedeni an qaliz fenomendi tabiatda. Olur ki, ağacın, 
gülün, yaşıllığın gözalliyi seni valeh edir. Ancaq öz 
badenin seni heç vaxt valeh etmir. Sana tabiatdan 
zövq almaq kimi bir bacarıq verilibsa, demeli, öz 
badenini da seve bilersen, ondan da zövq ala 
bilersen. Niye etmirsan? 

Badana qulluq elemek, onu azizlamak, formada 
saxlamaq çox önaınlidi. 

Badani boş verınak olnıaz. Ac olanda yeınak ye
yirsan, susuz olanda su içirsan. Badenin formadan 
çıxanda heç bir tedbir görmürsan. 

Nadan? 
Demeli, bedenine hörmat elamirsan, onu 

sevmirsan, onunla ilgilanmirsan. 
Çünki insana bedeni qadağan ediblar. 
San bir güle, bir ağaca, denize, çaya, meşeye 

yaxınlaşıb öz heyranlığını ifada edende bunu heç kim 
alisilahlı qarşılamır. 8ksina, hamı bunu dastaklayir. 
Bu hamının xoşuna gelir. Ancaq bir kişiye, bir qadına 
yaxınlaşıb ona öz heyranlığını bildirsan pis 
qarşılanır. Sani anlamadığın şeylerde, manası 
olmayan sabahlarda qınayırlar. Guya kimasa 
heyranlıq bildirmek, kimasa xoş söz demek ayıb bir 
şeydi, qabahatdi. 

Takca hamin adaın yox, etraf, tanımadığın 
yoldan ötenler, polisler tökülüşüb seni 
cazalandıracaq, tanbeh edecekler. 

Na baş verir? Hardasa çox ciddi sınıq, yarıq 
amala galib. Bu normal vaziyyat deyil. 

Tantra badana Tanrının yaratdığı an gözal nesne 
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kimi yanaşmağı öyradir. 
Heç vaxt badenini iqnora qoyma. Tantra badana 

esaslanır. Bu, Yer üzünda yegane dindi ki, badana da
yar verir. Digar dinler badani aşağılayır, bir heç kimi 
taqdim edir. Buna göre da onlar cansız, darıxdırıcıdı
lar. Tantra canlı dindi, hayat doludu, esas dayar be
dendi onun üçün. Baden Tanrının an gözal al işidi. 

Tantra badana güvenir. Tantra onun hisslarina 
güvenir. İnsana inanır. Tantra hamin enerjini 
daşıyan insana inanır. Tantra insana bütünlükle 
inanır. Tantra, transformasiya edir. Tantra heç neyi 
inkar etmir. Bela bir tantrik anlayışı nece alda etmek 
olar? Bax, senin baladçin badanindi, çölündü. Onu 
öyranmak lazımdı. Badanla bağlı beynine yeridilan 
axmaq sözleri radd ela. Badani dışlama, önemsiz 
bilme. Qapıdan keçmadan içeri düşmek mümkün 
deyil. 8gar öz içini tanımaq, içeri boylanmaq, qalbini, 
ruhunu dinlemek istayirsansa avvalca qapıdan keç. 
Ruha aparan yol badandi. Lap avvaldan başla. Badani 
tamizlamak lazımdı - bax, senin başlanğıcın badandi, 
onu zorlama, onu heç naya mecbur elama. Ona qarşı 
çıxma, rahat burax. İstenilen zorakılıqdan azad ela 
onu. 

Badana höyük sarsıntılar yaşatmısan, 
zaharlamisan, onu hayatdan tacrid elamisan. Buna 
göre bela narahat, gergin, badbaxt hiss edirsan 
özünü. Çünki badenini minimumlarla qane olınağa 
mecbur edirsan. 

Tantra deyir: "Xoşbaxtlik yalnız o halda ola bilar 
ki, maksimumla yaşayasan. İntensiv yaşasan saadet 
taparsan. Badanina qarşı çıxırsansa nece intensiv 
yaşaya bilersen?" 

İnsan hayatı boz rangdadi. Bu hayatın istisi azdı, 
bu boz hayatın odunda qızınmaq olmur. Alov faktiki 
olaraq heç yoxdu, sönükdü, sadaca, közarir. Bu od 
asrlar boyu söndürülüb. Onu yeniden qalamaq 
lazımdı. Hayatın alovunu yeniden qızışdırıb 
güclandirmak lazımdı. Tantra öyradir: 8vvalca garak 
öz badenini tamizlayasan, har cür zorakılıqdan azad 
edasan. Onun enerjisini barpa etmek garakdi. Enerji 
qısqacları olmayan adama rast galmak çox çetindi. 
Badani gergin olmayan insana rast galmak mümkün 
deyil. Sakit ol, gerginlik yalnız senin enerjinin 
qarşısını alır. Enerjini garginlikdan azad ela, bu 
mümkünsüz deyil. İnsan nadan bela boğulur? Niye 
bela çetindi rahat olmaq? Pişiyi mürgü döyanda 
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görmüsan? Nece sade, nece rahat görünür. San ela 
arxayın ola bilmezsen? Yatanda da gergin olursan. 
Böyrü üste çevrilirsan, yığılırsan, garilirsan. Pişik da 
ayıq yatır. Amma bu ayıqlıq onun hazırlıqlı olması, 
gergin olmaması ila bağlıdı. Har an oyanıb harekata 
keçe bilir. Biz garak pişikdan yatmağı öyranak, başqa 
yolu yoxdu. 

Tantra deyir: pişik kimi sakit olmağı, pişik kimi 
yatmağı, arxayın olmağı öyran. Pişik kimi rahat ol. 
Bütün heyvanlar alemi arxayınlıq içinde yaşayır. 
İnsana bunu öyratmak lazımdı, çünki onun ruhuna 
qaydalar yeridilib, insanın ruhu qadağalardan asılıdı. 
Onu proqramlaşdırıblar, rahat ola bilmir. 

Uşaqlıqdan insanı gergin yaşama öyradirlar. 
İnsan qorxa-qorxa nafas alır. Birden derinden nafas 
alar va cinsel istayi baş qaldırar. Hamı nefesini içine 
çakib dayanıb sanki. Böyüklar seksin tahlükali 
olduğunu iddia edirlar. Uşaq da nafas darmir ki, 
birden hayacan hiss eder, kimisa arzulayar, kimasa 
qarşı isti duyğuları oyanar. Derinden va rahat nafas 
alanda seksual enerji axını gelir. Bütün baden 
sarbastlaşir. 

Sansa ela nafas alırsan ki, ciyarlarinin yarısı 
karbon qazıyla dolu olur. Ciyarlarda altı min yuvaq 
(alveol) var va bir qayda olaraq üç mini heç vaxt 
tamizlanmir, hamişe karbonla dolu olur. Buna göre 
da bela qamgin görünürsen, buna göre canlılığın azdı, 
hayat eşqin çatmır, ölüye oxşayırsan. 

Bu manada yoqa va Tantranın derinden nafas 
almağı öyratmasini anlamaq çetin deyil. Karbon qazı 
insana lazım deyil. Ondan uzaqlaş (yoqada düzgün 
teneffüs talimi var) Tantra sana nafas almağı -
pranayama öyradir. (pranayama: sanskrit - prana -
nafas, enerji, yama - kontrol, idare etmek). 

Sana yeni, temiz hava lazımdı, daha çox 
oksigen ... 

Oksigen daxilindaki sönmüş alovu alışdıracaq. 
Oksigen seni hayata qaytaracaq. Od püsküracaksan, 
hayat eşqin cuşa galacak. 

Yalnız Tantra hayat enerjisini taın harekata 
getirir. Tantra seni asılı olmağa qoymur, serbestlik 
verir. Tantra heç bir qayda sırımır, çarçivalamir, tam 
bir azadlıq yaşayırsan. İnsanların cinsel arzuları 
susdurulanda ağıldankam bir caıniyyat yaranır. 
Çünki seksual istayi basdırılan insan aqressiv olur. 
Sakit va sağlam düşüne bilmir. 
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Seksual va enerjili insanlar ağıllı olur. Seksual 
teminatı olan adamın ağlı yaxşı işlayir. Optimal re
jimde çalışır. Bela adam ağıllı, anlayışlı va sağlam 
olur. Çünki gergin deyil va aqressiyasını üze 
çıxarmaq üçün kiçik bahaneler tapıb delilik elamir. 
Sakit, temkinli va rahatdı. 

Tantra deyir: "Badaninla dost ol". 
San öz badanina toxunursan? Badenini hiss 

edirsan, yoxsa ona ölü cisim kimi baxırsan? İnsanı 
ela bil dondurmusan. Badanlarini tabut kimi 
daşıyırlar. Ağır, yararsız tabut kimi. 8gar san 
badanindaki elektrikin ayaq barmaqlarına qadar 
sızmasına icaza versen, enerjinin bütün badanina 
yayılmasına imkan versen, öz bioenerjina qovuşsan 
onda axar çay kimi azad yaşayacaqsan. Az qala 
ayaqların yerden üzülecek, yüngüllük hiss 
edacaksan. 8ksina, olanda baden yüke çevrilir. 
İlahiliyi, Tanrını hiss elemek istayirsansa badanina 
azadlıq ver. 

Badana sayğılı davranmağın asan olmayacaq. 
Senin yüz ildi beynine yeridirler ki, baden önemsiz 
bir şeydi, şehvet dağarcığıdı va guya şehvet, 
seksuallıq çox ayıb bir hissdi. Bir gün kimse senin 
badanina - sana aşiq olur. 

Sevir seni, dalicasina arzulayır. Sansa, bunu çox 
pis qabul edirsan. 

Çünki bu bedeni özün da sevmirsan. Onu 
başqasının sevmesini nece başa düşe bilersen? Öz 
badenini seven birini sevmek mümkündü, amma aksi 
mümkün deyil. Badenini sevınayan birini sevmek 
mümkünsüzdü. 

Qadınlar dodaqlarına boya çakirlar. Guya bela 
daha gözal görünürler. Plastik amaliyyatlar edirlar, 
gözallik salonlarında saatlarla özlerini eybacar güne 
qoyub çıxırlar. Onlara ela gelir ki, dodağı şişirdanda, 
gicgica bir pomadayla boyayanda çekici görünürler. 

San ömründe dodağı boyalı ceyran görmüsan? 
Ömründe harasınısa şişirdan, ranglayan qaranquş 
görmüsan? Niye sana ela gelir ki, adam bela şeyler 
edende gözallaşir? Sanca, qaranquşların hansı 
gözaldi, ceyranların hansı daha cazibadardı? 

Hamısı! Çünki onlar özlerini dayişmak haqda 
düşünmürlar. Olduqları kimidilar va özlerini bela da 
tabii olaraq qabul edirlar. 

San eminsen ki, kifırsan, eybacarsan, haransa 
acaibdi. Özün haqda bu cür düşünmeyin başqalarına 
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iteleyici tesir bağışlayır. Kim sana yaxınlaşar? 
Yaxınlaşsa bela içindeki vibrasiyanı, nigaranlığı, 

dartınmanı hiss edib qaçacaq. 
Sakit ol, qadın, sakit ... 
Qırmızı dodaq sağlamlıq alamatidi, qırmızı 

dodaq boyası axmaqlıq ... 
(From the False to the Truth) 
Niye minlarla adam Buddaya, İsa ya 

yaxınlaşmağa can atırdı? Çünki Budda da, İsa da 
özünü sevirdi. Bu adaınlar özleriyle qürur 
duyurdular. Tabii, samimi, sevimli olur özünü seven 
adam. Özünü olduğu kimi qabul edan adam özünü 
olduğu kiıni qabul etdira da bilir. Özünü sevmeyen 
adam narahat olur hamişe. Öz dünyasını gizladib 
özünü olmadığı kimi, başqa cür, qorxa-qorxa taqdim 
edan adam heç vaxt rahatlıq tapınır. 

Ola bilar yalandan özünü tariflesin, özü haqda 
yüksek sözler desin. 8slinda, qalbinin darinliklarinda 
öz varlığından, kimliyindan narahatdı. Bunu 
gizlamaya çalışdığı üçün özünü yalandan öyür. 
Özünü seven adam sakit adamdı. 

Onunla xoşdu, rahatdı. Özünü seven adam 
başqasını da seve bilir. Sevmeyi bacarır ... 

Tantra ilk növbada badenini sevmeyi öyradir 
insana. Bu Tantranın hadiyyasidi. 

Baden sana çoxlu sirr açacaq. Çox şeyi 
anlayacaqsan. Senin böyümayin badaninla 
münasibatindan asılıdı. 

Har bir uşaq gözal duyğularla doğulur. Müşahide 
ela, bax gör uşaq naya sevinir, hansı obyekta 
yönaldir diqqatini. Oyuncaqlarıyla oynayır, oyun onu 
tam maşğul edir. Bu zaman uşağın gözlerine bax. 
Uşaq, sadaca, eladiyindan zövq alır. 

Bax uşaq almanı nece yeyir. Nece ehtirasla! 
Hansı enerjiyle! N eca heyranlıqla! Bax, uşaq bağda 
kapanak dalınca nece qaçır ... Hatta Allah bela indi 
onun qarşısına çıxsa, uşaq ona mahal qoymaz. N eca 
gözal meditativ vaziyyatdadi. 8n önemlisi, heç bir say 
göstarmadan. Bax, uşaq sahilde balıqqulağı toplayır, 
ela bil almaz yığır. O qadar havasla, sevgiyle ... nece 
böyük maraqla. Onun nece möhtaşam duyğular 
yaşadığını hamı göre bilir. Bu o qadar tabiidi ki... 

Böyüdükca hamin bu uşaq haınin bu reallığa ayrı 
cür baxmağa başlayır. Sanki bütün bunlar getdikca 
çirkli şüşa arxasında gizladilir. Sanki eyni reallığa 
duman, toz dolur. Artıq na ağaclara, na da daniza 
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eyni gözle baxa bilirsen. Har şey darıxdırıcı va cansız 
gelir. Hamin ağaca, hamin sahile, hamin 
balıqqulağına artıq sevine bilmirsan. Kadar seni 
bürüyür, gözlerin ölü gözüne dönür. Mahnı eşidirsan, 
amma ona uşaq marağın yoxdu, avvalki kimi 
sevindirmir, raqs elamayin galmir, ruhsuzlaşırsan. 
San Buddanı dinleye bilersen, amma onu 
qiymatlandirmak bacarığın yoxdu. Qalbin cansızdı 
çünki. 

Bu hisslari barpa elamak lazımdı. Öz duyğularını 
güclandirmak imkanından yararlan. Acdığın zaman, 
sadaca, yemek yeyirsan. Yemeyin dadını duymursan. 
Unudulan duyğular qammasını yenilamaya çalış. Bu 
çörayin dadını hiss ela, çimdikle. Gözlerin açıq 
olanda nalar hiss edirsan? Gözlerin yumulu olanda 
nalar hiss edirsan? Çeynayanda mexaniki harekata 
yol verme. Yediyini anla, duy, dad. Yadında saxla, 
yemeyi hiss etmeden çeynamak çöraya qarşı, öz 
zövqüna qarşı hörmatsizlikdi. Qoy bu proses senin 
üçün namaza, duaya çevrilsin. 8sl dua, asl ibadet 
budu. 

Tantrik kim yanı öyrandikca adamlara 
toxunmağı öyranacaksan. Biz münasibatlardan 
qorxuruq. 8gar kimse söhbat zamanı sana toxunsa 
tez geri atılarsan. Biz arazimizi var-gücümüzle 
qoruyuruq. Har harakatimizla özümüzü toxunulmaz 
göstarmaya çalışırıq. Biz al verib görüşmürük, 
qucaqlaşmırıq. Biz bir-birimize şübhayla, ehtiyatla, 
çakinarak yanaşırıq. 

İnsana toxun, ağaca toxun, daşa toxun. Çaya 
yaxınlaş, ayil va onun sularında gezdir barmaqlarını. 
Balıq suyu hiss edan kiıni hiss ela suyu, balıq suyu 
bilen kimi bil. Duyğularını işa salmaq üçün har 
imkandan, har maqamdan yararlan. Xüsusi imkan 
axtarma. Sana günde min yol bu imkan verilir. Bütün 
günün başdan-başa duyğularını işa salmaq üçündü 
aslinda. Bu hisslar başdan-ayağa maşqdi. Bunun 
üçün istenilen imkandan istifada ela. Duşun altında 
suyu duy, çırıl-çılpaq uzan, düşün, anla, bil, hiss ela. 
Nayisa yox, har şeyi hiss ela, sadaca, hiss ela. Sahilde, 
qumda, yolda, ağacın altında. 

Bütün vardişlardan qurtulmağın garakdi. Vardiş
lardi seni bu hallara salan. San yaşamağa vardiş 
etmisan. Bu vadişlari yeni üsullarla avazla, sevgide 
yeni yanaşmalar tap. İnsanlar yenilikdan qorxurlar. 
Köhne, hazır adatlarla yaşamaq daha asandı. Ancaq 
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bunun adı yaşamaqdımı gerçakdan? Hatta seksle da 
missioner kimi maşğul olurlar. Yeni tecrübeni yalnız 
höyük hassaslıq, duyum hesabına qazanmaq olar. 
Har defa bu prosese yaradıcı yaxınlaş. Bazen ondan 
önce raqs etmek gözal olar. Hardan garak dua 
etmezden önce seksle maşğul olasan. Bazen seksdan 
önce dua edasan. Meşaya get, qaç orda, tullan, sevin, 
dalicasina gül. Bazen ela seviş, sanki sudasan, 
üzürsan. Bu halda seks har defa sana yeni duyğular 
yaşadacaq. Darıxdırıcı olmayacaq. 
Mühafizakarlığınla savaş, onu yenmaya çalış. 
Tanballik ölüme xidmat edir. İxtiraçı ol hamişe. 
Yaradıcılıqda sarhad yoxdu. Balaca yenilik sana 
höyük zövq vere bilar. 

Hamişe yemeyi süfra arxasında yeme. Hardan 
otluğa, çamanliya get, yemayini orda ye. Qoy bu sana 
tamamila yeni duyğular ötürsün. 8trafda quşlar, 
temiz hava, gün işığı va duyğular, nam otun özü bela 
seni yüngüllaşdiracak, qorxuların harasa uçub 
gedacak. Bu hisslar katilde, masa arxasında 
oturmaqdan qat-qat farqlidi. Hardan süfraya çılpaq 
otur, ela qariba olacaqsan ki, özün da şaşıracaqsan. 
Kiçik bir dayişiklik durumu dayişa bilar. Çangal
bıçaqla yemaya vardiş etmisansa bu defa alinle ye. 
Bela bir taassürat yaranıb sanki yemaya toxunmaq 
olmaz. Boş ver, toxun, alla, dadını çıxar. 

Qarbda duyğu orqanlarıyla bağlı tacrübalar 
aparılıb: malum olub ki, insan bir çox duyğu 
orqanlarından istifada etmir. Bir misal çekim: 
gözlerini yumub, burnunu tutub bir adama soğan 
uzatsan, ancaq çeynayandan sonra soğan olduğunu 
bilacak. Eyni cür almanı da uzatsan, diline daymamiş 
alına olduğunu bilmayacak. Prosesda bütün orqanlar 
iştirak edanda, san almanı ham görürsen, ham 
qoxusu gelir, ham da dadırsan. Yemek yeyanda bütün 
orqanlarını işa sal. 

Bu halda hayat maceraya dönacak, darıxdırıcı 
galmayacak. Har yaşantı sana maraqlı, yeni 
görünecek. Çünki aydın baxacaqsan, canlı olacaqsan. 
Psixoloqlar deyirlar ki, axınaqlama artıq yeddi 
yaşında özünü gösterir. Dörd yaşında üza vurur, 
yeddida aydın bilinir. Uşaqlar yeddi yaşından 
başlayaraq kütlaşirlar. Camiyyat yeddi yaşına kimi 
uşağı zaharlaya bilir. 8slinda, bütün biliklarin elli 
faizini uşaq yeddi yaşına qadar alır. 8gar yetmiş il 
yaşayırsa, qalan altmış üç ili yeni biliklarin cami elli 
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faizine sahih olursan. 8lli faiz biliyi yeddi yaşına 
qadar manimsayir insan. Na baş verir? Heç na, 
cansıxıcı bir hayat. 

Tantra deyir: "İnancları radd ela va har şeye 
yaradıcı yanaş". Tantra öyradir: "Benzeme! 
Benzetme!" Yoxsa hisslarin korlaşacaq. 

Bir ahvalat var. 
Molla Nasraddinin bir hikkali tutuquşusu olur. 

Xüsusila qonaqların yanında hamişe onu pis vaziy
yatda qoyur. Molla bundan çox narahatlıq keçirir. 
Tutuquşuyla heç cür bacara bilmir. Axırda 
tutuquşunu bir baytarın yanına aparır. Baytar bela 
bir maslahat görür: "Nasraddin, senin da payına 
acıqlı tutuquşu düşüb. Maniın gözal gene dişi 
tutuquşum var. Gel on beş manata onu qafasa -
senin tutuquşunun yanına salaq". Tutuquşu bu vaxt 
qafasda oturub hamin bu söhbata qulaq asır. Molla 
baytarın teklifinden bir az tutulur: "Heç bilmiram ... 
on beş manat. .. " Tutuquşu özünü saxlaya bilmayib 
deyir: "Tez ela, Nasraddin, na fikirlaşirsan, on beş 
manatı ver, qızı al". Nahayat, Nasraddin razılaşır. 
Onlar dişi tutuquşunu qafasa salıb perde çakirlar. 
Qafasdan birden-bira qopan qışqırıq sakitliyi pozur; 
kişiler cald qaçıb perdeni açırlar. Gördüklerinden 
heyrata gelirler. Erkek dişini qafasda yere qısnayıb 
lalaklarini yolaraq deyir: "Men on beş manata seni 
çılpaq istayiram, başa düşürsen, lüt istayiram?!" 

Tutuquşu bela insan hareketlerini öyranib, 
insanı taqlid edir, onun kimi qazabli ola bilir. Taqlid -
nevrotik olmaq demakdi. Bu daliliyin qarşısını ancaq 
bir şey ala bilar - özün olmaq, özünü qorumaq, öz 
hayatını yaşamaq. 

Belalikla, ilk növbada Tantra bedeni basqıdan, 
garginlikdan xilas etmeyi öyradir. 

İkincisi, hiss orqanlarını yeniden canlandırmağı 
öyradir. 

Üçüncüsü, ağlını nevrozlardan, sırtıq fikirlerden 
tamizlayib sakit buraxmağı öyradir. 

Har fürsatda arxayınlığa, rahatlığa can at. 
Beynine dolan anlamsız fikir axınının qarşısını al. 
İndi tez deyacaksan: "Demek asandı, nece edim?" 

Tantranın öyratdiyi üç üsul var: birincisi, ağlını 
işlet, qoy beyninde çoxlu fikirler dolaşsın; bu fikirleri 
taqib eleme, etinasız yanaş. 

Bu fikirlere göre narahat olmağa daymaz. San, 
sadece, beyninde dolaşan fikirleri izle. Kanar müşa-
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hidaçi ol, tedricen, sakitlik pauzaları yarandığını 
göracaksan. İkincisi, özünü bir müşahidaçi kimi derk 
elamaya çalış. Sakitlik maqamlarında müşahidaçinin 
özünü müşahide ela. Bu zaman sanda növbati 
sakitlik fasilalari olacaq. Va bir gün galacak 
düşünenin özü yoxa çıxacaq. Onda üçüncü marhala 
tabii hal kimi gelir. Ham obyekt, ham subyekt yox 
olur: san özünden kanara çıxıb, ruhsal yükselişe 
çatır san. 

Bu üç pillani keçen kimi badenin sarbastlaşacak, 
hisslarin garginlikdan qurtulacaq, ağlına qara yaxan 
fikirlerden tamizlanacaksan. Hayata ayıq, aydın göz
lerle baxacaqsan. Azadlıq illüziya deyil, gerçeklik 
olacaq. Bu, hayata Tantrik baxışdı. .. 

(Tantric Transformation) 
Özümü sevmiram, badanim da xoşuma galmir! 
Senin baden haqqında müayyan tasavvürün var, 

baden nece olmalıdı - senin bununla bağlı beyninde 
daqiq model var. 8zab veren da budu. 

Bu modeli itirmasan azabın davam edacak. 
Baden bela olmalıdı, ela olmalıdı kimi düşünceleri 
kanara at. 

Bu baden senindi, sana maxsusdu. Tanrı seni bu 
badanla mükafatlandırıb. 

Faydalan ondan. Zövq al ondan! San onu 
sevdikca o gözallaşmaya başlayacaq, dayişmaya 
başlayacaq. Ona qayğı göster, har şeyin, har kesin 
qayğıya ehtiyacı var. Badana nece qayğı göstermek 
olar? Çox sade. Onu nayla geldi doldurmasan, ona na 
geldi ötürmasan, onu ac qoymasan, siqnallarına, 
ehtiyaclarına fikir versen badanina qayğı 
göstararsan. 

İnsan badenini dinlamalidi. Dinladikca ona na 
lazım olduğunu, na lazım olmadığını bilir. Bu halda 
getdikca baden gözallaşir. 

Badani sevmayanda onu dinlamirsan. Ona qulluq 
etmirsan, formadan çıxır, eybacarlaşir. Güle da 
qulluq etmayanda çirkinleşir. Bu çox tabiidi. 

Onda baden senin üçün probleme dönmür. 
Baden heç vaxt sorun manbayi olmayıb. Sorunu san 
özün yaradırsan. 

Heç bir heyvan badanila bağlı nigarançılıq 
yaşamır. Heç bir heyvan düşünmür ki, badani 
çirkindi, suayğırı (begemot) bela. 

İdeallardan al çak. Bu idealları, sadaca, istama. 
Maşınına nece hassas yanaşırsan? İstamirsan 

137 ekitab.ucoz.org



üstünde bir cızıq bela olsun. Bir sevimli eşyanı nece 
qoruyursan? 

Bas öz doğmaca badenini niye bela 
önamsamirsan, niye bela nifrat edirsan ona? 

Badana qayğı, sevgi göstermek lazımdı. Bu 
zaman har şey qaydasında olacaq: baden 
möhtaşamdi! Bu, o qadar qarışıq, eyni zamanda 
ecazkar bir mexanizmdi ki, yetmiş il uğurla çalışır. 
San yatırsan, ya da yuxusuz qalırsan, şüurlu, ya da 
huşsuz olursan, baden dinmazca öz işini görür. San 
ona qarşı diqqatsiz olsan bela o sana xidmat edir. 
Buna göre ona çox sağ ol demek yerine onu 
aşağılayırsan. 

Düşünceni deyiş, başqa cür baxmağa çalış bada
nina, sevmeye çalış va altı ay müddetinde onun nece 
çiçaklandiyini görüb şaşıracaqsan. Ona olan sevgin 
badenini kökünden dayişacak. Bax, bir kişi sevgisi 
hiss edan kimi qadın neynir? Saatlarla güzgünün 
qarşısında dayanır, özüne baxır, gözal olmağa çalışır, 
saliqali görünmeye can atır. Sevgi gözallaşdirir, men 
artıq bu harada sana danışmışam. Baden da eynan bu 
cürdü. Çox ince, hassas mexanizmdi. Derhal seni hiss 
edir. 8trafda baş verenleri, özüne olan münasibati 
duyur. İnsanlar bedeni vahşicesine kullanırlar, ona 
qarşı kobud davranırlar. Onu hatta tahqir edirlar. 

Onu kökdan salırlar. Bela halda baden nece 
olmalıdı? San badanina sevgi ötür va naticani 
gözlerinle gör. 

(Hallelujah!) 
Xarici gözallik va baden ayrı-ayrı mafhumlardı. 

Gözallik va ya çirkinlik badandan kanar anlayışdı. 
Badenin gözalliyi senin içinden başlayır. Hatta 
eybacar adaın bela öz görünüşünü meditasiyayla 
yaxşılaşdıra bilir. 

İnanmırsansa, yoxla. 
Men illerdi bura galan adamlara fikir veriram. 

İlbail üzlarindaki ifada dayişir. 
Adamlar var ki, ilk defa bura galanda görüb dah

şata galmişam. Sifatlarinda bir qaranlıq, bir çirkinlik 
olur ki, ela bil üzü bir yere yığıb qara bir yumaq dü
zaltmisan. Üzündan zahrimar yağan bu adamlar get
geda açılır, işıqlanır, gözallaşir. 

Üz-gözünden gerginlik yağan bu çirkin adamlar 
zamanla uşaqlaşır. 

Samiıni, gülümser bir simanın sahibine çevrilir. 
İç sevine üze vurur, mutluluq yağır bu 
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adamlardan getdikce. 
Senin çirkinlik haqda anlayışın nedi, bilmirem, 

amma çirkinlik bayaq sadaladığım şeylerdi. Çirkinlik 
üzdeki qaranlıqdı, gerginlikdi. Üzü işıq saçan adama 
nece çirkin deye bilersen? 

Fiziki gözellik ve ya çirkinlik heyatda heç bir rol 
oynamır. Men size içden gözel olmağı öyredecem. Bu 
çox önemlidi. Daxilin gözelleşdikce fiziki gözellik 
haqda düşüncelere ilişib qalmayacaqsan. 

Daxili gözelliyi hiss eledikce material, formal 
gözellikler ikinci plana keçir. 

Ruhun işıqlı olanda her şey sene gözel görünür. 
Ruhun qaranlıqdısa, en gözel nesne, predmet, beden 
bele seni maraqlandıra bilmez, sen gözelliyi, sadece, 
anlamazsan. 

Bu baretle narahat olma. Meditasiya et, reqs ele, 
mahnı oxu, qaç, ellerini aç, gül, şenlen bütün bunlar 
seni gözel edecek, primitivlik seni özüne çeke 
bilıneyecek. 

Gözellik nisbi anlayışdı. Otağında bir şam yandır. 
Bu şam ecazkar bir effekt verecek. Sonra şamların 
sayını artır, daha bir neçesini yandır. Hemin bayaqkı 
şam evvelki önemini itirecek. Gözellik bele bir şeydi. 

İç gözelliye can at ... 
(Unio Mystica) 
Deniz özüyle bağlı narahatlıq keçirirdi. "Men 

eybecerem, - güzgüye baxıb düşünürdü. - Burnum 
eyridi, çenem ifadesizdi, qulaqlarım uzundu, göz 
qapağım torbalanıb". Ümidsizdi Deniz. Bir gün 
plastik cerraha üz tutdu ve onu narahat eden 
yerlerini düzeltdirdi. Çenesi, burnu deyişdi, qulaqları 
xırdalaşdı. Göz qapağı daha torbalanmırdı. Uzun 
süren ezablı sınaq müddeti bitmişdi. Deniz artıq 
dostlarıyla rahatca görüşürdü, işe rahatca gedirdi. 
Ancaq yene de bir müddet sonra üreyi sıxılmağa 
başladı. N ese çatınırdı, nese qaydasında deyildi. 

Bir gün refiqesi dözmeyib soruşdu: "Kino 
ulduzuna oxşayırsan. Niye kederlisen, anlamıram?" 
Deniz meyus halda dedi: "Bilirem, amma yeni üzüm 
evvelki bedenimle harmoniya yaratmır". 

(Unio Mystica) 
Çox çirkin bir qız sahilde oturub dincelirdi. 

Lepeler ayağının altına bir çıraq atdı. Qız çırağın 
ağzını açan kimi tüstüyle birge cin çıxıb dedi: 

- Beş min ildi men bu çıraqda batıb qalmışam. 
Meni xilas elediyin üçün senin istenilen arzunu 
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yerine yetira bilaram. 
Qız sevincak dedi: 
- Sofi Lorendaki kimi baden, Elizabet Teylorun 

üzü kimi üz, Cincer Rocersdaki kimi ayaqlar 
istayiram. 

Cin bir xeyli qıza baxıb derinden köks ötürdü. 
- Qızım, men çırağa qayıdası oldum. 
(Ecstasy the Forgotten Language) 
Şöhratparastlik haqda danışa bilersen? 
Bütün dünyada qadınlar tez-tez güzgüya 

baxırlar. Üstelik, çantalarında da güzgü gezdirirler. 
Onlar güzgüda hamişe na görürler? Güzgü insanın 
kimliyini aks etdira bilmez. Güzgü yalnız görüntünü 
aks etdira bilar. Kimliyini, ruhunu göstere bilmez. 
Ancaq qadınlar güzgüda özlerine baxmağa davam 
edirlar. Bir defa baxdın basdi, bütün günü güzgüya 
baxmağın adı nedi? 

Demek qadın aslinda görünen şey nadisa onun 
özü olmadığını yaxşı bilir. Qorxur ki, bu yaratdığı 
görüntü pozular. 

Bu yapmacılıq har an dağıla, ita bilar. Onu tez
tez kontrol edir ki, hardasa nasa qarışıbsa hemen 
düzeliş versin. Çünki insan doğal halını düzaltmir. 

Neyini düzaldacaksan? Olan budu. Dodağına 
çakdiyin boyanın silinmesinden narahatsan, 
meselan. Güzgüya baxıb yoxlayırsan, silinibsa 
tazeden yaxırsan. Kimi aldatmaq istayirsan? Kimi 
aldatsan da özünü yüz faiz aldada bilmezsen. 

Güzgü üçün yapdığın o qadın san deyilsan. 
Uşaqlar bela şeyler edirlar, onlara maraqlı gelir. 

Amma qadın yaşa dolduqca dayişmirsa ağlı böyüma
yib demek. Özünü tanımayıb, derk etmayib. Hala da 
dodaq boyasıyla böyümak istayir. Farqinda deyil ki, 
çoxdan yeke qadın olub. 

Süni kirpikler, yalançı saçlar taxan qadının 
gerçek kimliyi çoxdan qabiristanlıqdadı. Yoxdu, ölüb. 
Özünü öldürüb yerine qondarma bir şey düzaldib. 

(False to the Truth From the) 
Teessüf ki, tabiat qadını menstruasiyaya 

mahkum edib. Har ay olacağını bilirsen va asablarin 
gerilir. 

8n çetini bu prosesin bazen çox yersiz va 
zamansız olmasıdı. San bununla heç na eda 
bilmirsan. Qarşısını almaq mümkünsüzdü. Qaribadi, 
ancaq faktdı, kişiler qadının menstruasiya dövrünü 
hiss edirlar. 
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Gerek bu dönemde içinde baş verenleri 
izlayasan. 

Düşüne bilersen ki, içeride baş veren bioloji 
prosesi nece izlemek olar? 

Müşahide madaniyyati çöle va ya içeriye aid bir 
proses deyil. 8sas izlemeyi bacarmaqdı. İçinde baş 
verenleri izleyende da eyni effekt yaranır - çölde baş 
verenleri izlemiş kimi olursan. 

Har ikisinde da eyni assosiasiya yaranır. Bütün 
hallarda problem yene da müşahide bacarığının 
olub-olmamasında deyil, identifikasiyadadı 
(identifikasiya - prosese, şaxsa, olaya özüne ad 
vermek imkanı yaratmaq). 

Aybaşı dönemi yaxınlaşanda çalış prosesi izleye 
bilesen, qavramağa, duymağa çalış. Bu proses özüyle 
na getirir, san artıq bilirsen. 8sabilik, depressiya, qa
zab va bu kimi xoşagalmaz yaşantılar. Bu halda, 
sadece, sabirla gözle, takca özün yox, sevdiyin insana 
da bunu izah etmeye çalış. Meselan, de ki, azizim, 
manda qariba şeyler baş verecek. Çalışacam onları 
anlayım, bu menstrual simptomlardı. Çalışacam on
ların öhdasindan galiın, har qıcığı sakitca izlayib 
ötüşdürüm. Bu tabiidi, prosesin özel sindroınudu. 
San da, sadece, mani izle, manda na kimi proseslerin 
getdiyina fikir ver va temkinli olmağa çalış. 

Kişi bilmalidi ki, bu dönaında qadına çetin olur. 
O, başa düşülmek istayir. Kişilerde bela bir merhale 
olmadığına göre onlar yüz iller boyu qadını 
anlamayıblar. 8gar kişi gerçek kişiliyi tanımaq, 
gerçek qadını bilmek istayirsa, qadının menstrual 
dönaınina çox diqqatla fikir vermalidi. Prosesi 
izladikca öz qadınını derinden öyranacak va 
ümumiyyatla, qadının na olduğunu bilecek. 

San da bilmalisan ki, kişide da eynan senin kimi 
aybaşı dönemi olur. Har ayın dörd-beş günü kişide 
emosional vaziyyat yaranır. Eynan sandaki garginliyi 
o da yaşayır. 8srlar boyu kişi bunu başa düşmayib. 
Ancaq har ay bu sınaqdan keçmak zorundadı. Har 
ayın dörd-beş günü kişi anlaşılmaz bir vaziyyata 
düşür. Bu proses onun üçün qaranlıq qalır. Qadın heç 
olmasa bir aylıq da olsa masuliyyati tsiklin üstüne 
ata bilir. Kişide bela bir şans yoxdu. O, 
emosionallığını hansısa prosesin üstüne ata bilmir. 
Onun menstruasiyası daxili prosesdi. Üzda tezahür 
olunmur. Üstelik, kişi ham da qadının gergin 
dönemini anlamağa mecburdu. Çünki qadın va kişi 
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bir bütündü. Baxmayaraq ki, kişinin qadında baş 
veren bu aylıq prosesla bağlı özel fizioloji tacrübasi 
yoxdu, ancaq son iller bela bir fakt ortaya çıxıb: 
kişiler da artıq bu sınaqdan har ay qadınla bir yerde 
keçirlar. Belalikla, kişinin bu manada sandan heç bir 
üstünlüyü qalmır. Heç seni da onunla müqayisada 
baxtsiz adlandırmaq olmaz. 

8sas çetinlik bir kişini sevenden sonra yaranır. 
Siz bir yerde olmaq qararı verirsiz va zamanla duyğu 
va hadan ritminiz bir-biriyle harmoniya yaradır, ey
nilaşir, barabarlaşir. Onda ikinizin da menstrual 
tsikli eyni vaxta düşür. Bu zaman ikiniz da gargin va 
sabirsiz olursuz. Har ikiniz üçün da yaranan vaziyyat 
qaranlıq qalır. Depressiv, ümidsiz hal yaşayırsız. 
Kiçik bir anlaşılmazlıq olan kimi bu onu, o bunu 
günahlandırır. 

Bela bir taklif vera bilaram: avvalca kişi öz aylıq 
tsiklini hesablayıb qeyd edir. Bunu ay boyu bir neça 
günlük - ruh halında dayişiklik hiss edan kimi, edir. 
Gündelik tutur va ora hamin günleri yazır. Bu, taxmi
nan dörd-beş günlük bir zaman kasiyidi. Bu günler 
ardıcı! olaraq depressiyada, pis ahvalda, dalaşmağa 
hazır vaziyyatda olursan. Bu qara günler başlayanda 
qadını xabardar etmek lazımdı ki, kişinin davranışla
rında olan dayişikliyi yanlış anlaınasın. Eyni şey 
qadına da aiddi. Ünvansız qazab tutmaları olacağını 
evvelden kişiye demek lazımdı. Kişi mütlaq bu dö
nemlerde qadını anlayışla, rahatca, temkinle yola 
vermalidi. Na olursa olsun, cin atına minib o yan-bu 
yana çapan qadına keskin, kobud heç na demek 
olmaz. Bela şeyler baş veranda kişi sakitliyini 
qorumalıdı. Qadına qarşı müınkün qadar anlayışlı 
olması, tarazlığını qoruması yalnız bir mana verecek: 
"Men biliram". 

İkinizin da tsikli üst-üste düşerse, bu asl 
falakatdi. Har halda ikiniz da harakatlariniza nezaret 
etmalisiz. Bilmalisiz ki, qarşı taraf da aybaşı 
dövründan aziyyat çakir, yağa od tökmak olmaz; o da 
seni başa düşecek. Ağır dövr keçirdiyini bildiyi üçün 
saninla ehtiyatlı olacaq. Sadaca, ayıq olmaq, diqqatli 
olmaq önamlidi. Bütün dinler buna mane olub indiya 
kiıni. Yoxsa qadınlar aybaşıdan çoxdan qurtulardı. 
Doğmaq fikrin yoxdusa bu manasız proses neyine 
lazımdı? Ancaq dinler hamilaliyin qarşısını alan 
darmanlara qadağa qoymaqla qadını bu azaba 
mahkum ediblar. 
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Hamileliye qarşı dermanlardan hamişe istifade 
etsen aybaşı tamamile kesiler. 8kser qadınlar üçün 
bu hebler gözel vasite ola biler: aybaşı yoxa çıxır. 
Bunda heç bir zarar, qebahet yoxdu, hebleri qebul 
ele. Bu yaxınlarda eşitmişem ki, hatta kişiler üçün de 
bele dermanlar buraxmağa başlayıblar. 

Demek, hem de kişiler bundan istifade ede biler. 
Bu yalnız senin fizioloji veziyyetini deyişecek. Daha 
vacib qabiliyyetini - qavramını yox. 8ger sen qavra
mınla özünü eyni tutursansa onda dermanlar seni 
fiziki ağrıdan qurtaracaq ve öz manevi dünyanla haş
haşa qalaraq özünü yüngül ve serbest hiss 
edeceksen. Ona göre de bu metodu tam 
destekleyirem. Lazımsız fiziki ağrıya dözmeye heç bir 
ehtiyac yoxdu, eger onu yumşaltmaq olarsa niye 
etmeyesen? Derman at ve fizioloji, bioloji çetinlikden 
qurtul... 

Şüur minlerle üsuldan istifade etınek imkanı 
verir. Sert ağrılara dözmeye gerek yoxdu. Aybaşı 
kesilmese de en azı prosesi yüngülleşdirecek ve 
hamileliyin qarşısını alacaq. Bu esi xeyr-duadı. 
Onsuz da dünya ahalisinin sayı durmadan artır. 

Bu dönemde duyumlu ol... 
(The Transmission of the Lamp) 
Menstruasiya başlayanda deli kimi oluram 

hamişe. Keçen defe evdeki eşyaları çilik-çilik 
elemişem. 

Delilik elemek pis şey deyil. Bele bir enerji 
gelende bundan yararlan. Başla oynamağa, 
heyecanınla mübarize aparma. Belke de bunda 
qorxulu heç ne yoxdu, sen, meselen, fincan sındıra 
bilersen. Ancaq sındırmaq, dağıtmaq ideya olaraq 
pistli. Hayata qeyri-konstruktiv yanaşma 
formalaşdırır. Fincanı niye sındırırsan, onun axı heç 
bir günahı yoxdu? 8kser qadınlar kritik günlerde 
bele aqressiv olur. Bunun sebebi tekce fiziologiya ile 
bağlı deyil. Ruhunda da dağıdıcılıq var. Bu proses 
sene fiziologiyadan daha duyumlu, bir az daha yuxarı 
pilleye qalxmaq şansı verir. Bu qeder enerjini çox 
gözel, faydalı işlere, quruculuğa, idmana, yaradıcılığa 
xercleye bilersen. 8ks halda kritik dönemleri 
hamilelikden pis keçireceksen. 

Hamilelikde qadının sağlamlığında problemler 
yaranır. Özünü pis hiss edir ve s. 

Ancaq betninde uşaq yetişdirir deye dağıtınaq 
isteyi yaranmır. Herçend, hamilelik dövrünü 
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aqressiv keçiran qadınlar da var. Bu ona göradi ki, 
qadın enerjisini, ona qafildan galan bu gücü na 
edacayini bilınir. 

Masalan, Hitleri götürak. O, rassamlıq maktabina 
gedib, ressam olmağı arzulayıb. Tasavvür eda bilir
san? Dünyanın galib getmiş an qaddar adamlarından 
biri rassam olmaq istayib. 8gar bu enerjini 
ressamlığa, sanata versaydi Pikasso ola bilardi. Onun 
buna enerjisi vardı, bu şübhasizdi. 

Hamin enerji yaradıcı ola bilardi, dağıdıcı yox. 
Keçmişda qadınlar hamilelik dönaminda 

aqressiv olmazdılar. Bir uşaq, dalınca biri, sonra 
daha bir uşaq bu onların enerjisini alırdı. Bütün 
ömrünü qadın uşaq doğurdu va onun heyi qalmırdı. 
Başariyyat tarixinda biz ilk defa olaraq "zorakı 
qadın" tipinin yaranma tahlükasila üz-üzayik. Bu 
gün çoxlu uşaq doğmağa ehtiyac yoxdu. 8ksina, 
hamilelik dabdan düşür. Doğumun azalması va 
feminizm harakatı arasında birbaşa alaqa görüram. 
Qadınlar aqressiv olur, har şeya dağıdıcı yanaşırlar. 
Ola bilsin, onlar öz aile münasibatlarini 
yaxşılaşdırmaq üçün har vasitaya al atırlar. 8slinda 
kölalikdan azad olmağa çalışırlar. 8slinda bu, 
dağıdıcı fazadı. Onlarda enerji var, sadaca naya sarf 
edacaklarini bilmirlar. Doğuma nazarat metodları 
tatbiq olunduqca qadınların garginliyi artır. 

Qarbda aile hayatı demek olar aradan qalxıb. 
Ortada cinslerin münaqişasi, mübahisa, narazılıq va 
ardı-arası kasilınayan ınübarizasi var. Heç kimin da 
ağlına galmir ki, bunun fizioloji sabablari var. Tsikl 
yaxınlaşanda qadın hücuma keçmaya hazır vaziyyat
da olur. Fiziologiyadan kanara çıxmaq olar va bunu 
etmek lazımdı. 8ks halda san hormonların qulu 
olacaqsan. Belalikla, raqsa başla. 8gar tamamila deli 
olmaq istamirsansa, bunu et. Raqs enerjini udur. San 
aksini edirsan, kritik günlarda har şeydan tecrid 
olunub deyirsan ki, dincalmak istayiram, evde olmaq 
istayiram. Uzun bir gezintiye çıx, at sür, nasa ela ki, 
enerjini ata bilasan. Vaziyyati tam olaraq anlasan 
sakitlaşarsan. 

Qadın menopauzası haqda danışa bilersen? 
Har bir insanın hayatında dayişikliklar dövrü 

başlayır va yadda saxlaınaq çox vacibdir ki, hayat 
tarzinin dayişmasiyla insan özü da dayişir. 

Bu fizioloji baxımdan 13-14 yaşında olur. Sandan 
asılı deyil. Müayyan yaş dövrü var ki, qadının bioloji 
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tayinatını müayyan edir va proses qırx yaşına kimi 
sürür. Hormonlar coşur va tedricen sakitlaşir. Bu da
yişikliyi qabul etmek da çetindi. Sana ela galmaya 
başlayır ki, artıq çirkinsen, heç kime lazım deyilsan, 
taravatin itib. Va başlayırsan süni yollarla özüne 
düzen vermeye. Kosmetik vasitalara cummağa. 

Bir qadın cerrah yanına gedib derisini 
dartdırmaq istayir. Hakim deyir: 

- Sizin deriniz yaxşı vaziyyatdadi, al vurmağa 
daymaz. 

Qadın takid edir. Onda hakim deyir: 
- Yaxşı, bu size beş mine başa galacak. 
Qadın deyir: 
- Manim bu qadar pulum yoxdu. Siz daha ucuz 

bir şey teklif eda bilarsizmi? 
- Bali, özünüze niqab alın. 
Şarqda hayatı olduğu kimi qabul edirlar. Qarb isa 

ela hey tabiata nasa sırımağa çalışır, nasa qurur, dü
zeldir, tikir, toxuyur ki, qocalmasın. 

Keçid vaxtı galanda, hayat dövrünün birinden di
garina adlayanda insanda qariba hal baş qaldırır. 
Şam kimi yanıb bitdiyini hiss edir va bir azdan 
alovunun tamamen sönacayini anlayır. Heç kas 
ölmek istamir. 

Tibb elmina yaxşı malumdur ki, insanlar çox 
vaxt ölümqabağı birden-bira durub otururlar va tam 
sağlam görünürler. Onların bütün xastaliklari yox 
olur. Bu son cahddi, ölüme güc galmak üçün verilen 
son tepkidi. Ölen insanın yaxınları mutlu olur, 
xastaliklar birden geri çekildi, insan sakitlaşdi. Heç 
ağıllarına da galmir ki, bu, ölüm alamatidi. Xastalik 
yox olur, çünki öz funksiyasını yerine yetirib, insanı 
mahv edib. Sonuncu sıçrayış bioloji dayişikliyin 
ifadasidi. 

Seksda da beledi. O vaxt yersiz olur ki, onun 
haqqında çox düşünürsen. Na vaxtsa birden-bira 
höyük sıçrayış baş verir! Cinsel duyğuların baş 
qaldırır. Nece olur bu? Nadan yaranır cinsi istek? 

Ziqmund Freydin va onun davamçılarının öyrat
diklarinin yarısı doğrudu, yarısı yox. 

Cavanlıq dövrü keçanda insanın hormonları sa
kitlaşir, sekse maraq itir. Psixoanalitika getsan deya
cak ki, seksual isteklerin boğulub ona göre bela 
olmusan. Man bu yanaşmanı heç cür dastaklaya 
bilınaram. Qafildan galan bu coşqu, sadaca, keçid 
dövrünün tazahürüdü. 
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Bir müddet sabirla gözlesen keçib gedecek. 
Çünki biliram ki, gözlanilmadan ortaya çıxan bu 

cinsi istek dövr dayişikliyinin inikasıdı. Dayişikliklar 
olanda birden-bira vulkan püskürür va sonra sakit
laşir. Sonra daha sakit va daha rahat olursan. San an 
yaxşı dövrlarini kal yaşamamısansa, yaşa dolduqca 
müdriklaşirsan, seks tutmaların azalır. Bu yaxşı 
alamatdi. Buna sevinmek lazıındı. Seksual havas bir 
yaşa qadar davam edir. Bundan sonra sakit hayat 
terzi başlayır. 

(İngilis- Re-spect) 
Göz gözü görmür. Sandan başqa Tanrı yoxdu. 
Qadının ancaq badani lazımlı sayılıb. Buna göre 

yaşlandıqca, genelik taraveti itdikca qadın narahat 
olur. Ela bilir kişisini itira bilar. Ela bilir itirsa başqa 
heç kime lazım olmayacaq. Qadın atrafdakıların 
diqqatini hiss etmayanda pessimizma qapılır. 8gar 
heç kim ona diqqat yetirmirsa hayatın manası 
qalmır. Buna göre da qadın öz badanila bağlı 
narahatlıq yaşayır. Kişi qadına etrafın fikrila 
hesablaşmağı öyradib. Niye gözallik yarışmaları 
yalnız qadınlar arasında keçirilir? Qadının buna 
qarşı çıxmaq heç ağlına da galmir. Niye kişiler 
arasında keçirilmir bu yarışmalar? Dünyanın an 
gözal xanımı seçildiyi kimi dünyanın an yaraşıqlı 
kişisi da seçile bilar. Dünya gözeli olduğu kimi, dünya 
yaraşıqlısı da ola bilar. Niye seçilmir? Çünki kişi 
badani heç kimi rahatsız etmir. Kişini piy da basa 
bilar, qarın da bağlaya bilar, amma yene heç na 
olmamış kimi qabul edilir. Hatta Uinston Çörçil da 
ola bilar, yene da bütün dünya onu bela da qabul 
edacak. Bu formada hakimiyyatda da ola bilar, baş 
nazir da işlaya bilar. Qadınsa yox, qadın mütlaq 
baxımlı, arıq, piysiz olmalıdı. Kişi bütün iyranc 
forması, eybacar görünüşüyle har sahada çalışa bilar. 
en gözal qadınla yatağa gire bilar. Qadın da bunu 
tabii hal kimi sakitca qabul edir. Çünki qadından 
ancaq badani talab olunub, kişiden yox. Buna göre da 
qadın qabul olunmağa çalışır. Kişi qadını taravaza 
döndarib. Fransada kişi qadına "seni yemek 
istayiram" deyir. Nadi bu, almadı, armuddu, nedi? 
Niye yemek istayirsan onu? Hannibaldılar, nediler 
bunlar? Sani yemek istayiram ... yox bir ... 

Qadınlar da ela bilir ki, bu yaxşı sözdü. Kişi "seni 
yemek istayiram" deyirsa çox yaxşıdı. Demayanda 
üzülürler, özlerini lazımsız sayırlar. 
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Fikirlaşirlar ki, vassalam, hayat bitib ... 
Har şeydan avval yaşını ürakla qabul elamalisan. 

"Har yaşın öz gözalliyi var" fikri boş şey deyil. Ger
çakdan da har yaş sana nasa gatirir, nasa öyradir. 
Har yaşın özüne xas arzuları, çabaları, ehtiyacları, 
sevinci olur. 

Cavanlığında harmonik, sağlam, doya-doya, 
meditativ yaşayıbsansa, yaşlılığın da öz gözalliklari 
olacaq senin üçün. 

Har yaş tabiatin insana payıdı. Uca dağların zir
vasindaki qarın gözalliyi kimi saçlarındakı ağlıq da 
gözaldi. 

Y etkinlaşdikca insan gancliyindaki kimi gah 
bunun, gah onun dalınca qaçmır. 

Ağayana olur, na istadiyini daqiq bilir, özü üçün 
har şeyi artıq müayyan etmiş durumda olur, 
taminatı, qazancı özüne yetecek qadar olur, 
stabillaşir. 

Qadın da eynan kişi kimi bu cür bir yaşlılıq 
dönami yaşamalıdı. Öz ali, öz başı olmalıdı. Qocalana 
kimi kimdansa asılı olmaq çox pisdi. 

Bu masalada qadın-kişi ayrı-seçkiliyi olmalı 
deyil. 

İnsan fizioloji kölalikdan qurtulan zaman galir 
sevgi. asrlar boyu insanlar qaranlıqda seksla maşğul 
olmağa üstünlük veriblar. İşıqsızlıqda, bir-birini gör
madan intim yaxınlıq ediblar. Fiziologiya bu qadar 
çirkinlaşdirib münasibatlari. 

Bioloji dayişiklik zamanı sevinmek lazımdı, 
dalilik elamak yox. Asılılıq hissi insana yaşını normal 
şakilda qabul etmaya imkan vermir. Cinsi istayin 
olmaması ayıb bir şey kimi qabul olunur. O qadar ki, 
kaftarlar ölene kimi seksdan al çakınayiblar, o 
qadına, bu qadına, özlarindan xeyli cavan qızlara 
tamah salıblar, bela bir tarbiyasizlik "kişilik" sayılıb. 
Ona göre da kişinin cinsel istayi azalanda va ya heç 
olmayanda bundan narahat olur. 8slinda bu çox 
tabiidi. Bu baş verirse senin daha başqa işlere, 
yüksek duyğulara, daha darin dostluqlara imkanın 
yaranır. San artıq bir yükdan azadsan. Seks yoxdusa 
bu natamamlıq deyil. Seksi başqa şeylarla avaz 
elamak olar. Seks heç vaxt - sevgi, seviş, sevine, 
ruhsallıq, ilahi bir akt sayılmadığı üçün, fizioloji talab 
sayıldığı uçun seksual istayi ölan insanda 
camiyyatdan asılı, kenardan galan bir narahatlıq 
yaşanır. Çünki seks çox özel, çox darin, çox intim 
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proses kimi qabul olunmayıb bu güne kimi. Seks 
özünü göstermek, qadınlardan istifada etmek, neça 
qadınla yatdığınla öyünmak üçün vasita olub. Buna 
göre da kişilerin seksual istayi olmayanda, seksual 
potensiyadan mahrum olunanda canlarına valvala 
düşür. 

Çünki ömür boyu kal, yarımçıq, cahil qalıblar. 
Onların tanhalıq, sakitlik, sükunet, xeyir-dua, 
azadlıq, aydınlıq, yükseliş kimi manevi daddan heç 
vaxt xabarlari olmayıb. 

(The Invitation) 
Plastik carrahiyyaya milyardlarla pul tökülür. 
Takca Amerikada milyardlarla dollar xarclanir 

buna. Taxminan yarım milyon adam plastik amaliy
yatlara üz tutur. 8vvallar bu amaliyyatlar yalnız 
qadınları maraqlandırırdı. Qocalığa yaxınlaşdıqca 
qadının daliliyi tutur, cumur cerrahın üstüne. 
8maliyyatdan bir neça vaxt memnun qala bilar, 
amma sonra vaziyyat barbad olur. Son araşdırmalar 
gösterir ki, takca qadınlar yox, kişiler da plastik 
cerrahların yanına gedir. Onlar da gene qalmaq 
istayirlar. Neticede daxili qoca, derisi dartılmış bir 
adam çıxır ortaya. 

Amerika matbuatında 23 yaşlı idmançı haqda 
oxuduğum maqala mani xeyli taaccüblandirmişdi. 23 
yaşlı idmançı gene qalmaq üçün plastik amaliyyat 
elatdirmişdi. Bunu nece izah etmek olar? Amerika 
dalixanadı. Gene bir oğlan daha cavan olmaq istayir. 
Buna na ad verasan? Tabiat qanunlarına qarşı bu cür 
iyranc münasibat insanlığın cilddan çıxmasıdı. 

Tabiatdan zövq almaq: uşaqlıq, genelik va 
qocalıqdan zövq almaqdı. Gözal üreye sahih olmaqdı. 
Gözal üreye sahih olmaq tabiat qanunlarını seva
seva qabul etmakdi. 

Bildiyima göre bütün şarq peyğambarlari bu ma
salada mani dastaklayir - insan yaşa dolduqca çiçek 
kimi açılır; ağılsız gancliyinda da, sadalövh uşaqlığın
da da; dünyevi tecrübe alda edib, dağın yüksek nöq
tasina qalxaraq, hayata yuxarıdan aşağıya baxdığı 
yaşlılıq, yetkinlik dövründa da. 

Bu fakt varken, har yaşda cavan qalmaq istayi 
dahşatlidi. 

Har kas bilmalidi ki, özünü gene qalmağa 
mecbur ederek insan daha çox gerginleşir. 

Plastik cerrahiye bütün dünyada durmadan 
şöhret qazansa insanlar bir-birinden seçilmez olar. 
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Hamının burnu, ağzı, sifati bir-birine oxşayar. 
Adamlar eyni konveyerdan çıxmış kimi olar. De

yilana göre, "Ford" daqiqada bir maşın istehsal edir. 
Hamısı da bir-birinin suratidi. Plastik amaliyyat 
adamları "ford" edecek. Şirketin qapısından saatda 
altmış avtomobil çıxır. Gece-gündüz belaca istehsal 
davam edir, iş növbasi dayişir, ancaq istehsal prosesi 
eyni cür davam edir. Saatda eyni cür altmış maşın 
buraxılır. 

Har yerde Sofi Lorena rast gelmek olar? Bu nece 
cansıxıcı galar. 

Uzun müddet yaşamaq va heç qocalmamaq sana 
na vere bilar? 

Niye insanlar qocalmaqdan qorxur? 8slinda 
insan ölümden qorxur, çünki qocalıqdan sonra ölüm 
gelir. Hamı çox yaşaınaq istayir, uzun ömür 
arzulayır. Qocalmaq - ömür xattindan bir addım da 
uzaqlaşıb ölüm xattina yaxınlaşmaq anlamına gelir. 

Genelik xastalikdi, ondan har gün yavaş-yavaş 
qurtulursan. Qocalıq bu xastaliyin darmanıdı. Ona 
har gün yaxınlaşırsan. Hayatın bütün qaynar 
testlerinden keçib har şeyden azad, taraddüdsüz ola 
bilacayin bir mekana çatırsan. Qarb qocalığın 
gözalliyini heç vaxt başa düşmayib. Men bunu anlaya 
bilaram, amma bununla razılaşa bilmaram. Qarb 
növbati ideyanı bayraq edib: problem odu ki, gözal 
qadın çoxdu, hayat ise çox qısadı. Ona göre da heç 
kiın qocalmaq istamir, har kas zamanı maksimum 
uzatmaq istayir. Mansa deyiram: gözal qadın az, 
zaman çox olsaydı dünyada daha çox problem olardı. 
Hayat nece varsa ela da mükamınaldi. 

(The Great Pilgrimage ): From Here to Here 
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12. Ağıl 

Kişi ve ya qadın olmaq mezmunca ne demekdi? 
Ferq kişi ve qadın fiziolojisinde yox, 

psixolojisindedi. Psixoloji baxımdan kişi, fizioloji 
baxımdan qadın olanlar var ve ya eksine. Zorakı 
qadın tipi var - teessüf ki, aqressiv qadınların sayı 
artır. Feminizm harekatının esasını bele bir qadın 
obrazı yaratmaq tutur. 8sebi, dalaşqan, nevrostanik 
qadın. Dalaşqan qadın qadınsal deyil, qabadı. 

Janna D'ark - heç de qadın deyil, amma İsa 
Mesihin psixolojisi qadındı. 

Janna D'ark aqressivdi. İsa aqressiv deyil. İsa 
deyir: "8ger bir yanağından vursalar, o birini çevir". 
Bu, İsanın psixoloji cehetden aqressiv olmadığını 
gösterir. İsa deyir: "8zablara direniş gösterme". 
Hatta belaya, azaba qarşı çıxmaq olmaz! 
Direnişsizlik, tepkisizlik - bu menaca incelikdi... Bu 
incelik - qadınsaldı. 

Elm - kişi cinsine mensubdu, din - qadın 
cinsine. Elm tebieti feth etmeye çalışır, din tebietde 
eriyir. Qadın hezinliyin, yumşaqlığın ne olduğunu 
bilir, bilir ki, ancaq bu şekilde birleşmek, anlaşmaq 
nıünıkündü. Heqiqat axtarışında olan har kasin 
tebiete qarşı çıxmadan, tepki verıneden, direnmeden, 
nece hopmaq, qarışmaq, onunla nece birleşınek, 
onda nece üzmek lazım olduğunu bilmesi vacibdi. 
Yumşaldıqca sen meditativ olursan, hezinleşdikce 
enerjin aqressiyasız olur. Sertlik, qabalıq itir, yerini 
sevgiye verir. Seni komandanlıq elemek deyil, senet, 
yaradıcılıq özüne çekir. Qadın psixologiyası budu. 
Anlayışlı olmaqdı, yumşaqlıqdı. Kişiler indiye qeder 
birce qadını bele başa düşe bilmeyibler. Kimi 
dindirsen "qadını anlamaq mümkün deyil" 
söyleyecek. Kişi psixologiyası ise öyrenilib, 
araşdırılıb. İndiyedek psixologiya yalnız kişileri 
öyrenib. Buna göre de alimler siçovul üzerinde 
tecrübe aparır. Siçovulların kömeyile elm kişi 
psixologiyasını aça bilir. Qadını anlamağa sufilerden 
başlamaq lazımdı. Çünki sufi bunun üçün ideal 
örnekdi. Onda sen, Basyö (Matsuo Basyö, 1644-1694 
- höyük yapon şairi), Rinzay mektebi, Budda, İsa, 
Lao-Tszı haqqında da çox şeyi bileceksen. Qadını 
öyrenmek isteyirsense önce bunları öyrenmelisen. 
Bundan sonra qadın psixologiyasının derinliyini derk 
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eda bilersen. 
(Dhammapada) 
Qadın va kişi psixologiyası arasında farq nedi? 
Müasir elm bu yüzillikda çox mühüm bir kaşf 

edib: insanın iki ağlının olduğunu tapıb. İnsan ağlı iki 
yarımküradan ibaratdi: sağ va sol. Sağ al sol yarım
kürayla alaqalidi - bütün irrasional, mantiqsiz, anla
şılmaz, mücarrad, xayali, romantik, poetik, dini pro
sesler burda baş verir. Sol al sağ yarımkürayla alaqa
lidi - rasional, mantiqi, riyazi, elmi, intellektual pro
sesler bu alaqaya tabedi. Bu iki yarımküra arasında 
hamişe mübahisa olur. Dünyada an böyük siyasi pro
sesler senin daxilinda gedir. San bunu bilen kimi har 
iki yarımküra arasında ortaq nöqta tapınağa 
çalışacaqsan. Sol al sağ yarım küreyle alaqadadi. 
Xayalla, mistikayla, intuisiyayla, poeziya, dinle; sol 
ali tez-tez pislayirlar. Camiyyat sağların alindadi. 
Onlar üçün şerait yaradılıb. Sol al sağ yarıınkürayla 
bağlıdı. Uşaqların on faizi solaxay doğulur va onları 
zorla sağaxay edirlar. Solaxay uşaqlar esasen, 
irrasional, intuisiyası güclü va temennasız olur ... 
Onlar camiyyat üçün tahlükalidi, buna göre da 
onların solaxaylığını cidd-cahdla dayişmaya 
çalışırlar. Bu masala daxili siyasetin alinde deyil: 
uşağın solaxay olması sağ yarım küre üçün 
tahlükalidi. Sağçıların maraqlarına ziddi. Gilman var 
ki, avvallar solaxaylarla sağaxayların nisbati alli
alliya idi. Sağlar uzun müddet hakimiyyatda 
olduqlarına göre bu farq doxsanın ona nisbati oldu. 
Hatta aranızda çox adam solaxay ola bilar, siz bunu, 
sadece, hiss elamirsiz. San sağ alla yazırsan, san sağ 
alla iş görürsen, balka uşaqlıqda sağ alla yazmağa 
seni zorla öyradiblar. Bu hiyladi, çünki solaxaylar sağ 
tarafi aktiv şekilde idare eda bilirler. 

Sol yarımküra mantiqa esaslanır, sağ yarımküra 
mantiqdan kanara çıxır. Bu biclikdi. Çünki sağ alla 
işleyen adamlar çoxaldıqca hayat mantiqa esaslanır, 
proqramlaşır. Sol alla işleyen adamlar artdıqca sağ 
yarımküra işe düşür va insan duyğulu, intuitiv olur. 
San heç düşünmüsan ki, niye bizi sağ alla yazmağa 
öyradirlar? Sağ al sol yarımkürani işe salır va insan 
rasionallaşır. 

Dünyanın an mazlum azlığı, solaxaylardı. Zanci
lardan daha çox sıxışdırılıb onlar. İnsanlıq bu bölün
mani derk elasa har şey aydın olar. Meselan, götürak 
proletariat va burjuaziyanı: proletariat sağ yarım 
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küreyle harekat edir; yoxsul insanlarda intuisiya 
güdü olur. Sada insanlarla danışsan görarsan ki, 
onlarda intuisiya nece inkişaf edib. İntellekt 
saviyyasi nisbatan aşağı ola bilar, bu onun 
imkansızlığı ile bağlıdı, amma duyumu güdü olur. 
Fikrini demakda çetinlik çaka bilar, hesabda 
zorlanar, bu yoxsulluğuyla bağlıdı. Varlı adamlar sol 
yarım küreden istifada edirlar. Onlar daha ehtiyatlı, 
bacarıqlı, ağıllı, hesabdar va planlı olurlar. Bu da 
onların varlanmalarına sabah olur. 

Bütün bu deyilanlar qadınla kişiye da uyğun 
gelir. 

Qadın sağ yarımküradan istifada edir, kişiler sol. 
Kişi qadına asrlar boyu başqanlıq edib. İndi bezi 
qadınlar buna qarşı çıxır. Ancaq bu qadınların 
bildiyimiz qadın tipine uyğun olmaması adamı 
çaşdırır. Onlar qadından çox kişini xatırladırlar: 
rasional, davaya ıneylli, hesabdar. Çox güman ki, 
Rusiya, Çin halka Amerikanın harasındasa inqilab 
baş verecek va qadınlar kişileri sıxışdırıb 
hakimiyyatdan uzaqlaşdıracaqlar. Ancaq qalabaya 
qadar onlar artıq qadınlıqdan çıxacaqlar. Onlar sol 
yarım küreden istifada edecekler. Savaşmaq üçün, 
hesablamalar aparmağı bacarmaq lazımdı, kişilerle 
vuruşmaq üçün onlar kimi aqressiv olmaq lazımdı. 
Qadın azadlıq harekatından mahz bu aqressivlik 
yağır. Zariflik getdikca itir, yox olur. Halbuki qadınlar 
intuisiyayla, zarif duyğularla doğul urlar. 

Mübarizada gerek özünü düşman kimi aparasan, 
qaddar, planlı, acımasız olasan. Başariyyatin an 
höyük problemlerinden birinin asası qoyulub. Qadın 
kişinin düşmenine çevrilir. Getdikca kişiye oxşayır, 
benzer üsullara al atır, analoji taktikadan istifada 
edir qaddarlaşır, aşağılayır, acımasızlaşır. 
Düşmana qalib gelmek olar, aınma qalib olana qadar 
san özüne mağlub olursan. Özüne düşman olursan ... 
Yalnız zahiri detallar dayişir, derindeki savaş, 
münaqişa dayişmir. Konfliktin çözümü içeride, iki 
yarımküranin tan ortasındadı. Konflikt itmir, aradan 
qalxmır. Konflikt daxilda, darinlikda hallini 
tapmalıdı. 8ks halda senin üzda qalib olmağının 
manası yoxdu. Üzdaki başarı seni dayişir, 
qadınlıqdan çıxırsan. 

Arada kiçik bir körpü var. 8gar hansısa 
hadiseden, fizioloji deffektdan va ya hansısa başqa 
sababdan dağılsa, insan şüuru haçalanacaq, insanda 
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ikilaşma baş veracak. Bu, qondarma, şizofrenik 
kiınlik olacaq. Körpü dağıla bilar - o çox hassasdı -
haçalanmaya meyllidi. Bu zaman sana ela galacak ki, 
iki nafardan ibaratsan. Sahar sevimli olacaqsan, 
axşam acıqlı - baş veranlar yadında qalmayacaq. 
Qala da bilmez. İki insan yaşayır sanda. Biri olanda, o 
biri olmur. Biri o birini tanımır. O biri tamam ayrı 
adamdı. Onun eladiklarini yalnız özü xatırlayır. 

Körpü o qadar güclanmalidi ki, iki taraf möhkam 
birlaşa bilsin. Kristallaşma yaransın. Georgiy 
Gürcüyev (Georgiy Gurcüyev - 1866-1949; filosof
mistik, okkultist, bastaçi. Atası Gürcüstana köç etmiş 
yunanlardan, anası ermeni olub. Ermanistanda 
doğulub) bunu "kimliyin kristallaşması" adlandırırdı. 
Kristallaşma başqa bir şey deyil, iki ağılın, iki 
düşüncenin, iki dünyanın, İn va Yanın, iki ruhun, sağ 
yarım kürayla sol yarımküranin - qadınla-kişinin 
görüşüdü, mantiqla irrasionallığın görüşü, Platonla 
Aristotelin görüşüdü. 

Sana içinde va çölünde tüğyan edan bütün hadi
salarin sababi aydın olacaq. Qadın zekasında incelik 
var, kişide - samara. 

Haçalanmanın, ikilaşmanin sababini anlayan 
kiıni bütün yollar açılacaq. Düyün çözülacak. İçinde 
va çölünde baş veren konfliktin sababi da, çaresi da 
senin üçün tam aydın olacaq. 

Qadın ağlı incadi. Kişi ağlı eff ektivdi. Bunlar 
arasında sonsuzadak savaş olsa incelik ınahv olacaq, 
eff ektivlik qalaba çalacaq. Çünki dünyada har şey 
effekta hesablanıb, sevgiye yox. Bu da o demakdi ki, 
dünyadan incelik silinecek, sevgi, duyğusallıq itib 
gedacak. İki tarafdan biri qalaba qazansa hakimiyyati 
bir taraf aline alacaq. İnsan ancaq effekt axtaracaq, 
hesabdar olacaq. Duyğusuz olacaq. Tasavvür edirsan, 
tamamila duyğusuz bir varlığa çevrilsan na güne 
düşarsan? Maşına, robota dönarsan. 

Demek ki, bu iki güc, bu iki dünya, bu iki küra 
bir-birinden ayrı yaşaya bilmez. Onlar bir-birila 
alaqada olmalıdı. Ancaq bir yerde da yaşaya 
bilmirlar. Arada hamişe savaş var. Manim anlayışım 
bel adi: 

Mübariza bayırda deyil, içarida gedir. Sol yarım 
kürayla sağ yarımküra arasında bağ yaratmalısan. 
Yoxsa savaş bitmayacak. İkisi da var olmalıdı. Birini 
boğsan, o biri seni mahv edacak. İkisi da eyni daraca
da, eyni barabarlikda harmoniyada olmalıdı. Siz 
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tarazlıq yaratmalısız. Yalnız bu zaman sevgi yarana 
va yaşaya bilar. 

Bütün ailalarda münasibatlar demek olar ki, 
eybacardi. İstisnalar çox azdı. 8vvalca har şey çox 
gözal olur, sonra ört-basdır edirsan, axırda reallıq 
diranib üze çıxır. Malum olur ki, siz heç aile-filan 
deyilsiz. Bir-birine dözan iki ayrı insansız. Aile 
münasibatlari har iki tarafı ela yorub aldan salır ki, 
adamlar hayat eşqini itirirlar. Narazılığın, 
mutsuzluğun ucu-bucağı gorunmür. 
Homoseksuallığın yaranma sabablarindan biri da 
budu. Kişi-qadın münasibatlari qaydasına düşmür 
deye homoseksuallıq yaranır. 

Cinsler bir-birinden küsür. Sevgi 
münasibatlarinda tamlıq, mamnunluq yaşanmır. 
Yalnız acı, üzgünlük, azab olur. Va insanlara ela 
galmaya başlayır ki, onu yalnız öz cinsinden olan 
adam başa düşe bilar. Qadınlarda lesbiyanlıq da çox 
vaxt bela yaranır. Derin manevi böhran qadını 
kişiden uzaqlaşdırır. Balka da hardasa manevi 
rahatlığını tapır, hardasa ... amma bu da lazım olan 
deyil. Çünki qarşılığını çox ağır ödaınali olur. Bu ona 
gözalliyi, zarifliyi, qadınlığı bahasına başa gelir. 
Qadınlığını ödayib balaca bir rahatlıq tapır. Va bu 
rahatlıqda o heç vaxt özünü asl qadın kimi hiss 
ela mir ... 

Aile quran kimi san boşalırsan. Boşalan kimi 
gerçekler ortaya çıxır va konflikt yaranır. Zahiren 
aile hayatı gözal görüne bilar. Amma yaxınlaşdıqca 
oazis buxarlanmağa başlayır, yoxa çıxır. Nikah bağı 
manevi habsxanaya salır seni. Bu habsxanaya seni 
tarafdaşın salınır, ora özün düşürsen. Sol yarım 
küreyle yaşasan hayatda uğurların çox olacaq. Amma 
qırx yaşına çatanda sanda xora xastaliyi yaranacaq. 
Qırx beşda an azı iki infarkt keçiracaksan. 8lli yaşına 
çatanda demek olar ölü olacaqsan. Balka da çox yaxşı 
bir alim kimi tanındın, amma uğurlu insan ola 
bilmayacaksan. Xeyli servet da toplaya bilar insan, 
ancaq bu haqiqi dayar deyil. Hatta Makedoniyalı 
İskandar kimi bütün dünyanı fath eda bilar, iç dünya 
ise fath olunmayacaq. Özünü kaşf eda bilmayacak. 
Manevi dünya maddi dayarlarda, evlerde, 
avtomobillarda, pulda, hakimiyyatda, nüfuzda 
tapılmır. 

Sol yarımkürada camlaşan maddi dayarlar 
çoxdu. Hindistanda maddi predmetlara bağlı olan 
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adama qrusta va ya köşkbaz deyirlar. 
Hayatı hendesi yolla da yaşamaq olar. Ancaq 

başqa yol da var - xayal... 
Dünan san mandan soruşdun ki, malaklar, 

periler mövcuddu? 
Bali, mövcuddu. Sağ yarım küre dominantlıq 

ederse sehr da, periler da olar ... 
Bütün uşaqlar sağ yarım küreyle yaşayırlar. 

Onlar hamişe ruh, peri, malak görürler. Ancaq san 
hamişe uşağı bundan uzaqlaşdırmaq istayirsan. Sol 
yarım küreye doğru italayirsan. Uşaq gözüne nasa 
göründüyünü deyanda gülürsan, ala salırsan. "Heç 
na görünmür axı, sana ela gelir" demekle uşağı 
zaman-zaman inandırırsan ki, onun gözüne 
doğrudan da heç na görünmayib. 

8slinda, uşaq ruhlar, xayallar dünyasını görür. 
Hamin dünyada yaşayır. 

San onu xayallar dünyasından qoparırsan. O 
senin dünyanda yaşamağa mecbur olur. Senin boz, 
cansıxıcı dünyanda ... 

Sözsüz ki, bu terbiyeyle böyüyüb yaxşı 
riyaziyyatçı da olacaq. Amma heç vaxt rahatlıq 
tapmayacaq. Haqiqi kimliyindan uzaq düşecek. 
Getdikca eşyaya, hazar mahsuluna çevrilecek. 

Nece ki, milyonlarla insan na istadiyini 
bilmeden, rahatsız va gergin bir hayat yaşayır. 
Camiyyatin gözünde uğurlu olursan, sayılıb
seçilirsan. 

Bas öz gözünde kimsen, necasan? 
8slinda ruhunda neler baş verir? Xoşbaxtsanmi? 
Camiyyatin xoşuna galmaya çalışdıqca insan öz 

gözünden düşür. Çünki ozu xoşbaxt olmur, 
xoşbaxtliyi oynayır. Sannyasin - xayallarda yaşaya 
bilen, xayallar qura bilen adamdı. 

Hayatı alqışlayan adamdı. Onun üçün kiminse 
nasa demesi, na düşünmesi heç bir önem daşımır. O, 
bela adamları heç görmür da. O, ağadan daha yaşıl 
görür, quşlar daha gözal cah-cah vurur; onun üçün 
atrafda var olan har şey parıldayır, işıq saçır. Çaylaq 
daşı onun üçün almaza çevrilir. Onun üçün hayatda 
adi heç na yoxdu. Sağ yarımküranin kömayila hayata 
baxır, hayat onun üçün müqaddasdi, ilahidi. 

İki dost sağ tarafdan galib kafeda çay içir. Biri 
fincana baxıb köks ötürüb deyir: 

- Bilirsen, hayat çay süfrasina banzayir. 
Dostu bir az fikirlaşib soruşur: 
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- Niya? Niya hayat çay süfrasina banzayir? 
- Man hardan bilim, filosofam? 
Beynin sağ yarımkürasi yalnız f aktları tasdiq 

edir, izah vera bilmir. "Niya?" Cavab yoxdu. Tasavvür 
et ki, gezinti zamanı şanagülü görürsen. "Neca 
gözaldi" - qışqırırsan. Kimse soruşsa "niya?" -
cavabın olmayacaq. Bunun çox sadaca cavabı var: 
"Na bilim". Amma bu özlüyünda tam, bitmiş bir 
cavabdı. İzaha, yoruma garak yoxdu. Burda fakt ham 
da öz tasdiqini ifada edir. Sadaca, gözaldi... 

Sağ yarımküra - Yer küresinin poeziya, sevgi 
hissasidi. 

Dayişiklik etmek zamanıdı. Bu dayişiklik - daxili 
transf ormasiyadı. 

(Ancient Music in the Pines) 
Qadın ağlıyla bağlı söhbati davam eda bilarsan? 
Qadın ağlının iki cahati var: menfi va müsbat. 

Müsbat cahati - sevgidi. Menfi cahati - qısqanclıqdı. 
Müsbat yanı - bölüşmeyi bacarmasıdı, menfi yanı -
sahibkarlıq hissidi. Müsbat tarafi - gözlamayi 
bacarmasıdı, menfi tarafi - süstlüyüdü. 8slinda, 
gözlamak kimi görünen da ela süstlükdü. 

Kişide da bu ikili cahat var. Müsbat tarafi - biliye 
marağıdı, axtarışa meylli olmasıdı, menfi tarafi -
şübhali olmasıdı. Şübhasiz axtarışda olmaq 
mümkünmü? Bu pozitivizm adlanar. 

Bir maqam da var. Heç na axtarmadan oturub 
elaca şübhalanmak işa yanmaz. Kişinin daha bir 
müsbat cahati var: o, rahatlıq axtarır; amına tapa 
bilmir va bu, menfi keyfiyyatdi. Kişi ipa-sapa yatmır 
deya özünü nevrozla identifikasiya elayir. 

Bundan dincliya geden yol kimi, tramplin kimi 
istifada etmek olar. Ela eda bilarsan ki, bütün neqa
tivlar pozitiva xidmat etsin. Meditasiyaya vara 
bilasan. 

Neqativliya çox fikir verdikca yaxşı heç bir 
natica alda etmek olmur. Yaxşı şeylara - pozitivlara 
diqqat yetir, uğurlu sonuclar gözlayir sani. 

Kişi va qadın buna yer vermalidi. Ayrılmazlıq 
zamanı çatacaq, bir bütün yaranacaq, simf oniya 
çalınacaq, barış, birlik olacaq. Har şey sas-sasa 
veracak, gurultu qopmayacaq, aksine, yaşam ritmi 
amala galacak, rang qatılacaq. 

(The Mustard Seed: My Most Loved Gospel on 
Jesus) 

Kim daha ağılsızdı - qadın, ya kişi? 
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Sana bela bir latifa danışım: 
Kişi qadından soruşur: 
- Allah sizi niye bela gözal yaradıb? 
Qadın deyir: 
- Siz bizi seve bilasiz. 
- Bas sizi niya bela ağılsız yaradıb? 
- Biz sizi seve bilak. 
8slinda axmaqlığın cinsla heç bir bağlılığı yoxdu. 

Bütün formalarda va ölçülarda, istanilan növda va 
cinsda axmaqlıq tapmaq olar. 

(Take It Easy) 
Qadınlar kişilardan casaratlidi? 
Şübhasiz. Kişilar yalnız qısqanclıq hiss eda bilir ... 

Onların casarati yoxdu. Qadın böyük bir sevgiya qa
dirdi, çünki mantiqla deyil, dupduru hisslarla va 
ürakdan yaşayır. 

Üreyin yolu gözaldi, amma tahlükalidi. Ağılın 
yolu gözal deyil, amma tahlükasizdi. Kişi an 
tahlükasiz va an qısa yolu seçir. Qadın an gözelini va 
tahlükalisini seçir. Qadının yolu emosiya, hiss, ovqat 
yoludu. Bu ona hadsiz iztirablar gatirir, çünki kişi bu 
güne qadar onu ham da qaydalarla hasarlayıb. Qadın 
kişi camiyyatina heç cür yazıla bilmayib. Bu camiyyat 
intellekt va mantiq asasında yaradılıb. Bu 
camiyyatda üreye yer yoxdu. Orak bu camiyyatda kül 
olub havaya sovurulur. 

Ürayinin sasila yaşayan qadının bu caıniyyatda 
yeri yoxdu. Onu burda ancaq va ancaq azablar 
gözlayib hamişe. Kişiye daha samimi olmağı 
öyranmak lazımdı, daha içdan, daha ruhsal olmalıdı 
kişi. Bu gedişla dünyanı qlobal intihar bürüyacak. 
İntellekt, texniki uğurlar ekologiyanı, tabiatin 
harmoniyasını mahv edib. Kişi gözal maşınlar 
yaradıb, aınma başariyyatin gözalliyini mahv edib. 
Şaxsan mana qalsa, iddia ediram ki, daxilin, tabiatin 
üreye daha yaxındı. 8lbatta, ağıl çöle aparan an qısa 
yoldu. Ürak daha uzun yoldu. Axtarışlara olan 
hevesin seni bu qısa yola yönaldib. Bu da seni 
ürakdan tam uzaq salıb. İçari aparan yola üz tutsan 
çox şey dayişar hayatında. Qalb - sevgiye aparan an 
qısa yoldu. Bu yolu getınasan heç vaxt sevgine 
qovuşa bilmayacaksan, heç vaxt meditasiya eda 
bilınayacaksan. Har şeyden önce öz dünyana 
varmalısan, için da sonsuzluq, zamansızlıq 
yaratmalısan ki, kanar uğurlar sana rahatlıq gatira 
bilsin. 
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Men sevginin terefindeyem! 
Önce içinde bir manevi sebeb axtarıb tap. Qadın 

ürekden asanlıqla başlaya biler. Kişi de eynen. 
Sadece, kişini doğru yönlendirmeyibler heç vaxt. 
Kişini xurafatla besleyibler. Ona yalandan deyibler 
ki, kişi sert olmalıdı, qısqanc, kobud olmalıdı. Bütün 
bunlar nonsensdi. Kişiler ağlamır. Uşaqlıqdan onlara 
öyredirler ki, kişi ağlamaz, yalnız qadınlar ağlayar, o 
da ele bilir düz deyirler. Ağlamayan adam nece olar? 
İnsan nece ağlamaz? Göz yaşı vezileri her iki cinsde 
de var ve eyni cürdü. Nece olur ki, qadın ağlaya bilir, 
kişi yox? Analoji fürq yoxdu axı, göz yaşı vezisi 
ikisinde de eynidi. Heç neyle ferqlenmir. 

Ağlamaq lazımdı! Göz yaşları - bu, çox mühüm 
ünsiyyet vasitesidi, xüsusi dildi. Meqamlar olur ki, 
sözle ifade etmek mümkün olmayan hissleri göz 
yaşıyla ifade edirsen. Heç kim sene demir bütün 
günü zırılda. Çox hassas, çox duyğulu anlar yaşanır. 
Kişi bu zaman dişini barınağına sıxıb durur ki, 
ağlamasın. Niye? Sen adam deyilsen? İnsan deyilsen? 
İnsan emosiyalarla dolu bir varlıqdı. Hanı senin 
emosiyan, hara dürtüb gizledirsen onu? Emosiyasını 
gizleden adam aqressiv olur, it kimi qapır. Ona göre 
kişiler bele aqressivdiler. Kişinin özünü deli kimi 
aparmasının esas ve önemli sebeblerinden biri budu 
- bu mexluq ağlamır, özünü boğur. 

Stress toplanıb üst-üste yığılır ve zaman-zaman 
partlayışlar baş verir. Bezen özü de anlamır ki, hurda 
niye bağırdı, niye bele manasız qezeb sergiledi. 

Buna göre de qadınlar kişilerden daha dözümlü
düler. Onlarda deli olma faktları nisbeten azdı. 
Qadınlar kişilere nisbetde intihara meylli deyiller, 
cinayete meylli deyiller, infarkta meylli deyiller. 

Kişilerde intihara meyl qadınlardan iki defe 
çoxdu. 

Çox qeribedi ki, qadın intihar haqda kişiden çox 
danışır, amma özünü öldürenlerin arasında kişiler 
iki defe çoxdu. 

Dehşetlisi kişilerin geydirme, qondarma 
maskanı taxıb hisslerini, emosiyalarını boğaraq 
yaşamağa davam etmesidi. 

Bütün bunların sonu gelir. Kişi de artıq norınal 
insan kimi öz emosiyalarını üze vurmağı, üreyile 
yaşamağı öyrenecek. 

Ürekden yan keçmek imkansızdı. Qadın hamişe 
üreyile yaşadığı üçün kişiden qat-qat üreklidi. 
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ÜR8KLİ! 
Qadının bu bacarığını, bu gözal cahatini 

alqışlamaq avazina kişiler hamişe onu buna göre 
qınayıblar. Guya ürakla yaşamaq, sevmek va sevgi 
uğruna har şeye hazır olmaq ayıb bir şeydi. 

Ha, yaqin ki ... sevgiyle nazir olmursan axı, naya 
lazımdı. 

Get nazir ol, rahatlıq da tapacaqsanmı? .. 
Bu seni xoşbaxt edacakmi? 
Garak qadın kişi kimi mantiqla, hesab-kitabla, 

ölçüb-biçmakla müayyan elesin sevmek olar, ya yox. 
Heç bir mantiq sevgiden üstün ola bilmez! 
Mantiq qaniçandi, zalımdı, insafsızdı. 
Mantiq acgözdü. 
Kişi qadını döyüb, azib, susdurub. Kişi qadına 

qan uddurub tarix boyu. 
Va heç ağlına da galınayib ki, qadını zadalamakla 

özünü da zadalayir. Çünki qadın-kişi bir tamdı. Bir 
hisse sıradan çıxdısa, yaralandısa, bütün orqanizm 
aziyyat çakir. 

Kişi da aziyyat çakib. Ancaq niyesini başa 
düşmayib. Başa düşmayib ki, ona göre bela ağrıyır ki, 
bir hissesi, yarısı yaralıdı va bu yaradan qan damır. 

Nifrat - sevginin o biri üzüdü. Qısqanclıq -
sevginin digar ta rafidi. Qadın nifratdan, 
qısqanclıqdan uzaq dursa bütün gözalliyi özüne 
qayıdar. Qısqanclıq sevgini öldürür, zaharlayir. 
Özünü zaharladinsa etrafını da zaharlayacaksan. 
Sana yaxın düşmeye qorxacaqlar. Sevginin anlayışa 
ehtiyacı var. Qısqanclıq qazab doğuran hissdi, 
qısqanclıq gerginlik yaradır. Bu, sevgini uçuruına 
aparır. Bu cür sevgi zirvesine çatmaq mümkün deyil. 
Buna göre da çox qadın sevile bilmir, imkan vermir 
onu sevasan. Yaxınlaşan kimi aqressiya yayılır 
ondan. Ola bilsin, bu sababdan kişi ağılla yaşamaq 
qararına galib. Üreyi susdurub. Ürakla yaşayan 
adamın asanlıqla xatrina daymak olar - axı bu onun 
ahvalıyla birbaşa alaqalidi. Önaınli olan budu - qıcıq, 
qısqanclıq, qazab sevgini yerle bir edir. Sevgini 
qorumaq üçün hazinliyini qoru. Sevmek sanatdi. 
Sevgi özü sanatdi. Bu sanata yalnız ürakla, sakit 
havayla, qazabsiz, kinsiz yiyalanmak olar. 

Kişi mantiqdan, qadın qısqanclıqdan imtina ela
malidi sevginin kosmik aurasına düşmek, lezzetini 
dadmaq üçün. Sevgili ola bilmenin tak yolu budu. 

Tecrübe, iş, qazanc da önamlidi. Amma tak 
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bununla maşğul olan insan ruhani münasibatlardan 
uzaq düşür. Kişi mantiqdan iş, karyera aleti kimi 
istifada edib sonra onu kanara qoymalıdı. Geca
gündüz hesabcıl olmaq daxili dünyanı darmadağın 
etmakdi. Qadın fikirlaşmalidi ki, qısqandıq, nifrat, 
qazab onu uçuruma düşürecek. Sevgi qadının höyük 
sarvatidi, qısqandıq bu serveti mahv edir. 

Va har iki hayatın ortaq yeri sevgi olsa, har ikisi 
güdü varlığa çevriler. Bu asl çevriliş olar. Siz sevgi 
adlı mabedin qapısından içeri al-ala tutaraq 
giracaksiz. Siz gerçakdan ... sevişacaksiz. 

Qadın severken har şeyini - şaharini, anasını, 
atasını, dostlarını terk etmaya hazır olur. Har şeyi 
sevgiye qurban vermeye hazır olur. Kişi bela deyil. 
8slinda aksine olmalıdı. Çünki kişi qadın üzerinde 
üstünlüyünü iddia edir. Buna göre malız o, qurbanlar 
vermalidi. Çünki o güdü olduğunu iddia edir, o 
özünü üstün sayır, Demeli, o da har şeyinden vaz 
keçmak gücüne sahih olmalıdı. Har şeyi atıb sevdiyi 
qadını tutmalıdı. Ancaq başariyyat tarixinda bela bir 
fakt olmayıb. Heç bir kişi valideynlarini, evini, 
etrafını, tanışlarını terk etmir. 

Yeni torpağa ayaq basmağa, yeni atmosfere düş
meye can atınır. Ancaq qadın buna gedib hamişe. 

Bela çıxır ki, qadın kişiden casaratlidi. Ana öz 
övladına ela bir sevgiyle bağlanır ki, heç bir ata bu 
sevgiye qadir deyil. Qadın arina ela bir sevgi verir ki, 
heç bir ar arvadına bu sevgini vermek bacarığına 
sahih deyil. Hatta balaca qız olanda da qadın ela 
sevir ki, heç bir oğul valideynini bu cür seve bilmir. 
Kişi üçün hayat höyük anlam daşıyır. Sevgi bu 
anlamın içinde kiçik yer tutur. 

Kişi sevgini har şeye - pula, vazifeye, nüfuza 
qurban vere bilar. Qadın bütün bunları sevgiye 
qurban vere bilar. Qadının ruhunu heç nayla 
tutuşdurmaq mümkün deyil. Kişi çox şeyi ondan 
öyranmalidi. Biz bir-birimizle derinden qarşılıqlı 
ilişkiler qura bilsek - söhbat seksdan getmir, intim 
yaxınlıqdan, bir-birini kökünden derk etmakdan, 
duymaqdan gedir - sevgililararası münasibat ruhani 
hal ala bilar. Har ikisi manan zanginlaşar. Demeli, 
bütün camiyyat zanginlaşar. 

(Socrates Poisoned Again after 25 Centuries) 
Qadınlar niye birleşe bilmirlar? Niye onlar 

arasında birlik, dostluq yoxdu? Tak sabah raqabatdi. 
Qadınları bir-birila düşman edan kişilere olan 
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manyakca münasibatlaridi. Kişiye olan heyranlığı 
qadını öz hamcinslarina düşman gözüyle, raqib 
gözüyle baxmağa vadar edir. Uğurlu qadın öz 
hemcinslerinin hasedine, paxıllığına sabab olur. 
Geyimi, bazak eşyaları, sürdüyü maşın onlarda 
qısqanclıq hissi doğurur. Qadınlar hamısı azad va 
varlı olsaydılar bu qadar paxıl olmazdılar bir-birine 
qarşı. Onların paxıllığı kölalikdan doğur. Onlar 
kişiden asılı, köle hayatı yaşadıqları üçün azad va 
uğurlu qadınlara hasad aparırlar. Bu hasad düşman 
münasibatina qadar gedib çıxır. Buna göre da 
qadınlar vahid güce çevrile bilmir. Qadınlar azad 
olsalar onlar arasındakı düşmançilik aradan qalxar. 
Onlar birlaşar. Kişiler gizlinda buna hamişe angal 
olmağa çalışıblar. Qadınların birleşmesi tahlükalidi 
onlar üçün. Onlar birlaşib hakimiyyati ala ala bilar. 
Baxın, siz nece bir-birinize nifrat edirsiz. Ancaq biz 
bela deyilik. Biz bir-birimize nifrat etmirik. 

Bunu yadda saxlayın. Bela düşmançilikla sizin 
hayatınızda bir ar olacaq, amma heç vaxt bir kişiniz 
olmayacaq. 

(Joshu): The Roar Lion's 
Qısqanclıq nedi? 
Qısqanclıq - psixoloji cahalatdi. Qısqanclıq -

insanın na özü haqqında, na da başqası haqda 
bilmasidi. Qısqanclıq - tacrübasizlikdi, bilgisizlikdi. 
Kimasa ela gala bilar ki, har şeyi bilir. 8slinda, heç na 
da bilmir. Sevgi, insan, ilişki haqda anlayışı yanlışdı. 
"Sevgi" adı altında insanlar na başa düşürlar? 

Sahibkarlıq, inhisar, özallaşdirma! Sada bir faktı 
anlamırlar: Qarşında canlı bir varlıq var, ayrı bir 
insan, dipdiri bir adam var. Niye onu alaltı elemek 
istayirsan? Kimasa ağalıq etmek onu köleye 
çevirmakdi. Ağa varsa köle da var. Köle varsa demek 
azadlıq hissi ölüb, demek insanın mahiyyati ölüb, 
insan ölür, mahv olur. Adam adama sahib olmaq 
istayirsa bu xastalikdi, anormal bir hissdi. Niye 
kiınsa kimasa sahib olmalıdı? 

Kimisa yumruq altında saxlamaq olınaz. 
Kimdansa yapışıb qalmaq olmaz. 8gar onu alda 
etmek istayirsansa, ellerini geniş açmalısan, sıxıb 
dayanmamalısan. Tamam, senin evde bir kölen 
olacaq, amma qadının olmayacaq, kişin olmayacaq. 

8srlar boyu har şey tersine baş verib: 
Xurafatdan doğan qısqanclıqla sevgini ayıra bilmirik. 
Sevgi va qısqanclıq bizim üçün eyni şey demakdi. 
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Adamlara ela gelir ki, sevirsansa qısqanmalısan. 
Qısqanmırsansa sevmirsan. Qadını qısqanmasan 
narahat olur, ela bilir sevmirsan. Sevgiyle qısqanclıq 
qarışıb, alam bir-birine dayib. 8slinda bu, iki bir
birine tamamila zidd olan hisslardi. Ağıllı adam, 
zekalı adam, ruhu zengin adam gic-gic qısqanclıq 
sahneleri düzeltmez, qısqanmaz. Ağıl sahibi sevgini 
bilir, o, qısqana bilmez. 

(Sermones in Stones) 
Qısqanclığın esiri olmamaq üçün man ona soyuq 

va ayıq gözle baxdım va bu eyforiyadan qurtuldum. 
Aferin! Manim üçün bir nömrali axlaqsızlıq - qıs

qanclıqdı. Bütün talimim da ela bunun üstünde 
qurulub. 

Bir problemi hall etmek istayirsansa ona 
mümkün qadar soyuq başla va dimdik bax. Güzgüya 
baxdığın kimi... 

Özümüzü aldadaraq, sabahlar uyduraraq biz as
linda heç bir problemi kökünden hall etmirik. Üzda 
nayisa yoluna qoymuş görüne bilersen, özünü 
yalançı esaslarla yatırda bilersen, amma zamanla 
eyni problem yene qaynayıb üst qata çıxacaq. 

Qısqanmamaq üçün tacrübadan, sınaqdan keç
malisan. Özünü sınamalısan, yoxlamalısan. Bu 
tecrübe çox önamlidi. Georgi Gürcüyev şagirdlarina 
tamamila dayişmaya kömak edirdi. İnsan 
energetikası ila işlayirdi. Energetika insanın bir 
nömrali düşmanidi. 8gar o transformasiya edilmirsa, 
nayasa yönlanmirsa darmadağın olursan. Qısqanclıq 
pis şekilde ifada olunan energetikadı. Bu bir nömrali 
düşmeni yaxşı yerlere yönlendirmek lazımdı. Heç bir 
marağa, işa-güca, sanata, hobbiya sarf olunmayan 
enerji, albatta, qısqanclıq kimi üza çıxacaq. 
Qısqanclığın başqa açıqlaması, beraati yoxdu. 
Qısqanclığa haqq qazandırsan qalacaq va getdikca 
artacaq. Bir gün da partlayıb har şeyi alt-üst edacak. 
Sani da, onu da bütün münasibatlari da dağıdacaq. 
Qısqanclığa haqq qazandırmaq olmaz. Kimisa 
günahlandırmaq olmaz. Qısqanclığa göre insan yal
nız özü cavabdehdi. 

Qısqanclığın gözüne dik baxmaqla san gerçayi 
göre bilersen. Bu hissin seni nalara vatlar etdiyini, na 
hallara qoyduğunu, münasibatlariniza vurduğu 
zarbani göre bilersen. 

Galan defa yene sanda qısqanclıq baş qaldırsa 
hamin daqiqa onu derk etmaya çalış, içine var, 
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anlamağa çalış. İçine vardıqca, mahiyyatina endikca 
problemin bütün qatlarını bir-bir daf edirsan. 

Bütün psixoloji düşmanlarinla bir nömrali düş
menin kimi davran. 

Bu düşmanlar azdı, onlar tez yox olacaqlar. 
Enerji qaldıqca problem yaranır. Bu enerjini hara 
sarf edacayini düşün. İndiya kimi bunu qısqanclıqla 
elamisan. Enerji bütün badanina yayılır. Daha hassas 
olmusan, sevgiyle dolusan. Enerjina azadlıq ver: 

Raqs et, oyna, hoppan, sev, aylan, ağlına na 
galirsa ela. 

(The Transmission of the Lamp) 
Lütfen, sahiblanma duyğusundan danış. 
Dünyada bir insanı eşya saviyyasina 

endirmakdan dehşetli va iyranc heç na yoxdu. 
Ancaq bir eşyaya sahiblanmak mümkündü. 

İnsana sahiblanmak olmaz! 
İnsana sevgi, poetika, gözallik ötürmek olar, 

ağlını, badenini vere bilersen, amma insana yiyalana 
bilmezsen. İnsanla ünsiyyat qurmaq olar, danışmaq, 
bölüşmek olar, amma münasibati biznesa çevirmek 
olmaz. Dünyada bundan beter heç na yoxdu. Buna 
rağmen bütün dünya bu işle maşğuldu. 

Bu tabiata qarşı dayanmaqdı. Bu acılar yaşadır. 
Birine na qadar sahiblanmak istayirsansa bir o qadar 
azadlığa can atır. Har kasa tabiat azadlıq haqqı verib. 
San kiminse özel haqqını, özel hayatını, dünyasını 
dağıdırsan. San dünyada an müqaddas yeri 
dağıdır san. 

Na İsrail, na Makka, na Kaş müqaddas yerdi. Tak 
ocaq var bu dünyada. O da insanın özlüyüdü. 

Kimsenin bu özlüye, bu tak sahibi olan özel 
dünyaya burun soxmaq, orda hakimiyyat qurmaq 
haqqı yoxdu. Va heç bir sevgi buna razı da olmaz. 
Kimisa gerçakdan, doğrudan-doğruya sevirsansa heç 
vaxt detektiv kimi gizli, şaxsi eva girmek ağlına 
galmaz. Ağlına galmaz ki, qıfılı qırıb içeri dürtülasan. 
Ya da açar yerinden gizlinca içeri boylanasan. 

Sevdiyin adamın şaxsi hayatına hörmat edirsan. 
İndi insanların münasibatlarina fikir ver. Bütün 

sarhadlari keçiblar. 
Bir-birinin hayatına o qadar soxulurlar ki, har 

ikisinin nafasi kesilir. Nadan? Sarbast, hür insandan 
qorxurlar. Çünki sabah o başqasını seve bilar. 
Adamlar qarşılarına biri çıxan kimi yapışıb qalırlar 
ondan ömürlerinin sonuna kimi. 81 çakmirlar. Sevgi 
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abadi hiss deyil. Sevgi talasik hissdi. 
Yox oldusa yalandan barabarliyi sürdürüb özünü 

aldatmağın manası yoxdu. Sevgisiz birgalik insan 
hayatı deyil. Sevgi abadi da ola bilar. Sonsuza qadar 
seve bilersen. Ancaq atlatan bela olınur. Sevgi 
yaşayan adam xoşbaxtdi. Ancaq bu hiss keçdisa, san 
ona minnatdar olmalısan. Çünki bu hiss sana 
zamanında çox gözal anlar yaşadıb. İlahi, qutsal 
havanı içine çakdirib. 

Açıq ol va sana yene sevgi galacak. Yene kimisa 
seve bilersen. Masala insanda deyil, masala 
duyğunun özündadi. "Sevgi daim harakatda olmalıdı, 
onu saxlamaq, qarşısını almaq olmaz. İnsanlar 
axmaq beyinlarila düşünürler: "Bu manim alimden 
çıxsa bir daha seve bilmayacayam". Başa düşmürlar 
ki, kimisa alda saxlamağa çalışmaqla aslinda 
sevgisizliya düşürlar. 

Onların sevgısı olmayacaq. Kimisa öz 
kimliyindan mahrum edib sevmek mümkün deyil. Bu 
nece olur? Adamı olduğu kimi qabul eda bilmirsansa, 
dayişmaya, kontrol elamaya çalışırsansa, özünden 
asılı duruma salırsansa kimi sevirsan bas? 

Maketi sevirsan? 8gar bu adamın dünyasına 
girib orda yerdayişmalar elamak haqqında 
düşünürsansa san hansı dünyanı sevirsan onda'? 

Va niye san özüne uyğun olan dünyanı axtarıb 
tapmırsan, diri bir adam götürüb onun üstünde 
tacrüba keçmak istayirsan? 

Mehelden sevgi qazanmaq mümkün olmadığı 
kiıni, bir insanın ruhunu, dünyasını, özalliyini 
dağıdıb onun maketinden sevgi qazanmaq da 
mümkün deyil. 

8sl sevgini ancaq azad insandan almaq olar. 
Haqiqi sevgiye ancaq azad insan qadirdi. Sevgi azad, 
rahat münasibatlarda doğulur. Onu adama 
yiyalanmaya çalışmaqla mahv etme. Sevgi malız iki 
özgür insan arasında yaranır va möhkam olur. 
Sevmekle aslinda ham da kimasa azadlıq verirsen. O, 
artıq olduğu kimi sevildiyini hiss edib tamamen 
rahatlaşır. 

Kiminse arazisine baş vurmağa çalışma, özün da 
imkan verme kimse sana bunu elesin. Sevgi formal 
münasibatlar olmayanda manevi dayar kimi qalır. Ela 
ki nikah kağızı, öhdaliklar, mecburlar yarandı, sevgi 
darinlikdan çıxır üst qata, getdikca itib-batır. 

Kimisa özallaşdirmak hissi madeni hiss deyil. Ki-
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mise özallaşdirmak ehtirası cahillikdi. Evlanirsiz, har 
şey dayişir, aslinda bir-birinizi aldatmağa davam 
edirsiz. Hayatı ise aldatmaq olmur. 

Hisslara sevgi adı vermekle onu sevgiye 
çevirmek olmur. 

Sahiblanmak hissi sevgiden doğa bilmez. Bu qad
dar hissdi. Sevgi nece qaddar ola bilar? Bu artıq sevgi 
yox, nifratdi. Aqressiya olan yerde sevgiden söhbat 
geda bilmez. Bu artıq manimsamakdi. Kompromisdi, 
razılaşmadı. Adını na istayirsan qoy, amma sevgi de
yi!. Masalanin mahiyyatina vardıqca anlayırsan ki, 
sevgi va nifrat ayrı-ayrı şeyler deyil. Görünür, 
bunları ayrı-ayrı sözler kimi taqdim etmek linqvistik 
sahv olub. Bu bir nişanın iki üzüdü. Yaqin galacakda 
bu iki söz arasında "va" bağlayıcısı qoyulmayacaq. 
Bela ifada olunacaq: sevginifrat. 

Qısqanclıq qadına çetinlikler yaradır. Sevmeyi 
öyranmasa çetinlik getdikca artır. Getdikca xoşbaxt
liyini mahv edir. Kişini alda saxlamaq tamamila 
cafang işdi. İmkansız bir şeydi. Kimisa alda saxlamaq 
onu da özünü da asabi xasta elamakdi. San buna 
çalışdıqca o da sandan qisas alacaq. San onun 
azadlığını elinden aldıqca boğulduğunu hiss edecek. 
Boğulduğunu hiss edende adam qurtulınaq istayir. 
Qaçmaq üçün an gözlayir. Fürsat axtarır canını 
qurtarsın. 

8srlar boyu kişi bela yaşayıb. Qadınsa bela 
yaşamayıb va bunun bir neça sebebi var. 

Qadın tez-tez hamile qalırdı va buna göre da 
onun maddi dastaya ehtiyacı olurdu. 

Kişi bu durumdan öz xeyrina istifada etdi. 
Qadının boynuna saf, taıniz qalmağı, sadiqliyi, başqa 
kişini sevmemeyi qoydu. 

Qadının bir kişiden sürekli uşaq doğması onu 
hamin kişiden bütün manalarda asılı edir. Belalikla 
da, qadının genetik yaddaşında kişiden asılı olmaq 
qaldı. Bela bir deyim var: "Kişiye har şey olar". 

Kişi qadının etrafında böyük Çin saddi çakdi. 
Müsalmanlar asrlar boyu qadına üzlarini başqasına 
göstermeyi da qadağan ediblar. Qadın tahsil ala 
bilınirdi, seve bilmirdi, kişiyle söhbat etmek bela 
yasaqlanmışdı. O qadar ki, qadınlar özleri da bunu 
artıq norma, tabii hal kimi qabul elayirlar. Onlara ela 
yeridilib ki, sanki kişi ile söhbat etmek va 
ümumiyyatla, kişi anlayışı özü ayıb bir şeydi. 

Çağdaş dövrda situasiya farqlidi. Bu gün qadın 
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da artıq anlayır ki, kişidan qaçıb gizlanmak heç da 
abır-haya göstericisi deyil. Abrın bura, ümumiyyatla, 
daxli yoxdu. 

Yer üzünda iki cins var va bu iki cins bir-birila 
eyni rütbada, eyni saviyyada, eyni barabarlikda 
ünsiyyat qurmalıdı. Birinin digari üstünde 
hakimiyyati olmalı deyil. Çünki bu dünya har ikisina 
da eyni cür aiddi. 

Artıq qadın sevdiyi işla da maşğul ola bilir, seve 
da bilir, seçe da bilir. Va bu çox gözaldi. Onun kişi 
dostları da var, onlarla gözal münasibatlar qurur. 
Müasir dövrün kişisi da artıq avvalki kimi vahşi, cahil 
deyil. O da anlayır ki, qadınları asaratda saxlamaq 
dünya ahalisinin yarısını yararsız hala salmaqdı va 
bundan heç kima xeyir galmaz. İndi onlar görüşürler, 
bölüşürlar, hayatdan zövq ala bilirlar. 

Müasir qadını hamilelik narahat etmir. Özü 
qarar verir. Na zaman hamila olacaq, neça uşağı 
olacaq va bunlara har iki taraf eyni cür yanaşır. 

Köhnalmiş düşünce artıq teslim olmağa macbur 
qalıb. Min iller hökm sürdü va qadınla kişini bir-biri
nin düşınanina çevirdi. Dünyanı aqressiya 
meydanına çevirdi. 

Senin seçimin var. Partnyorunu asrlar boyu 
bütün qadınların eladiyi kimi didişdirmaya davam 
eda bilarsan. Bu, ancaq onu sandan uzaqlaşdıracaq. 
Rahat olmaq üçün yad qucaqlar axtaracaq. Dır
dırdan başını götürüb gedacak. 

Alternativ var. Toparlan va cesaretini yığıb ona 
de ki, ikiniz da öz qararınızda, addımlarınızda azad 
adamlarsız. O istadiyini elamakda sarbastdi. San da 
onun kimi. İkili standart olmalı deyil. Standart 
hamıya aiddi. 8gar onun başqa bir qadın xoşuna 
galirsa, kimisa sevirsa geda bilar. San da başqa bir 
kişiyle ilişki qurub xoşbaxt ola bilersen. San da başqa 
birini seve bilersen. 8gar qorxdusa, agar yaranan 
situasiyanı anladısa haman deyacak ki, bu şeyler bir 
da takrarlanmayacaq. Bir da elamayacam. Har halda 
anlayacaq ki, ikili oyun senin ürayinca deyil va san 
da seçmek hüququndan istifada edib ondan ayrılıb 
başqa biriyle xoşbaxt ola bilersen. Burda pis heç na 
yoxdu! 

Man demiram ki, kişi nayisa düz elamir. Deyiram 
ki, ikili standart olmalı deyil. Standart varsa ikiniz 
üçün da eynidi. Standart onun hayat tarzina, 
arzularına, talablarina uyğun ayarlana bilmez. 
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Standart standartdı. Bir standart iki tarafa da eyni 
cür aiddi. 

Har cütlüyün öz standartları var. Siz bir-birinize 
maxsus olduğunuza qarar verırsız. Qararınız 
monoqam olmaqdı. Bu da çox gözaldi. 8gar ikiniz da 
bu qararı sevincla, ürakla verirsizsa bu möhtaşamdi. 
Yox, iki tarafdan biri deyirsa: "Men öz azadlığımı 
saxlamaq istayiram", o zaman san da saxla. Bu 
azablar naya lazımdı? 8zab o zaman yaranır ki, 
taraflardan biri şenlenir, o biri kadarlanir. 

San da şenlen. 
Galacakda qadın ancaq bela harekat edecek. Kişi 

azadlığını saxlamaq istayirsa lap yaxşı. Qadın da sax
layacaq. Cesaretini topla va getmazdan avval ona de: 
"Bela olacaq, mani qısqanmaq lazım deyil''. Bu halda 
kişiler daha çox sevirlar, daha çox qısqanırlar, şo
vinizm baş qaldırır. "Manim qadınım başqasıyla sevi
şecek" düşüncesi onu deli edir. Bu zaman o, asl kişi 
olmadığını hiss edir. 

İki insan bir yerde yaşamaq qararı verirse garak 
münasibatlarin öz qaydaları olsun va bu qaydalara 
har iki taraf eyni cür amal elesin. Danışığa gelmek, 
razılaşmaq lazımdı ki, xaos yaranmasın. 

Dünyada o qadar yaxşı, gözal insan var. Özünü 
itirma, tanış ol, insanlarla danış, söhbat ela. 

Har insanın unikal, özel keyfiyyatlari var. Har 
kasdan nasa öyranirsan, nasa götürürsen. 8rin varsa 
bu o demek deyil ki, insan mühitindan 
aralanmalısan. İnsanlarla ünsiyyatda olmaq lazıındı. 
Vahşi deyilsan ki, camiyyatin bir üzvüsan. Dostların, 
ahatan, yoldaşların olmalıdı. Bu, magar senin arina 
olan sevgine mane olur? 

Camiyyat içinde, mühit içinde olduqca san daha 
tecrübeli, daha yetkin, daha zekalı olacaqsan. İnsan 
psixologiyasını tanıdıqca öz şaxsi hayatında saliqa 
yaratmaq asanlaşacaq. Niye kişiden yapışıb qalasan? 
Kimdansa yapışıb qalan adam kal adamdı. Yetkin, 
ağlı başında, düşünceli adam heç vaxt heç kimden 
asılıb qalmaz. Rahat burax, onu da, münasibati da, 
özünü da. 

Bela bir fikir formalaşıb: guya kişi na qadar 
xayanat edirsa qadın bir o qadar azab çakir. Bela 
deyil. Bunu heç bir elmi araşdırma tasdiqlaya 
bilmayib. Kişiye azadlıq verirsen. Kimle istayir 
görüşür, sevişir va tanış olur. Va bu halda istenilen 
kişi tez-tez fıkra gedir: "Bütün bunlar naya lazımdı? 
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Arvadım da mana qayğı, sevgi, rahatlıq gatirmirmi?" 
8gar cavab müsbatdirsa gec-tez kişi maceralarından 
al çakir. 

Ona birden-bira anlamsız gelir bütün bunlar. 
Düşünür: "Xanımımdan bütün bunları ala biliramsa 
niye dilançi kimi o qadının, bu qadının dalınca 
düşmüşam". O sana gelir, sana talasir va bir daha 
xayanat etmir. 

8gar sıxıb saxlasan, bu azadlıq olmasa çetin seni 
düşüne. 8lindan canını qurtaran kimi azadlığın 
dadını çıxaracaq. 

Müasir psixologiya iddia edir ki, nikahı qorumaq 
üçün ötari, kanar maceralar ola bilar. Yoxsa aila 
hayatı dehşetli daracada darıxdırıcı olur. 
Münasibatlarda tazalik, terlik itir. 

Eyni seks, eyni söhbatlar. Bütün cazibe itir. 
Heyranlıq yoxa çıxır. İstadin, istemedin, insanlar 
uzun müddet bir yerde yaşayanda bir-birinden 
yorulurlar. 8n böyük sevgida da bu bela olur, an adi 
ilişkida da. Bu halda azadlıq vaziyyatdan çıxara bilar. 
Adamlar rahat nafas aldıqları yere getmak istayirlar. 
Dır-dır olmayan, heç kimin deyinmadiyi, har kesin 
sarhadi, kimliyi, özalliyi qorunduğu bir yera 
istayirlar. Böyük camiyyatda da bu beledi, kiçik 
camiyyatda da beledi. 

Kanardakı flirt münasibatlari qoruyur haın da. 
Böyük bir boşluq varsa, onsuz da heç bir 
münasibatdan söhbat geda bilmez. Bu halda heç na 
kömak etmir. 

Kiçik boşluqları doldurmaq olur. Başqa bir 
adamla ünsiyyat quranda başın qarışır. 

Qadınlar buna göre heç kimle görüşmürlar. 
Çünki bu halda kişini günahkar çıxarıb beynini 
deşmek olur. Kişiye günahkarlıq hissini yaşadanda 
ona hökınün keçir. 8lina hakimiyyat keçir. 

Başlayır şantaj, gerginlik, ağlaşma, yalanlar, 
rüşvet. 

Neyine lazımdı? 
Boş ver. Qoy neynir, elesin. San da ela. 
Senin romanın olsa ona baş qoşmayacaqsan. 
Sevgide azadlıq varsa tamamila yeni bir 

münasibat dalğası yaranır. 8sl gözallik yaranır. İdare 
etmeye çalışma. İdaraçilik konflikt, söz-söhbat, 
qısqanclıq, hirs getirir. 

Kimisa sevsen sakitlaşacaksan. Sakitlik imkan 
veracak ki, indiki münasibatlariniza ayıq başla 
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baxasız. Heç vaxt köhnalmayacak bu münasibatlar. 
Sönük, bezdirici olmayacaq. Bir az casarat va bela 
olduğunu göracaksan. 

(Don't Look before You Leap) 
Bir az da qocalıq haqqında danışsan sana 

minnatdar olaram. 
Gec, ya tez qocalıq galib çıxır. Bize qocalığın 

azadlığını anlaınaq lazımdı. Biz qocalığın 
müdrikliyini, onun azadlığını anlamalıyıq. Ağılsız 
cavanlıq gerida qaldı. Yüksaklikdan baxırıq artıq 
hayata. Yüksakliyi duyuruq. Bu zirveni meditasiya ila 
tamamlamaq olar. Özüne sual veracaksan: niye 
gancliyimi boş yere sarf etdim? Niye valideynlarim 
uşaqlığımı korlayıb? Niya dünyada bir nöınrali 
hadiyya - meditasiya olmayıb bu güne kimi 
hayatımda? Niye o olmayıb, bu olmayıb? .. 

Meditasiyaya başlamaq heç vaxt gec deyil. 
Ölüme bir neça saniye qalmış bela bunu etmek 
mümkündü. Hayatını havaya sovurmadığını hiss 
elamak üçün meditasiya et. Şarqda qocalığa hamişe 
hörmat ediblar. Keçmişda nava-natica sahibi olan 
adamın hala da seksual hevesinin olması hayasızlıq 
sayılardı. Yaşlılıq seksdan bir pille yuxarı qalxmaq 
imkanı verir. San artıq bu meydanı başqa 
futbolçulara ötürmalisan. Yox, mümkün qadar uzun 
vaxt arzinda bu meydanın hakimi olmaq istayirsansa 
heç vaxt müdriklik zirvesine çatmayacaqsan. Sana 
hayatın verdiyi bu müdriklik merhalesini, dadını 
zövqla qabul edib buna göre hayata teşekkür etmek 
yerine hala da belden aşağıyla allaşirsansa cahil 
olaraq qalmısan. 

U şaqlıq gözaldi, genelik gül kimidi, qocalığın da 
öz üstünlükleri var. Problem ondadı ki, uşaqlıq öz
özüna galib gedir, yaşlılığı isa san özün yaradırsan. 
Yaşlılığa san hayatın boyu hazırlaşıb baqaj yığırsan. 
Ha, bu dönemden sonra ölüm gelir. San qocalığını 
özün yaradırsan. O azab da ola bilar, rahatlıq da. 
Qocalıq ham da ölümü getirir. Onu minnatdarlıq hissi 
ila qabul et. 

(The Great Pilgrimage: From Here to Here) 
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M8N NİY8 ÖLÜMD8N BU Q8D8R 
QORXURAM? 

İnsan haqiqi hayat yaşayıbsa, ölümdan qorxmağa 
vaxtı olmur. 8gar san manalı bir ömür yaşayırsansa 
ölüm hardan yadına düşür? Zövqlü, azad, sevgi dolu 
hayat yaşayan, bütün acıları seva-seva qabul edan, 
hayatın dadını anlayan adama ölüm rahatlıq, dindik 
kiıni galacak. Böyük yuxu kimi galacak. 

Hayat boyu atdığı har addımda yüksaliş hiss 
edan adam üçün ölüm zirvadi. Bu onun üçün xeyir 
tapmaqdı. Amma san tam boş, anlamsız bir hayat 
yaşamısansa ölüın sani qorxudacaq. Ötan günlarini 
yaşamamısan, galacak da artıq yoxdu. 8slinda, ölüm 
qorxusu yaşanmamış günlara göra heyfsilanmakdi. 
8slinda, bu, ölümdan qorxmaq deyil, yaşamadığını 
anlamaqdı. 

Gancliyini, yaşlılığını doya-doya yaşasaydın 
ölüm sani heç narahat etmezdi. Adam hayatın dadını 
çıxaranda hayat haqda düşünür, ölüm haqda yox. 

8gar anbaan yaşamaq üçün bütün imkanlardan 
istifada edirsansa, bütün sınaqlardan casaratla ke
çirsansa, qocalıq kamillik dövrüdü sanin üçün. 8ks 
halda, qocalıq xastalikdi. Çox adam qocalır, amma 
yetkinlaşmir. Çox adamın badani yaşlanır, amma ağlı 
böyümür. Çox adam üçün yaşlanmaq işıqlaşmaq, 
ziyaya çatmaq, aydınlaşmaq yox, ölüm qorxusu adlı 
xastaliya tutulınaqdı. 

Baden qocalır, daxili dünya zanginlaşmir. Daxili 
işıq yoxdu. Hayatdan har şey ala bilen adam qocalığı 
samimi şakilda qarşılayır. Açıq alınla, dik başla 
qarşılayır. Gözünü qaçırmağa çalışmır. 

İndi o artıq öz tecrübesini, bilgisini bölüşa bilar, 
indi artıq daha çox sevgi, istilik vere bilar. İndi o, 
daha zaiflarin qayğısına qala bilar. Onlara qucaq aça 
bilar. Bela da olmalıdı, çünki bütün hayat buna doğru 
istiqamatlanib; qocalıq zirvesine doğru. Yolun avva
linda zirve ola bilmez. Hayatın ortasında da ola bil
mez. Zirve son nöqtedadi. 8gar san bunu uşaqlıqdan 
bilınasan bütün hayatın iztirabla dolu olacaq. Qo
calığı aşağılamaqla getdiyin yeri aşağılayırsan. 

Düşünürsen ki, ganclik zirvadi. Va otuz beşdan 
sonra seni dard götürür. Enerjin boşalmaq yerine 
yığılır, gerilir. Xastaliya tutulursan. Ölüm onsuz da 
qapını döyacak. Bu qapı evinin qapısı ola bilar, agar 
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hayatını sevinci, kadarila birga doya-doya yaşasan. 
Y ox, azablara, vaxtsız va yersiz garginliya xarclasan 
ölüm evin yox, xastaxananın qapısını döyacak. 

Uşaqlıq va gancliyin pik nöqtasi - qocalıqdı. Biz 
bu haqda düşünmürük nadansa. 

Hayatın axını boyunca getsan nahayatda yuxarı 
qalxacaqsan. Ölüm - hayatın an yüksek zirvasidi, 
kulminasiyadı. 

Niya insan qocalır, amma böyümür? Hardasa 
nasa pozulub demak; hardasa san yolunu 
dayişmisan. Hardasa yalançı yolla getmaya 
razılaşmısan. Kiminlasa saziş bağlamısan. Bu 
saxtakarlıqdan qurtulmaq lazımdı. Bu müqavilani 
yandırmaq lazımdı. Buna deyaram asl sannyasin. 

Uşaq olanda başa düşmadan saziş bağlamısan, 
kompromisa getmisan. Azadlığını havayı satmısan. 
8vazinda heç na qazanmamısan, almamısan. 8vazin
da sana cafang şeylar sırıyıblar. Hansısa xırdalığa ru
hunu vermisan. San başqası olmağa razılaşmısan. 

Anan istayir kimse olasan, atan istayir kimse 
olasan. 

Yalançı bir obraz düzaldirlar sandan. Bela halda 
neca yetkinlaşa bilar insan? 

Bu maskadı. Bununla böyümak imkansızdı. Har 
kas bir başqası olmaq istayir. 

Qızılgül fil olmaq qararına gelir, fil bir kol olmaq 
istayir, qartal it olmaq istayir, it nasa başqa bir şey. 
İnsanların hayatı taxminan bela keçir. Sonuc da na 
olur? İt xastaxanaya düşür. Çünki qartal kimi uçınaq 
istayanda guppultuyla yere dayib. Va dünyada 
yaranan eybacar manzara bütün bunların naticasidi. 
Har şeyi kanara qoymaq lazımdı. Bütün "olar va 
olmaz"ları. İnsanların na dediyina, na düşündüyüna 
önam vermak lazım deyil. Kimdi onlar? Hansı sanin 
hayatını senin yerina yaşaya bilar? Kim senin yerina 
ölacak? Kim? 

Kiminsa gözlantilarina uyğun yaşaya bilersen. 
Anıına ölanda öz acalinla ölacaksan. Buna göra da ela 
yaşamaq lazımdı ki, ölümü da höyük bir zövqla 
qarşılayasan. Hayatını özün seçdin, özünü yaşadın, 
indi da abadi rahatlığa qovuşursan. İnsan başqa nece 
yaşayıb, başqa nece ölmalidi?! 

Situasiyanı anlamağa çalış. Hayatını öz alina al. 
Casarat topla. Gözlanilmadan enerji axını hiss 
edacaksan. Qarar anında öz-özüne deyacaksan: "Man 
özüm olaraq qalacam". Böyük dayişiklik, höyük bir 
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yüngüllük yaranacaq içinde. Bu baş vermese 
qocalıqdan qorxacaqsan. Ömrünü boş yere 
yaşadığını düşünerek rahat olmaq mümkünmü? 
Günü-güne satma. Har an yaşa dolursan, 
yaşlanırsan. Manim fikrimi soruşursansa, hayatın 
sana verdiyi na varsa hamısını qucaqla, geniş ürakla 
qarşıla. 

(The Alpha & Omega) 
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13. Meditasiya 

Meditasiya nedi? Meditasiya tatbiq eda bilacayimiz 
bir texnikadı? Onu gerçaklaşdirmak üçün xüsusi 
çabaya ehtiyac varını? Meditasiyanı ağlın kömayi ila 
hayata keçirmak mümkünmü? 

Yox, mümkün deyi!. Ağıl bu masalada gücsüzdü. 
Meditasiya başlandığı yerde ağıl bitir. 

Bunu yadda saxlamaq vacibdi: bütün hayat boyu 
na ediriksa ağlın kömayi ila edirik. Naya çatırıqsa 
ağılla çatırıq. İç dünyamıza boylananda da texnika, 
üsullar, metodika harada düşünürük. Bütün hayat 
tecrübesi gösterir ki, har şeye ağılın kömayila çatmaq 
mümkündü. Doğrudu, har şeye çatmaq olar, 
meditasiyadan başqa. Meditasiya - insanın uğurları 
deyil, meditasiya haınişa mövcud olub. Meditasiya -
insanın tabiatidi. Meditasiyaya çatmaq olmaz, ona 
varmaq mümkündü ancaq. Onu tanımaq, qavramaq, 
duymaq mümkündü. Meditasiyanı xatırlamaq 
lazımdı. O gözlayir. Yadına düşen kimi onu hiss 
edacaksan. Çünki meditasiya senin içindadi. 

Meditasiya senin ayrılmaz hissandi, sansan, 
özünsan. Meditasiya senin hayatındı. Onun senin 
işlarina heç bir daxli yoxdu. Onu qazanmaq, alda 
etmek, ona nail olmaq mümkün deyi!. Onu yalnız 
duymaq mümkündü. 

Meditasiya eşya deyi!. Meditasiyanın 
mövcudluğunu başa düşen kimi har şey sana aydın 
olacaq. 8ks halda har şey qaranlıq qalacaq. 
Meditasiya aydınlıq halıdı. Meditasiya açıqlıqdı, 
yozumdu. Ağıl qarmaqarışıqdı. O aydın olmur. 
Düşünceler seni alt-üst edir, yorur. Meditasiya seni 
yorğunluğun alindan alır, dindik getirir. Beynin 
işıqlanır. Fikirler beyninde buludlar kimi dolaşır. 
Ancaq onları daqiq görınak çox çetindi. 

Buludlar çakib gedanda, fikirler yoxa çıxanda, 
san özünle baş-başa qalanda aydınlanma olur. Bu 
aydınlanmada çox uzaqları göre bilirsen, sonu bela 
göre bilirsen, har şey halli olur, malum olur. San 
hayatın manasını görürsen. Bütünlükle hayatın 
özünü görürsen. Fikirlerden imtina etmek lazımdı. 

Man "fıkirlardan imtina etmek lazımdı" deyanda 
talasik qarar verme. Man dilin imkanlarından 
istifada edib bu cür ifada ediram düşüncemi. 
Belalikla, deyiram: "Düşünme". Yene da sahva yol 
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vere bilersen. Yene da nasa elamak istayacaksan, 
tedbir göracaksan. Düşünmemek üçün başqa bir işin 
qulpundan yapışacaqsan. Mansa heç na elamak 
lazım deyil, deyiram. "Düşünme" tamamen heç na 
elama anlamına gelir. Bunu nazarda tuturam. Sadaca, 
otur va harekata keçma. Düşünmemek üçün iş 
görme. Heç na elama, heç na. Tamamen özünü boş 
burax. Sakitlaş. Fikirlerden azad ol. Ela bil ki, açıq 
gözlerle yuxuya gedirsan. 

Yatınırsan, amma bütün badenin yuxuya gedir. 
İçarida ayıqsan, amma badenin yuxulayır, rahatlayır. 
Fikirler öz-özüne sıralanacaq. Beynindeki xaos, qa
rışıqlıq öz-özlüyündan sahmana düşacak. Özün heç 
na elamali deyilsan. Düzen yaratmalı deyilsan. 
Tasavvür ela ki, çay bulanıb. Neylayacaksan? Özünü 
çaya atacaqsan ki, durulsun? Yox. Gözlemek lazım 
galacak. Gözlemek ki, durulsun har şey. Sus, 
rahatlan, düşünme, boşal va har şey yerbayer olacaq. 
Kimse ayağıyla toz elayirsa san bu tozcuqları bir-bir 
özün arıya bilmezsen. Gözlamalisan ki, yatsın. 
İştiraksız qal. Kimse meşada gazib yere düşen ölü 
yarpaqları qarışdırıb havaya qaldırırsa san temkinle 
gözlamalisan. Bütün hallarda bu qoparıq 
sakitlaşacak. Toz-torpaq yatacaq. Ağlında 
dayandırmaq, nasa elamak istayi yarananda suyu 
daha çox bulandırırsan, daha çox toz qoparırsan. Na 
eda bilersen ki, bulanıq çaya? 

Heç bir addım atma. Yaponiyada bu "sadaca, 
oturmaq" dzadzen adlanır: Sadaca, otur va heç na 
elama. Bu defa meditasiya özü senin yanına galacak. 
Bunu nece bilacaksan? Onu derhal bilmek olur, san 
da bilacaksan. Çünki bu sandadi. Sani izlayir 
içeriden. Senin içinde sarvat var, daş-qaş var. Sansa 
başqa şeyler haqda düşünürsen, başqa yerlerde 
sarvat axtarırsan. Birce öz dünyanla 
maraqlanmırsan, qalan har şeye deli bir marağın var. 
Senin enerjin öz manbayina qayıdanda, san bu 
enerjini hiss edanda qafıl bir aydınlıq yaşayacaqsan. 
Onda min kilometr uzaqlıqda olan buludları da göre 
bilacaksan, qadim musiqini eşida bilacaksan. Onda 
har şey alçatan olacaq. 

(The Ancient Music in the Pines) 
Meditasiya - bilinmazliya sayahatdi, insanın 

çıxa bilacayi an höyük sayahatdi. Meditasiya indiki 
maqamda, heç na etmamak, sadaca, var olmaq de
makdi. Na harekatlar, na fikir, na emosiya. Sadaca, 
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"san" var. Bu temiz heyranlıqdı. Heç na elamirsansa 
bu ferah hardan qaynaqlanır? Har yerden. 
Meditasiya sababsizlikdi. Hayat, sevine adlanan 
parçadan ibaratdi. Meditasiya yalnız sana öz 
imkanlarını derk etmaya kömak edir. Psixoloqlar 
iddia edirlar ki, insan öz potensialını yalnız beş faiz 
istifada edir. Nece höyük israfçılıq! Takca beş faiz. 
Doxsan beş faizi potensial imkanlar toxunulmaz 
qalır. Boş-boşuna itib gedir. İnsanlarsa bir da 
yaşamaq istayirlar. Qısa, amma çox parlaq, intensiv 
hayat yaşamaq olar, agar yüz faiz öz potensialından 
istifada etsen. Bu daha yaxşıdı. On min il boş-boşuna 
mövcud olmaqdan min defa yaxşıdı. Potensialından 
maksimum istifada etmekle yetmiş illik sevine 
dalğası yaşayacaqsan! 

(Hallelujah!) 
Heç bir iş görmadiyin, heç na elamadiyin - na 

fiziki, na zehni işle maşğul olmadığın, aktivliyin 
tamamen dayandığı zaman, sadaca, mövcud olduğun, 
var olduğun zaman meditasiya başlayır. 

Onu elamak olmur, onu gerçaklaşdirmak olmur, 
o, sadaca, baş verir. Senin na vaxtsa, sadaca, var 
olmağa zamanın olanda bütün işlerini kanara qoy va 
var ol. 

Düşünmek - bu özü da nasa elamakdi, 
köklenmek - bu da işdi, dağınıqlıq - bu da işdi. 

Tasavvür ela ki, heç na elamirsan. Öz varlığının 
markazina, içine, mayasına en, var, gir içeri, 
bütünlükle boşal, malız bu zaman baş verir 
meditasiya. 

Onu duyan kimi istadiyin qadar bu vaziyyatda 
qala bilersen. 

Sutkanın iyirmi dörd saatı bu cür qala bilersen. 
Mütlaq rahatlığı tanıyan kimi tedricen özün ela 

davranacaqsan ki, öz mahiyyatini narahat 
etmayasan. Özün öz varlığının sakitliyini pozmamağa 
çalışacaqsan. Har şeyden avval, sadaca, var olmağı, 
sadaca, olmağı öyran. Sonra har şey öz-özüne 
yaranır. Bundan sonra döşama yuyanda da, iş 
görende da san meditativ markazdan 
ayrılmayacaqsan. Öz mahiyyatinda, öz kimliyinda 
qalacaqsan. Meselan, man seninle danışıram, amma 
meditasiyam toxunulmaz, tarpanmaz qalır. Man 
danışınağa davam eda bilaram, amma bunun 
markaza daxli yoxdu. Mani heç na derinden tarpada 
bilmez. Sathi qırışlar ola bilar, amma köklü bir 
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titrama, silkalanma, dağıntı ola bilmaz. Mahiyyatim 
tamamila sakit qalır. 

Hayatdan gizlanmak lazım deyil. Meditasiya sani 
yeni hayat tarzina alışdırır. Daha doğrusu, sana yeni 
yaşam tarzi öyradir. Markazinda sakitlik hökm sürür, 
rahatlıq hökm sürür, amma hayatına şanlik, sevine 
qatılır. Balka bu indi xayal kimi görünür, amma 
böyük qurtuluşu meditasiya sana mütlaq yaşadacaq. 

Hayat davam edir. San müşahidaçiya çevrilirsan. 
etrafında baş veranlara aydınca baxa bilirsan. Buna 
rağmen daxilindaki sakitlik, dindik, tarazlıq tarpan
maz qalır. Meditasiyanın sirri bundan ibaratdi: izla
yiciya çevrilirsan. 

8vvalki kimi öz süratinla işini gör, maşğul ol. Bu 
güne kimi neynirdin, ona da davam ela. Quyudan su 
çıxaranda bela, odun yaranda bela içindaki böyük, 
sonsuz mamnunluq, fıravanlıq yerinda olacaq. 

Bir ince ınaqamı yadında saxla: na iş görürsan 
gör, öz varlığını narahat etmeli deyilsan. 

Meditasiyanın mazmunu budu. 
(From Misery to Enlightenment) 
Meditativ biliınin yükselişine çatınaq üçün hansı 

addımlar atmaq lazım olduğunu açıqlaya bilarsanmi? 
İlk addım - öz badenini hiss etınakdi. 
Getdikca, addım-addıın insan har jestini dark 

etmaya, bilmaya başlayır. 
Möcüza baş verir: keçmişda eladiyin şeylerin 

çoxu itib gedir. 
Badan rahatlayır, sağlamlaşır. Nabzinin 

döyüntüsünü badaninda hazin musiqi kimi eşidirsan. 
Neca durulduğunu, nece istirahatda olduğunu 

görürsan. 
Daha sonra fikirlerini dark elamaya çalış. Fikirler 

badandan daha hassas ınateriyadı. Onlarla ehtiyatlı 
olmaq lazımdı. 

Fikirlarini qavradıqca daxilinda nalar baş 
verdiyini göracaksan. Bütün baş veranlari qeyd 
elasan sani sürpriz gözlayir. İnana bilmayacaksan ki, 
bütün bunları yaşayırsan. Yazmağa davam ela. Heç 
olmasa on daqiqa yaz. Qapıları, pancaralari bağla ki, 
kimse sana mane olmasın, sani görmesin. Mümkün 
qadar dürüst, samimi ol. Yanında od olmalıdı ki, 
bütün yazdıqlarını ora atıb yandıra bilasan. Sandan 
başqa heç kim bunu bilmeli deyil. Sonsuza qadar 
dürüst ol özünla. Na varsa hamısını yaz. Va on 
daqiqadan sonra yazdıqlarını oxu. Göracaksan ki, 
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daxilinda vahşi bir küy var. İçinde çıldırmış bir 
qoparıq var. Biz bu çılğınlığı, bu qovğanı, bu qoparığı 
derk etmadiyimiz üçün bu yeraltı baş verir. Ancaq 
har işimize tesiri olur. 

Bütün hayatımıza yansıyır. 8n dehşetlisi 
bununla yaşamaqdı. 

Belalikla, bu daliliyi dayişmak lazımdı. Möcüza 
odur ki, sana heç na etmek lazım galmayacak, sadaca, 
var olmaq kifayatdi. Situasiyanı müşahide ela, özü 
dayişacak. Tedricen yoxa çıxacaq bu qoparıq; yavaş
yavaş görünmayacak, yox olacaq xaos. Daxilin 
kosmosu xatırladacaq. Ucsuz-bucaqsız, derin ... içine 
sakitlik çökacak. 

Badaninla beynin harmonik olacaq. Göracaksan 
ki, onların arasında körpü var. Artıq haresi bir yere 
qaçmayacaq. Ora-bura çapmayacaqlar. İlk defa onlar 
razılığa galacak. Bu da növbati pillaya daha bir addım 
olacaq. Şüurdan yuxarı qalxmaq üçün gözal imkan 
yaranır. Bu çox ince, hassas qatdı. Onu ehtiyatla 
keçmalisan. Cami bir addım qalır. Ovqatın, hisslarin, 
emosiyaların artıq tamamila fath olunacaq, özünü 
derk edacaksan. Bu üç pille birlaşib fenomen yaradır. 
Birlikda ahang yaradır. Dördüncü marhala başlayır. 
Bu da artıq senin saylarindan asılı deyil. Özü gelir. Bu 
birlik, bu vahdet - hadiyyadi. 

Bu mükafatdı. Ali şüur oyanması baş verir. 
Oyanış baş verir. Dördüncü pillada budda yaranır. 

Badenin zövqü bilir, ağlın xoşbaxtliyi derk edir, 
üreyin sevinci tanıyır. Dördüncü pille saadatdi. Xoş
baxtlik - bu sannyasinin maqsadidi, aradığıdı. 
Oyanış isa - xoşbaxtliya aparan yoldu. 

(The Old Pond) ... Plop! 
Qadına özel meditasiya lazımdı? 
Yox. Meditasiya duyumla bağlıdı, duyumun isa 

cinsi olınur. 
Bunu haınının bilmesi vacibdi. 
Dinler qadına ruhsal yükselişe çatmağa imkan 

vermayiblar. Qadının badani, fiziologiyası, ruhu yük
selişe çata bilmez. Guya qadın orqanizmi tamam ayrı 
cürdü. Qariba bir masala var. Heç kim indiyadak sual 
vermayib ki, yükselişe aslinda nece çatırlar, ağılla, 
badanla, yoxsa ruhla? 

Qadının badani ayrı cürdü. Baden meditasiya et
seydi doğal olaraq qadın üçün ayrı, kişi üçün ayrı 
meditasiya olardı. Ancaq hadan meditasiyaya calb 
olunmadığı üçün bu ayrıntı da yoxdu. Masalan, 
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yoqada hadan önemli rol oynayır. Yoqada daha çox 
hadan harakatlarina yer verilir. Bir çox asan var ki, 
qadınlara aiddi. Elasi da var ki, qadınlar üçün deyil 
(asan - metod). 

Yoqa bununla farqlanir. Qadınlar üçün yoqa var, 
kişiler üçün yoqa var. 

Kişi mantiqla düşünür, linqvistik düşünür. 
Qadınsa emosiyalar, duyğularla. Buna göre da 
mübahisa etmakdan daha çox ağlayır, kövralir, 
dalaşır. 

Qadın yüz iller boyu bela olub. Va bela 
situasiyada kişi hamişe uduzur. Na edacayini bilmir 
çünki. Onun emosional tecrübesi yoxdu. Duyğusal 
deyil va bela anlarda nece davranmaq, na demek 
lazım olduğunu bilmir. Haman teslim olur. 

Kişi üçün ağlamağın ancaq bir anlamı var -
ağlamaq. 

Qadın üçün bu ham da silahdı. Ona göre da qadın 
ağlayanda kişi heyecanlanır. 

Belalikla, o halda ayrı-ayrı qadın-kişi 
meditasiyasına ehtiyac olardı ki, meditasiya 
özlüyünda badanla bağlı olardı. Deyilsa, demek bu 
masalada ayrıntı yoxdu. Bu meditasiya senin 
varlığının merkezi bölümüyle bağlıdı. Bu, şüurun 
güzgüsüdü. Kişiye va qadına xas deyil. Sadece, 
güzgüda aks olunan sensen. 

Meditasiya sayıqlıqdı. 
(Light on the Path) 
Meditasiya - xilas olmaq, qurtulmaqdı. Xilas 

olmaq üçün başqa yol yoxdu, bütün çirki tamizlayan, 
ağrılardan canını qurtaran, canında, ruhunda, 
şüurunda gizli proses kimi öz işini gören, yığılıb 
qalan xastaliklardan yaxa qurtarmaqdı meditasiya. 

(Walking in Zen, Sitting in Zen) 
Meditasiya - daxili tamizlanmadi. İnsan qalbini 

tamizlamak, keçıniş yükleri atıb rahatlamaq, 
darıxdırıcı, ölü dünyanı diriltmek; Sani daha hassas 
insana çevirmek. Daha çox hassaslıq lazımdı ki, 
varlığını hiss edasan. 

Senin markazinda Tanrı var. İlk növbada 
sarsıntılardan uzaqlaşmaq üçün ıneditasiya sana 
zekat kimi lazımdı. Atırsan yükünü, bütün 
qadağalardan özün-özünü azad edirsan. i3nanavi 
tamizlanma üsullarına yeni üsullar alava etmek 
lazımdı. Meselan, xatxa-yoqa çox önemli bir üsuldu 
Fikrimce, iki ınin il insan beynine doldurulan zir-
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zibildan qurtulmaq üçün bu üsula da al atmaq olar. 
Eksperiment elamakda pis heç na yoxdu. Man özüm 
da çox eksperiment ediram. 

(The Eternal Quest) 
Niya sistematik yox, xaotik meditasiyanı üstün 

sayırsan? 
Man daha çox xaotik, spontan meditasiyadan 

istifada ediram. Spontan yanaşma şüur merkezinin 
yerini dayişmaya, şüuru ağıldan ayırmağa imkan 
verir. Bu merkezi hansısa sistematik ınetodun köma
yila dayişmak olmur. Çünki sistemlaşdirma ağılın 
işidi. Sistemlaşdirilmiş metod ağılı bir az da 
möhkamlandirar. Biza isa ağıldan kanar orqanları işa 
salmaq lazımdı. İnsanı robot sistemindan çıxardaq. 

Spontanlıqda ağıl işsiz qalır. Metod o qadar 
xaotikdi ki, markaz avtomatik olaraq ağıldan üraya 
keçir. Manim dinamik meditasiya metodumu -
spontan, canlı metodu, tacrübadan keçirsak, o zaman 
markaz üraya doğru iralilayacak. Bax katarsis budu. 

Katarsis - ağılın ürayi sıxışdırmasıdı, azmasidi. 
Ağıl bütün varlığı ala alıb, onu istadiyi kimi idara 
edir. Üraya yer qalmayıb, ürak arzuolunmaz olub 
sadaca. İnsan illardi heç nayi ürakdan, ürakla, ürayin 
istayi, diktasila elamir. Ağıl hamişa dürtülür. 

Belalikla, spontan metod ona göra lazımdı ki, 
üraya şarait yaransın. 

Katarsis ağlın üraya tazyiqinin qarşısını almaq 
üçündü. Ürak yüngüllaşdikca markaz bir az da aşağı 
düşür, göbaya yaxınlaşır. 

Göbak - hayat manbayidi. Badana hayat veran 
toxumdu. Man xaos metodunu çox ayıq şakilda tatbiq 
ediram. 

Sistemli metodologiya kömak etmaz. Ağıl onu öz 
maqsadlari üçün istifada edacak. Bu gün mantra, 
bxayan da oxumaq kömak etmez. Ürak o qadar azilib 
ki, özünü mahnıya vermaya halı yoxdu. 

Nağmalar onun üçün sığınacaq ola bilar; dualar 
sığınacaq ola bilar. Ürak dualara vara bilmaz. Man 
haqiqatan dua nağmalarina baş vura bilan insana 
rast galmamişam. Dualar sevgi qadar mümkünsüz 
olub. 

Bilinci (şüuru) manbaya, köklara qaytarmaq 
lazımdı. Yalnız bu zaman transf ormasiya 
mümkündü. 

İnsan xaotik duruma düşanda ağıl ışını 
dayandırır. Masalan, maşın sürürsan, birdan kimsa 
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takarin altına atılır; sanin reaksiyan o qadar anidi ki, 
ağıl işa düşmaya macal tapınır. Ağıla vaxt lazımdı. 

Bu vaxt arzinda ağıl qarar vermaya çalışır. Na 
etsa daha yaxşı olar? Qaza şaraiti yarananda anında 
göbek atrafında yüngül bir gerginlik, bir yanğı hiss 
edirsan. Badbaxt hadisani evvelden bilmek olsaydı 
ağıl tedbir görardi. Hansı maqamda na edacayini 
müayyanlaşdirardi. 

Dzen kahinine sual versan ki, fikirlarin hardan 
galir, o, alini göbayina qoyar. 

İlk defa bunu yaponlardan eşidanlar taaccüb 
qalırlar: "Boş şeydi, adam da qarnıyla düşünar?" 

Şüur badenin har bir hissasindan istifada eda 
bilir. 

Göbek başlanğıc manbaya yaxın yerdi. Ağılsa 
ilkin manbadan çox uzaqdı. Buna göra da hayat 
enerjisi içeri axır. 8gar hayat enerjisi içari axırsa 
duyma markazi göbakdi. 

Bu spontanlıq insan duyumunu ilkin manbaya 
qaytarmağa imkan verir. 8ks halda har şey söz müs
tavisinda qalır. Transformasiya baş vermir. 

Takca bilmak yetarli deyil. Ham da kökünden da
yişiklik etmeyi bacarmaq lazımdı. 

Bu zaman özün da dayişacaksan, har şey dayişib 
tazalanacak. Manim gördüyüm budu: çağdaş insan o 
qadar dayişib ki, onun yeni metoda, yeni yanaşmaya 
ehtiyacı var. Xaos metodu müasir ağıla kömak eda 
bilar. Çünki müasir insan xaotikdi. Yoqa taliınlari 
haqda danışsaq bela bir açıqlama vermak olar: bu 
markazin ağılla savaşıdı. 

Ağıl bütün arazini ınonopoliyaya çevirdiyi üçün 
markaz protest edir. İnsan ruhu buna qarşı çıxır. 

Bela davam eda bilmez. Buna göre universitetlar 
etirazlar markazina çevrilib. Bu tesadüf deyil. 8gar 
camiyyat orqanik badandisa, universitet başdı, 
beyindi. 

Öz asi tabiatila müasir beyin garak xaos 
metodunu nazakatla qabul etsin. Dinamik metod 
bilinçi (şüuru) ağıldan ayırmağa kömak edir. Bu 
zaman dinamik metoddan istifada edan adam 
etirazçılıq etmayacak. Çünki etirazçılıq narazılıq 
alamatidi. Dinamik metoddan yararlanan adamda 
narazılıq olmur. O özünü memnun, tox hiss edir, 
rahatla yır. 

Manim üçün meditasiya takca individuumun 
transformasiyası, xilası yox, ham da bütün 
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camiyyatin fundamental dayişikliyi demakdi. 
Sonunda insan ya intihar etmalidi, ya da enerjisini 
yönlandirmalidi. 

(The Psychology ofthe Esoteric) 
Meditasiyanı gah elm, gah sanat adlandırırlar. 

Senin üçün bunlardan hansıdı? 
Meditasiya baxşişdi. 
Na elmdi, na sanat növüdü. Meditasiyaya 

sessizlik lazımdı, başqa heç na. Sessiz olmağı 
bacarmaq, susmağı bacarmaq önamlidi meditasiya 
etmek istayana. Bu çox doğruçu sessizlik olmalıdı. 
Yalandan susmaqla olmaz. 

Dartınaraq, özünü boğaraq, fikirleri üstalamaya 
çalışaraq ıneditasiyaya çatmaq, baş vurmaq 
imkansızdı. Balka yalançı bir proses alınar, amma 
derine baş vura bilmezsen. Meditasiya seni 
fikirlerden azad elamir, fikirleri derine aparır, içeri 
ötürür. Vassalam. 

Ancaq onlar itmir. Sadece, aydınlaşır, senin üçün 
daqiqlaşir, sıralanır. Gün arzinda bir insanı müşahide 
etsen göracaksan ki, ötari anlarda sassizliya düşür. 
Bu anlar öz-özüne gelir. 

Belalikla, görmeli olduğun ilk iş avvalca bu anları 
bilimsamakdi. 

Bela anlar yarananda bütün işlerini kanara qoy. 
Sakitca otur, ariyib it maqamlarda. Bu maqamlar öz
özlüyündan gelir. San onu gatirmirsan. Sadece, 
imkan ver ki, bu sessizlik seni ala alsın. 

Tasavvür ela ki, bayırda temiz hava var, güneş 
doğub va san qaranlıqda oturmusan. Aç pancarani, 
temiz havanı içeri burax, güneş şüaları girsin içeri. 
Taravatlandirsin, işıqlandırsın. 

Hardan geceler, bütün dünya yuxuya gedanda 
sana gözlanilmaz bir sakitlik gelir. 

Daldalan onda, bürün bu sakitliya ... 
Hardan sas-küyün içinde hardansa içine sakitlik 

dolur. Daldalan, bürün bu sakitliya ... 
Heç vaxt sonraya saxlama onu, heç vaxt onu 

boğma, unutma. 
Düşün ki, bu İlahiden galan bir rahatlıq ola bilar. 

Onu anında yaxala va ver özünü ona. Atıl qucağına. 
Bu sana Tanrının göndardiyi bir paydı. Onu özün 
yaratmamısan. Senin üçün yaradılıb. Bu 
meditasiyadı. 

San onu hiss edan kimi, bilimsayan kimi tez-tez 
bu fövqalada duyğuya qapılacaqsan. San va gözallik 
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arasında körpü yaranacaq. San va sakitlik, san va 
dindik bir-birine qarışacaq. 

Heyecan, çaba, gerginlik sandan gen düşecek. 
Hamin an, sadece, gözlerini yumub öz dünyanı göre
ceksen. 

Meditasiyanı öyranmak olmur, onu özünde bil-
malisan. 

(The Tongue-Tip Taste of Tao) 
Doğru meditasiya üçün na etmek lazımdı? 
Soruşursan ki, meditasiyanı nece düz elemek 

olar? 8sas masala bütün fikirlerden tamizlanmakdi. 
Söhbat bütün fikirleri silib atmaqdan getmir. 
Yaxşıları saxlayıb, pislari atmaqdan gedir. 
Meditasiya edan üçün istenilen fikir zir-zibildi; farqi 
yoxdu, pisdi, yaxşıdı. Fikir özü lazımsız şeydi. Bütün 
fikirler yer tutur sanda. Buna göre içeri vara 
bilınirsan. Sakitliya qapıla bilmirsen. Belalikla, bütün 
fikirleri başından at. 

Uşağı da kanar ela. 
Meditasiyaya ınütlaq sakitlik lazımdı. Gerek heç 

kim, heç na hamin an seni narahat etmesin. 
Meditasiyanın na olduğunu anlayan kimi bütün 
dünyanı unudub yalnız öz daxili alemine baş 
qoşacaqsan. Ağıl işletmek da lazım deyil o an. Ağıl 
çaxnaşmadı, harc-marclikdi. Ağıl delixanadı, 
qarğaşadı. 

Ağılın sarhedlerini aş. Düşüncenin gire 
bilmayecayi bir yere keç. O yere ki, orda xayallar 
yaranmır. Orda san kimse deyilsan, sadece, özünsan, 
çıl-çılpaq sensen. 

Bu daha çox bilmek yox, başa düşmakdi. Bunda 
nizam yoxdu, ınütleq qaydalar yoxdu. 8ksina, 
meditasiya qaydasızlıqdı. Heç na elemek lazım deyil. 
Birce meditasiyanın na olduğunu daqiq bilmalisan, 
başqa bir qanun yoxdu. 

Bir daqiqe evvel kimlasa dalaşırdın, sözlaşirdin, 
nayasa asabilaşirdin. Meditasiyanın na olduğunu 
anlamaq bütün bunlardan uzaqlaşmaq demakdi. 

Meditasiyanın özayini anlamaq ev yiyasini evine 
qaytarınaqdı. San öz evine girende özünle sevine, 
hazinlik getirirsen. Ağıl artıq bu evin yiyasi olmur, 
kömakçisi olur. 

8gar meditativ alana, fezaya düşdünsa oyanış -
vaxt masalesidi. Onu tezlaşdirmak olmaz. Sana göz
lanilmez olmaq lazımdı. Sonsuz, hüdudsuz gözlemeli 
olacaqsan. Aclıq kimi, susuzluq kimi bir ehtiyaca 
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çevrilmalisan. Bu sanin hayatında nahang bir ha
disadi. San bu hadisanin içinda balaca, zarif bir xa
nımsan. Aydınlanmaya çox yaxınsan, alin çatacaq 
qadar yaxınsan. Ancaq ona toxunmaq olmur. 
Aydınlanma toxunmaq anlayışından kanar bir 
hadisadi. Sana enarak içini dolduracaq. San onu tuta 
bilınazsan. 

Ancaq gerçakdan aydınlanmaya can atırsansa 
arxayınca gözla, arzuyla, havasla gözla. Aydınlanma 
olacaq, işıq galacak. Garakli zamanda galacak. 

Aydınlanma hamişa garakli zamanda galir. 
(The New Dawn) 

183 ekitab.ucoz.org


